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Onnur utgafa
Hoéfundarréttur © Jindfich Bayer, 8. juni 2015
Allur réttur askilinn.

Jindtich Bayer hefur fullyrt rétt sinn til ad bera kennsl & héfundinn i samremi vid
hofundarréttarhnnun, honnun og einkaleyfi 1988. Allur réttur askilinn. Oheimilt er ad
afrita, geyma i eda koma fyrir i endurheimtarkerfi eda senda 4 nokkurn hatt af pessari
utgafu eda med neinum heetti (rafreent, vélraent, 1josrit, upptoku eda annad) an skriflegs
leyfis hofundar Jindfich Bayer.

Mig langar ad tileinka pad sem ég hef lagt til pessarar bokar minningu médur minnar
og fodur mins, sem veri liklega med okkur 1 dag ef ég vissi pa pad sem ég veit nlina.
Eg vona bara ad pessar upplysingar komi i veg fyrir ad adrar fjolskyldur gangi i
gegnum pad sem vid purftum ad pola.

bakka eftirfarandi folki fyrir ad hjalpa mér ad undirbua pessa bok fyrir Gtgafu: Jana
Koplikova, Leah Killen, Janet Sweeney, Jenn Jackson, Rick Simpson og fjolskyldu
hans, Christianne Laurette, Chris Harrigan, Marek Pitlos, Martin Zeiner og marga adra.
Eg vil pakka Lumir Hanu$ og Raphael Mechoulam innilega fyrir studninginn og mikla
vinnu sem peir hafa unnid 4 svidi kannabis- og anandamidrannsokna.

Mjog sérstakar pakkir til systur minnar Dita Podhajska, eiginmanns hennar Miroslav
Podhajsky og allrar Podhajsky og Bayer fjolskyldunnar.

Jindfich Bayer, 8. juni 2015

Tilgangurinn med pessari samsetningu texta, hugmynda og skodana ur tolvupdsti og
Facebook samtélum er ad kynna ntverandi astand pekkingar vardandi notkun
kannabisoliu/utdrattar 1 leknisfraedi. Allar upplysingar eru adeins settar fram i
fredsluskyni og paer eru ekki settar fram 1 peim tilgangi ad studla ad notkun hattulegra
avanabindandi lyfja, pvert & moti. Vid berum enga abyrgd 4 misnotkun upplysinganna
sem eru i pessari bok. Vid berum enga abyrgd 4 neinu sem mun eda geti gerst i
tengslum vid notkun oliunnar eda upplysingarnar sem finnast i pessari bok. Nidurstddur
medferdar geta verid mismunandi.

Toék saman af Jindtich Bayer, www.helpoil.com

Bokadu list Vlasta Samohrdova & Jan Pospisil, www.pospunk.com
Prentskipulag Marek Pitios
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Rick Simpson bokunin

»Byrjadu folk med litlum skommtum, a steerd vid halft korn af purrum stuttkornum hrisgrjonum. P6 ad olian sé
skadlaus er minna betra en meira fyrir pa sem hefja medferd. I upphafi skaltu taka orlitinn blett af pessu
otralega efni & atta tima fresti, pa auka skammtinn reglulega 4 fjogurra daga fresti og fljotlega mun
umburdarlyndi pitt aukast. Ef viokomandi segir ad hann hafi ekki fundid fyrir ahrifum pess eda ad peir hafi
adeins fundid fyrir peim litillega, myndi ég lita 4 petta sem gdédan skammt fyrir byrjendur. bu vilt bara fa sma af
lyfinu 1 kerfid peirra svo peir geti byrjad ad venjast pvi.

bu veist aldrei ndkvaemlega hvernig vidkomandi mun bregdast vid, svo fardu rolega og aukid skammtinn &
fjogurra daga fresti, par til sjuklingurinn getur neytt samtals eins gramms 4 24 klst. Besta leidin til ad na pessu
er a0 lata pa taka skammta sem jafngilda um pridjungi gramms & atta klukkustunda fresti, pegar peir eru vanir
notkun pess. Samt vil ég minna pa sem eiga i erfidleikum med ad hagt er ad hakka skammtinn heaegar en til ad
na sem bestum arangri &tti ad neyta pess eins hratt og mogulegt er.

betta eru skammtaleidbeiningarnar sem Rick melir med, ef sjuklingurinn getur byggt upp polid nogu hratt. Ef
pessari sidareglur er fylgt geta margir sjiklingar unnid sig upp ad pvi marki & premur vikum ad peir geta neytt
pridjung af grammi & 8 klukkustunda fresti. En ad medaltali taka flestir sjuklingar venjulega fjorar til fimm
vikur a0ur en peir geta neytt pessa skammts i skammt, en sidan geta peir haldid afram ad taka eitt gramm 4 dag
par til peir eru leeknadir eda astand peirra er stjornad.

Rick finnst gaman ad utvega petta lyf i plastsprautum, sem eru ekki med nalar, i stadinn er bara litid op sem
haegt er ad kreista oliuna i gegnum. Hann segir ad med pvi ad utvega oliuna & pennan hatt audveldi
sjuklingurinn ad mela skammta peirra og pad hindri ad erlend efni mengi lyfin.

Audveldasta leidin fyrir flesta til ad skilja magnid sem peir @ttu ad neyta er ad bera pad saman vid eitthvad eins
og stuttkornétt purr hrisgrjon. Byrjandaskammtur etti ad vera um pad bil helmingur af staerd eins af pessum
hrisgrjonakornum eda um pad bil einn attundi tommu 4 lengd, pessi upphad veri jofn um fjordungi dropa. i
sumum tilfellum geta peir sem eru med mjog 1itid umburdarlyndi jafnvel fundid ad petta geeti verid of mikid
fyrir pa til ad hondla paegilega 1 upphafi, svo ef porf krefur gaetu peir byrjad med enn minna.

Skammta af pessari sterd @tti ad neyta prisvar &4 dag, snemma morguns, um midjan siddegi og um klukkustund
adur en sjuklingur fer ad sofa. Allt sem byrjandi parf ad gera er ad kreista igildi halfs korn af purrum
hrisgrjonum 1r plastsprautunni og pad er skammturinn peirra. Jafnvel p6 ad vid séum ad tala um mjog litio
magn og pad mun ekki skada sjuklinginn, vegna styrkleika pess, verdur ad nota petta efni med virdingu.

Eftir fjora daga 1 pessum skammti er pad sidan tvofaldad i skammta sem jafngilda sterd hrisgrjonakorns eda
skammta sem eru um pad bil fjordungur tommu ad lengd pegar peim er kreist ur sprautunni. Sidan, fjorum
dogum sidar, er skammturinn tvéfaldadur aftur og petta heldur afram 4 fjogurra daga fresti par til sjuklingurinn
getur neytt sem svarar sextan hrisgrjonakornum i skammt. Petta magn jafngildir um atta til niu dropum af oliu i
hverjum skammti, sem er u.p.b. pridjungur af grammi.

Einn ml er adeins meira en eitt gramm ad pyngd, pannig ad ef sjuklingar vilja geta peir notad pessa melingu til
ad akvarda skammtinn. A peim timapunkti halda sjuklingar venjulega afram med pessum skammti par til peir
hafa nad tiletludum ahrifum med heilsufarsastandi sinu. Pad munu vera sjuklingar sem munu ekki geta aukid
skammtinn svo hratt en Rick hvetur pa til a0 taka pad eins hratt og peir mogulega geta, svo olian geti 1étt
pjaningu peirra. A9 auki verda peir sem geta tekid petta lyf hradar og Rick & ekki i neinum vandredum med
pad, svo framarlega sem sjuklingnum er pagilegt ad taka pad hradar pydir pad einfaldlega ad peir leeknast
hradar.

f raun og veru finnst Rick ad sjuklingarnir eigi ad vera afram i sinu eigin paegindarammi pegar kemur ad notkun
pessa lyfs. En hann heldur samt a0 allir med alvarlegt astand ettu ekki ad spila leiki med pessu efni, pvi ef pad
er ekki tekid rétt getur pad ekki sigrast 4 dstandinu sem pad var &tlad ad medhondla.

Vegna pess ad petta lyf er svo 6ruggt i notkun, malum vid venjulega ekki skammtana ndkvemlega, en fyrir pa
sem hafa gaman af ndkvemum malingum og eiga nagilega mikla vog, byrjadu a um 0,01 g (10 mg) eda minna
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prisvar & dag i fyrsta skipti fjora daga. Ef pt getur pa tvofaldast pad 1 0,02 g (20 mg) i fjora daga, sidan 1 0,04 g
(40 mg) 1 fjora daga, 0,08 g (80 mg) i fjora daga, 0,16 g (160 mg) i fjéra daga og sidan 0,32 grémm (320 mg).
betta veeri tilvalin skommtunaraetlun fyrir pa sem geta neytt pessa efnis fljott. bad er lika gott ad vita ad 1-5 mg
skammtar pola venjulega &4n einkenna.

begar pu getur fengid hagada stofna af Indica bud til ad vinna med verdur olian sem er framleidd afar réandi.
betta eru ahrif oliunnar ef pu hefur framleitt alvoru ,,Rick Simpson oliuna* og pad er litid ad hafa ahyggjur af.
Sjuklingar sofna einfaldlega og ad lokum munu peir vakna. Sumum kann ad finnast peir vera svolitid gryttir i
upphafi en peir verda dmeiddir og venjulega innan klukkustundar eftir ad peir standa upp fer pessi syfjulega
tilfinning. Ef olian er framleidd ur sativa afbrigdum af hampi, buist vid vandredum og langvarandi
orkusparandi sativa har. bu vilt ekki ad folk med alvarlegar adstaedur eins og krabbamein sé ad reyna ad taka
oliu med pessum ahrifum og sjuklingurinn fer ekki lakningabaetur sem g6d visbending getur veitt. Pad likar
ekki 6llum vid ad vera hair og pad er ekki tilgangurinn leeknisfredilega ad gryta of mikid 1 petta efni.

Adalatridio er a0 fa lyfid inn i sjuklinginn prisvar & dag. Sjuklingurinn getur einfaldlega sett pad 4 fingurinn og
skafid pad sidan af sér 4 tonnunum. Drekktu sidan kalt vatn eda te og peim etti ad vera audvelt ad kyngja.
Sumir stofnar framleida utdratt sem hefur ekki skemmtilegt bragd en audvelt er ad takast 4 vid petta. Leggdu
einfaldlega skammt sjuklinganna 4 1itid braud og brjotid pad saman, stingdu pvi sidan i munninn og gefdu peim
vatnsdrykk. Pad sama er einnig haegt ad gera med pvi ad nota banana eda adrar tegundir af avoxtum.
Hugmyndin er ad fa oliuna inn i sjuklinginn eins fljott og audid er en Rick finnst samt gaman ad sja ad peir eru
afram 1 pegindarammanum.

Allir eru mismunandi og umburdarlyndi okkar gagnvart pessu lyfi er mismunandi eftir einstaklingum, svo vertu
viss um ad sjuklingurinn sé sattur vid pad magn sem hann er ad neyta. Med morgum alvarlegum adstedum er
mikilvegt fyrir sjuklingana ad neyta lyfsins hratt, svo ad peir hafi meiri moguleika a ad lifa af. Eins og ég hef
pegar nefnt, pott olian sé skadlaus, ef of mikid er tekid, likar sjuklingum oft ekki vid reynsluna. Svo vinna
skammtinn rélega; pannig verda peir dnagdir med notkun pess.

Samt, eins og vid viljum segja, @tti ad medhondla arasargjarn sjikdoma med ardsarhneigd, pannig ad ef ég veri
med eitthvad sem veri lifsheettulegt myndi ég neyta eins mikils pykkni og ég geaeti tekid 4 sem stystum tima. Eg
held ad pad borgi sig ad vera undirbuinn, pannig ad peir sem geta attu ad byrja ad venjast dhrifum oliunnar eins
fljott og audid er, pvi pa vita peir hverju peir eiga von 4, ef peir purfa einhvern timann ad taka staerri skammta.

Hefobundin medferd til ad koma likamanum 1 gott heilsufar er 60 gromm af hagada oliu sem er neytt 4 priggja
manada timabili. Fyrir pa sem hafa tekid lyf og geislun er gott ad neyta 120 til 180 gromm af oliunni eins fljott
og audio er. Venjulega geta 60 g leknad alvarlegt krabbamein, en fyrir pA sem hafa ordi0 fyrir skada af
leeknisfreedilegu kerfi parf oft meira til ad koma 1 veg fyrir ad krabbameinid komi aftur og afturkalla skadann
sem pessar medferdir hafa skilid eftir sig.

Pegar sjuklingurinn er ordinn heilbrigdur aftur geturdu leekkad skammtinn nidur i eitt eda tvd gromm 4 manudi
eda eins mikid og sjuklingnum finnst gaman ad neyta; fra sjonarholi okkar, pvi meira pvi betra. Ekki sleppa
vidhaldsskammtunum, par sem peir eru mikilvaegir til ad vidhalda godri heilsu. Gram 4 méanudi eda dropi 4 dag
eftir vinnu 4 kvoldin hljomar ekki mikid en ad sogn Rick @tti pad ad vera ndg til ad halda likamanum
heilbrigdum.

Ad auki likar honum vel vid ad sjuklingar noti adra nattarulega hluti eins og eplafre og hveitigras i tengslum
vid oliumedferdina. Af minni reynslu myndi ég lika lata sjiklinga borda hampfre, par sem olian sem pau
innihalda er svo n@ringarrik og g6d fyrir likamann.

Rick telur einnig ad sjuklingar @ttu ad reyna ad fa pH likamans upp eins fljott og audid er med pvi ad neyta
vatnsmelona eda sitronusafa osfrv.

Sjuklingar @ttu einnig ad byrja ad borda meira af hraum avoxtum og greenmeti og borda minna kjot, sérstaklega
unnu afbrigdin, sem innihalda fleiri eiturefni. Rick truir sterklega 4 notkun safavéla og honum finnst storir
skammtar af C -vitamini einnig geta verid til mikilla bota.
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betta er Rick Simpson sidareglur og pad er astaedan fyrir pvi ad nafn hans verdur pekkt um eilifd. bad er liklega
mikilveegasta uppgotvun allra tima og ekki er haegt ad ofmeta gagnleg ahrif pess sem pessi madur hefur gefid
okkur. Hvad gagnast nutima leknisfredi og tekni pegar pad virkar ekki? Ef pu vilt sja arangur, reyndu
leekningaradferd Rick.

Vid hofum verid gagnrynd fyrir ad kalla pessa oliu leekna-allt en hvad annad geeti pt kallad efni sem hagt er ad
nota med godum arangri til a0 medhondla svo morg leknisfredileg vandamal? Sumir virdast halda ad ordin
leekna-allt pydi ad pessi olia muni veita eilift lif en pad var ekki @tlun Rick. Vissulega getur petta lyf lengt lif
pitt og pu getur lifad miklu lengur med notkun pess, um pad er litill vafi. Petta pydir samt ekki ad pad muni
veita eilift lif.

bessi olia er enn ekki 1oglega 1 bodi fyrir flesta og pvi mun taka mjog langan tima ad akvarda hversu morg ar
sem hun getur batt vid. Enn sem komid er litum vid ekki & petta lyf sem elixir 6daudleika og vid trGum pvi
stadfastlega a0 pad geri pig ekki ad skotskoti. Samt, eins og Rick segir, ef vid finnum einhvern tima lykilinn ad
odaudleika, pa er hann viss um ad hampi verdur adal innihaldsefni.

Vinsamlegast ekki hugsa um ad pegar pt notar pad geturdu ekki smitast af virus. bt getir samt lent 1 flensu en
ahrif hennar geta minnkad verulega og pti munt batna mun hradar. Ef um heimsfaraldur eda eitthvad slikt er ad
re0da, ef pll neytir eda ert pegar ad neyta ddsamlegrar oliu sem pessi planta getur veitt, myndi likur pinar & ad
lifa af storaukast. Jindrich Bayer, Phoenix Tears: The Rick Simpson Story

Upplysingar um skammta

Er einhver sioareglur fyrir medferdina?

,»Pad er bokun og pad ®tti ad fylgja henni til ad tryggja ad medferdin sé¢ drangursrik. Haegt er ad nota 1itid magn
af oliu til ad medhondla hudkrabbamein og adrar adsteedur stadbundid eda pad getur gufad upp og andad ad sér
til ad medhondla lungnasjukdoma. Olian getur einnig fradsogast i likamann ef hiin er notud i formi stungulyfs
eda audvitad er haegt ad taka hana inn beint med munni. Til ad medhondla innri krabbamein atti sjuklingurinn
ad neyta oliunnar eins fljott og audid er. Almennt viltu alltaf fa petta lyf &4 svaedid sem veldur vandamalinu a
skynsamlegan hatt. Til demis, ef pi vearir ad medhdndla krabbamein i pérmum, veri ahrifarikasta medferdin
liklega st ad taka oliuna i stunguformi.

Medalsjuklingur getur fengid fulla 60 gromm krabbameinsmedferd 4 um pad bil 90 dogum. Folk sem hefur matt
pola geislun og krabbameinslyfjamedferd eda sjuklinga sem hafa pjadst af MS -sjukdomum og 6drum
alvarlegum adstedum munu i sumum tilfellum komast ad pvi ad leknisfreedileg vandamal peirra geta tekid
heilan tima.

beir sem hafa ordid fyrir alvarlegu tjoni af leeknisfraedilegu kerfi og eru rétt ad hefja medferd verda ad gera sér
grein fyrir pvi ad pessi nattirulega olia framleidir ekki tafarlausa leekningu. Oft purfa slikir sjuklingar miklu
meiri oliu og pad parf ad taka pad yfir lengri tima. Slikir sjuklingar ettu ad reyna ad neyta 120 til 180 gromm &
sex manudum til ad afturkalla skadann sem 6ll lyf og geislun hefur skilid eftir sig og gera vid skemmdir af
vOldum annarra langtima sjukdéma og pess sem var notad til ad medhdndla pau. Pegar sjuklingurinn hefur
leeknad og 6ll tjon hefur verid afturkallad eda astandinu hefur verid stjornad, meali ég med pvi ad peir haldi
afram ad taka 1 til 2 gromm af oliu 4 manudi til ad vidhalda g6dri heilsu. Fyrir fullordinn myndi petta jafngilda
um dropa & dag, og pegar peir eru vanir notkun pess, pa finna peir ekki einu sinni fyrir dhrifum pess, svo ég get i
raun ekki imyndad mér ad petta sé¢ of hatt verd til ad borga fyrir goda heilsu. Rick Simpson, hampi: mesta
lyfjaplontan

Hvers vegna eru viohaldsskammtar svona mikilvaegir?
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,»Allir @ttu ad taka vidhaldsskammta til ad halda likama sinum afeitrad og vid gdda heilsu. bPad eina sem parf er
1 til 2 gromm af oliu & manudi, neyttu bara dropa 4 kvoldin um klukkustund fyrir svefn. Petta mun gefa pér
gd0an natursvefn og mun jafnvel veita vernd gegn geisluninni fra Japan og vidar.

Olian vinnur med likama pinum til ad vidhalda heilsu pinni og veita vorn gegn margs konar
heilsufarsvandaméalum. Eg myndi ekki einu sinni leyfa barni minu ad taka pessi hradilegu boluefni og skot sem
folk eins og Bill Gates er ad reyna ad troda nidur i kokid & okkur. Ef ég vil vernda boérnin min fyrir svoleidis
eins og flensu, mun ég treysta 4 rétt framleidda hampoliu, par sem ég veit ad hun er ahrifarik og mun ekki valda
neinum skada.

Eg legg til ad sjuklingar byrji med premur skdmmtum 4 dag sem er & stzrd vid halft korn af purrum
skammkornum hrisgrjonum. Skammtur eins og pessi myndi jafngilda um pad bil ¥4 dropa, pannig ad eins og pu
sérd @ttu byrjendur i flestum tilfellum ad byrja 4 drsmédum skdmmtum.

Eina skiptid sem ég myndi mala med pvi ad sjuklingar byrjudu med sterri skommtum vari ad losna fljott vid
avanabindandi og hattuleg verkjalyf eda ef peir veeru rétt vid daudans dyr. begar folk sem er ad nota slik lyf
byrjar oliumedferdina, skerdir pad venjulega verkjalyf sin um helming. Markmidid er ad neyta neaegrar oliu til ad
sja um sarsauka og hjalpa sjuklingnum ad losna undan notkun pessara hattulegu avanabindandi lyfja. Ad taka
oliuna audveldar sjuklingnum ad klara petta verkefni og peir verda fyrir minni fréhvarfsvandamalum vegna pess
a0 olian virkar frabeerlega til ad hjalpa til vid a0 brjota fikn.

Fyrir pa sem eru i1 pessum adstedum held ég ad fyrsti skammturinn peirra tti ad vera um pad bil tvofaldur en
medaltal byrjandi myndi neyta. Sidan attu peir ad auka skammtinn eins hratt og mogulegt er par til peir na peim
stad ad peir purfa ekki 6nnur lyf til ad stjérna verkjum. begar pu tekur folk af pér eins og morfin getur pu lent i
einhverjum vandraedum. Stundum pegar pu blandar oliu og morfini getur pad gert dhrif morfins enn meira
aberandi og sjuklingurinn getur byrjad ad ofskynja.

betta er adeins galli til skamms tima, par sem inntaka sjuklingsins af morfini minnkar mun ofskynjanir minnka
par til par eiga sér ekki lengur stad. I flestum tilfellum veldur f4 vandamal vandamalum vid ad koma
sjuklingum fra pessum efnum, svo ekki buast vid ad hafa of mikinn vanda. bPegar peir halda afram ad auka
skammtinn, mun sjuklingurinn préa med sér meira umburdarlyndi og bratt mun hann ekki einu sinni finna fyrir
ahrifum oliunnar. begar petta gerist geta peir pa tekid inn pad magn af oliu sem parf mjég hratt par til pau gréa.

Eftir fjogurra daga notkun byrjenda skammta geta flestir aukid magnid sem peir neyta. Eg legg til ad petta tti
a0 fara fram & fjogurra daga fresti, pvi petta gefur sjuklingnum tima til ad byggja upp umburdarlyndi sitt fyrir
pessu efni. Pad tekur venjulega manneskju fjérar til fimm vikur ad komast &4 pann stad ad hann getur neytt
gramm & dag. betta pydir ad sjuklingurinn myndi neyta 8 til 9 dropa af hagada oliu 4 atta tima fresti. bPegar peir
hafa ndd pessum skammti getur sjiklingurinn haldid afram 4 pessum hrada par til astandid hverfur eda er undir
stjorn.

Margir sjuklingar proa pol gagnvart pessu lyfi mjog hratt og geta tekid oliuna miklu hradar. Ef pu ert einn af
pessu folki skaltu ekki hika vid ad neyta pessa efnis eins hratt og pu vilt, par sem lokanidurstadan verdur su ad
pi munt leekna pad miklu hradar. Eg hvet sjuklinga alltaf til ad vera 4 sinu eigin paegindasvadi med notkun
pessa lyfs, en ef haegt er ad taka oliuna hradar gefur pad sjuklingnum betri moguleika 4 a0 lifa af.

bessi adferd gerir likamanum kleift ad byggja polid hegt upp og eftir fjorar til fimm vikur eiga flestir i engum
vandredum med ad neyta gramm & dag eda jafnvel meira i sumum tilfellum. Fyrir hinn venjulega einstakling
sem eykur skammtinn 4 fjogurra daga fresti, venjulega koma upp fa vandamal. Reyndar hef ég skyrslur fra folki
sem tok oliuna sem fullyrti ad peir hafi aldrei einu sinni ordid hdir medan 4 medferdinni st6d. Vid héfum o6ll
mismunandi pol gagnvart hvada lyfjum sem er, pannig ad mér finnst ad best sé¢ ad leyfa sjuklingnum ad dkveda
hversu mikid af pessu efni hann er &negdur med ad taka.

Steerd pin og likamspyngd hefur 1itid ad gera med pol pitt fyrir hampi oliu. Eg hef séd byrjendur sem voru mjog
storir menn taka einn dropa af pessari oliu og innan vid klukkutima gatu peir ekki einu sinni farid af
chesterfield. P6 konurnar peirra sem voru miklu minni gatu tekid sama skammt og ekkert fundid fyrir neinu.
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Svo, eins og pu sérd, er sterd ekki mikilveegur pattur pegar kemur ad pvi ad dkvarda hversu mikid sjiklingurinn
getur tekid, pad snyst i raun meira um sjiklinginn sjalfan.

Vertu medvitadur pegar pu byrjar medferd med pessu lyfi ad pad mun laekka blodprysting pinn. Ef pu ert ntina
a0 taka blodprystingslyf skaltu athuga prystinginn pinn oft, pvi pad er mjog liklegt ad pu purfir ekki lengur neitt
annad en oliuna til ad stjorna bléoprystingnum pinum & mjog skommum tima. Ad auki, ef sjuklingurinn er med
sykursyki, tti hann ad fylgjast med blodsykri sinum. I flestum tilfellum minnkar porf peirra fyrir instlin og
sum purfa ekki lengur efnid.

begar folk er ad taka oliuna finnst mér gaman ad sja pad vera innan paegindarammans, en sannleikurinn er pvi
hradar sem peir geta tekid hana, pvi meiri likur eru & ad lifa af.

Eg 16t einn karlmann med afar litid umburdarlyndi taka sjo manudi ad neyta 60 g medferdarinnar. Pad leeknadi
endanlega eitileexli hans en ég hefoi miklu frekar kosid pad ef hann hefdi getad tekid alla medferdina hradar.

Sem betur fer rekst ég sjaldan 4 sjuklinga sem taka svo langan tima ad neyta medferdarinnar en pad gerist. Eg
hef meira a0 segja séd sjuklinga sem hafa tekid alla medferdina & manudi og gatu leknad endanlegt
krabbamein. bess vegna fer hradi oliunnar ad mestu leyti eftir sjuklingunum sjalfum og hversu hratt peir geta
byggt upp umburdarlyndi sitt.

[ lok medferdar peirra halda flestir 4fram ad taka oliuna, en med miklu minni hrada. Eins og ég nefndi adur veri
um eitt til tvd gromm 4 manudi, sem jafngildir dropa af oliunni fyrir svefn 4 hverju kvoldi, goédur
vidhaldsskammtur.

Meér finnst ekki gaman ad sja folk taka of storan skammt af oliunni, en ofskdmmtun veldur engum skada, svo
ekki orvaenta ef petta gerist. Adal aukaverkun pessa lyfs er svefn og hvild, sem gegnir mikilvegu hlutverki i
leekningarferlinu. Venjulega, innan klukkustundar eftir ad pu hefur tekid skammt, segir olian pér ad leggjast
nidur og slaka 4. Ekki berjast gegn syfju tilfinningunni, lattu pér lida vel og leyfou oliunni ad veita pér hvildina
sem pu parfnast. { flestum tilfellum hverfur dagpreyta i tengslum vid pessa medferd innan ménadar en
sjuklingurinn heldur afram ad sofa mjog vel & néttunni.

Eg segi sjuklingum sem deyja ur krabbameini ad olian mun gera annad af tveimur hlutum: htiin mun annadhvort
leekna krabbameinid og pau munu halda afram ad lifa, eda ef pad er of seint ad hafa ahrif a lekningu mun olian
1étta leid peirra Ut og peir geta ad minnsta kosti daid an mikillar pjaningar og haldid reisn sinni.

Hampolia hefur mjog mikinn 4rangur i medferd krabbameins og flestir hafa tilhneigingu til ad lifa af. bvi midur
hafa margir sem koma til min ordid fyrir miklum skada af leknisfraedilegu kerfi med lyfjamedferd og geislun
o.fl. Skadinn sem slikar medferdir valda hefur varanleg 4hrif og folk sem hefur ordid fyrir pessum svokolludu
medferdum er erfidast ad lekna. En ekki orvaenta, pvi pott pu hafir ordio fyrir miklum skemmdum pa hefur
pessi olia ennpé 70 til 80% &rangur.

Ef pad er framleitt og notad 4 réttan hatt, er hampalyf mesti nattarulegi graedarinn & pessari planetustong,
enginn. Sama hvad madur pjaist af, pa attu peir ad profa oliuna og sja hvad hun getur gert til ad hjalpa peim. Ef
pu ert sannarlega preyttur 4 pjaningu, gefou pér pa hlé og profadu eitthvad sem virkilega virkar. begar pu hefur
uppgotvad hvad petta lyf getur gert, muntu skilja hvers vegna ég og sagan kollum hampalyf 611 lekning. Rick
Simpson, hampi: mesta lyfjaplontan

AOrir natturulegir hlutir sem pu getur gert sem gaetu hjalpao

»Pegar sjuklingar koma til min eftir oliu til ad medhondla krabbameinid, pa er pad fyrsta sem €g segi peim ad
breyta mataredi. Reyndu ad vera i burtu frd dyraprotini eins mikid og mogulegt er, par sem pessi tegund
proteina studlar ad krabbameinsvoxt. Fadu pér safavél og byrjadu ad borda eins marga hraa avexti og grenmeti
og mdogulegt er, pvi plontuprotin berst gegn vexti krabbameins. Hettu ad nota sykur og skiptu um notkun pess
fyrir nattiruleg setuefni eins og hratt hunang.
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Féaou pH sjuklingsins eins fljott og audid er med pvi ad neyta svo vatnsmeldna og sitronusafa o.f1.

Fyrir d&ratugum h6fou visindamenn fraberan arangur af pvi ad medhondla krabbamein med stérskommtum af C
-vitamini, sem var sprautad beint i blooras sjuklingsins & svipadan hatt og leknar sprauta lyfjamedferd, en an
hrikalegra aukaverkana sem geta valdid dauda sjuklingsins. bess vegna held ég ad storir skammtar af vitaminum
gaetu verid mjog gagnlegir sjuklingum sem pjast af alvarlegum adstedum eins og krabbameini.

Lattu sjuklinginn lika byrja ad borda frein Ur tveimur eplum 4 hverjum degi, petta mun gefa peim gdodan
dagskammt af B17, sem einnig er pekkt sem laetrile. Fyrir morgum 4arum var mikill 4&rodur fyrir pvi ad pessi
medferd veeri ekki 6rugg en pessar asakanir reyndust rangar. { raun og veru hefur B17 i sjalfu sér nokkud gott
afrek 1 medferd krabbameins. Pad eru lika adrir nattarulegir hlutir eins og hveitigras og blagrenporungar sem
pu getur lika haft gagn af. Fyrir nokkrum arum var laeknir 4 ftaliu meira ad segja ad leekna sumar tegundir
krabbameins med pvi ad nota matarsoda, pannig ad vid verdum ad hafa hugann opinn fyrir 6llum mdguleikum.

Margir sem hafa notad oliuna til a0 medhondla krabbamein peirra breyttu engu en olian vann samt galdra sina
og pau gréu. Samt, ef pu ert med alvarlegt astand eins og krabbamein, pa held ég ad pad sé g6d hugmynd ad
taka adra nattirulega hluti sem geta hjalpad oliunni ad upprata krabbameinid og gefa pér betri moguleika a ad
lifa af.

bad mikilvaegasta af 6llu er ad folk verdur ad gera sér grein fyrir pvi ad pad sem laekningakerfid veitir ad mestu
leyti veldur miklu meiri skada en gagni. bPad er dstedan fyrir pvi ad ég segi folki sem hefur samband vid mig ad
ef pad vill lifa af er best ad vera eins langt 1 burtu frd leekningakerfinu og mogulegt er.

Pad er sorglegt astand sem laekningakerfid sem vid hofum i dag er i og pad mun ekki breytast fyrr en folk sem
starfar innan pessa kerfis kemst loks ad pvi ad efni og eitur groa ekki. Hvad mig vardar gaeti pad sem flestir
leeknar stunda i dag varla talist lyf. Pad vaeri miklu ndkvaemara ad kalla pad réttu nafni sinu, brjalaedi.

Fra minu sjonarmidi ettu allir med krabbamein ad gera allt sem peir geta til ad hamarka lifslikur sinar. Svo,
fyrir alla muni, taktu hampoliu til ad medhdndla krabbameinid pitt en ég held ad pad veri best ad lata adrar
nattarulegar gagnlegar medferdir fylgja lika. Rick Simpson, hampi: mesta lyfjaplontan

Viobotarraoleggingar fyrir lungnakrabbameinssjuklinga

Sp. Pessi var 4 oliunni i nokkurn tima og purfti enn ad nota verkjalyf, pannig ad vid vorum ad leita ad fleiri
leidum til ad hjalpa sjuklingnum.

A.1) Baou til annan skammt af oliu og reyndu ad blanda henni saman vid pann sem pu att, leitadu ad sem mest
roandi oliu sem heegt er, pu vilt ekki gefa sjuklingnum orku.

2) Reyndu a0 framleida oliuna ur fleiri en einum stofni i einu, ef mogulegt er, pad hefur hin venjulega betri
teppiahrif pannig. Aftur skaltu leita a0 grimmasta og roandi krafti upphafsefnisins og oliunnar.

3) bad veri betra ef hin hatti ad nota oliuna i hylkjum. bu vilt eitthvad af pvi i munninn til ad auka frasog
tungumala (pad hefur betri verkjastillandi ahrif pannig)

4) Budu til 0,3-0,5 g suppositories med kakdésmjori og lattu hana nota pau ad minnsta kosti tvisvar a4 dag, hin
getur notad pad jafnt sem andlega.

5) Lattu hana gufa upp oliuna nokkrum sinnum & dag - a@skilegt er ad hosta, hiin parf ad hosta pvi sem a ekki
heima i lungunum, par med talid &xlunum (pau munu einfaldlega minnka og falla sidan i sundur og hin mun
hoésta peim ut).

6) Budu til oliuveig med afengi (20-30-50%, fer eftir pvi hversu mikid af oliu pt hefur; 1-2ml af oliunni i 4ml
af 96-99% afengi) og berdu 4 stadinn sem hun var adgerd & med augndropa eda dropa - einn eda tveir dropar
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gera venjulega og pu getur sparad mikla oliu & pennan hatt. Audvitad geturdu lika borid sma oliu beint & blettinn
og hyljad pad med sarabindi og endurtaktu pad 4 priggja daga fresti eda pegar sarabindi dettur af.

7) Gerdu salve med sheasmjori eda leysio upp oliu i heitri hampfraeoliu eda hagaeda extra jomfraar 6lifuoliu og
nuddid pvi 4 svedid nokkrum sinnum a dag. betta atti ad hjalpa til vid ad Gtryma sdrsauka 1 rifbeinum hennar
og pu getur lika notad pad fyrir sar i s&ng og hvad sem er 4 hud hennar.

8) Hafa hampfre, hampahjértu og hampfraeoliu i mataredi hennar - ad minnsta kosti handfylli af
freejum/hjortum, eda 1-3 matskeidar af hampfraeoliu.

9) Auka pH likamans med vatnsmelona og sitronusafa osfrv. Lattu hana borda free Gr tveimur eplum 4 hverjum
degi (B17).

10) Reyndu ad skipta um verkjalyf og plastra fyrir oliuna eins fljott og audid er. Ef pu byrjar ad nota oliuna
stadbundid, pa tti pad ad hjalpa mikid. Studlarnir gera einnig kraftaverk fyrir lungnasjikdéma. Pvi meiri oliu
sem hun tekur inn og pvi hradar sem hun gerir pad, pvi betra. Hiin &tti ad vera 4 grammi eda meira 4 dag par til
hin sigrar sjukdéminn og halda sidan i 1-2g vidhaldsskammt 4 manudi. Lestu og fylgdu oSllum 6drum
leidbeiningum 4 sidunni okkar lika. Bestu kvedjur, JB og RS

Leioir til stjornsyslu

Meo hvaoa lyfjagjof oliunnar meelio pio og hverjir eru kostir peirra?

,Eg legg alltaf til vid sjuklinga ad peir neyti oliunnar um munninn vegna innri adstaedna, eda til ad koma likama
sinum aftur i heilsu. Eftir nokkra dratugi par sem vid hofum ordid fyrir eiturefnum i daglegu lifi okkar ttu
jafnvel peir sem lita 4 sig sem heilbrigda ad thuga ad neyta fullrar 60g medferdar til ad afeitra likama sinn adur
en pessi efni geta valdid heilsufarsvandamalum.

Til ad medhondla marga sjikdoma eins og gyllined eda krabbamein i pérmum o.fl., getur verid best ad nota
oliuna i formi stungulyfs. Flestir atta sig ekki a pvi, en ad taka oliuna inn i likama pinn med pessum hetti er ein
ahrifarikasta leidin til ad vinna verkefnid.

Eg held ad pad sé¢ gagnlegt fyrir sjuklinginn ad olian sé gefin eins nélegt 2xli eda mogulegt er eda hvad sem er
til medferdar. bess vegna, ef pu ert med vandamal i pérmum, virdast setur liklega bestar, en ef pu ert med
krabbamein i halsi myndi ég neyta oliunnar i munni.

[ morg ar hafa leknar og visindamenn sprautad axli i tilraunadyr med THC og peir hafa nad goédum arangri.
Samt, pvi midur, munu peir ekki gera pad sama vid deyjandi krabbameinssjukling, svo enn og aftur undirstrikar
petta ad leekniskerfi okkar hefur ekki gert pad sem er rétt fyrir sjuklinginn. Ef leknar myndu bara vidurkenna
petta otrulega lyf fyrir pad sem pad er og byrja ad virka rétt med pessu efni, gati margir sem eru ad deyja
bjargast.

Oft koma sjuklingar til min med lungnakrabbamein og onnur lungnasjukdom. Fyrir slikt folk meli ég med
notkun vaporizer auk pess ad neyta oliunnar. A9 gufa petta lyf dsamt pvi ad neyta pess getur haft mjog jakvaed
ahrif fyrir pa sem pjast af lungnakrabbameini eda 6drum lungnasjuikdémum. Eina sem sjuklingur parf ad gera er
ad neyta venjulegs skammts og hita sidan upp uppgufunarteki og anda ad sér gufudu kannabinéidunum i
lungun. betta gaeti verid gert a4 atta klukkustunda fresti pegar peir eru ad neyta venjulegs skammts og pad myndi
adeins krefjast pess ad sjuklingurinn andadi ad sér uppgufudu kannabindéidunum nokkrum sinnum vid hverja
stillingu. Med pvi ad nota pessa adferd er radist &4 lungnakrabbamein Ur badum attum og petta getur storaukid
arangur medferdarinnar.

f flestum tilfellum hverfa @xlin bara en ég hef heyrt ad sumir sjuklingar hafi i raun hostad upp daudum butum af
&xlinu sem peir pjadust af. Eg er viss um ad petta er ekki upplifun sem madur myndi njéta, en pad er
nattirulega hvernig lungun okkar losna vid hluti sem @ttu ekki ad vera til stadar.
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AJ auki pekki ég sjuklinga sem hafa farid i gegnum @xli vid haegdir, en audvitad er petta lika bara edlilegt. 1
sumum tilvikum geeti purft ad fjarleegja pessi daudu hjipudu axli med skurdadgerd, ef pau eru of stor til ad fara
framhja med nattrulegum haetti, pannig ad i adstaedum eins og pessari vaeri laknir naudsynlegur.

Midad vid pa sem €g hef veitt oliunni til sem pjadust af krabbameini af ymsu tagi veit ég ekki um neina tegund
krabbameins sem pessi olia myndi ekki skila arangri. Fyrir mér er hagt ad leekna allar tegundir krabbameina,
sama hvar pad velur ad birtast i likama pinum. Pvi minni skada sem sjuklingurinn hefur fengid af
leeknisfreedilegu kerfi, pvi meiri likur eru 4 bata, pannig ad ad minu mati &ttu peir sem vilja laekna krabbamein
sitt ad nota pessa sannadu nattirulegu adferd. Rick Simpson, hampi: mesta lyfjaplontan

Stadobundin notkun

,Eyrir stadbundna notkun er hagt ad blanda oliunni vid hudkrem, solbrunkukrem o.fl. Hins vegar, vid
alvarlegum hudsjukdémum, radlegg ég ad nota oliuna i sinni hreinustu mynd. Med pvi ad blanda oliunni saman
vi0 hvad sem er mun draga ur styrk pessa lyfs. Samt geta margar af pessum veiktu formum hampalyfja verid
mjog ahrifarikar til a0 medhondla hudvandamal.

Oft fyrir f6lk med mjog slema hudsjikdoma sem dreifast yfir stor svedi likamans, meli ég med kannabisveig.
Veig er einfaldlega olia i bland vid afengi eda einhvern slikan burdarefni. Pegar madur notar augndropa til ad
bera veig 4 hudsjukdom, veldur afengid pvi ad einn dropi dreifist 4 nokkud stort sveedi. Afengid gufar upp a
orfaum sekindum og skilur eftir sig sve0id pakid punnri oliufilmu.

Veig eru kostnadarhagkvaem leid til ad gefa oliuna a storum svedum og sjuklingarnir sjalfir geta adlagad styrk
sliks veig ad porfum peirra. Ef madur vill ad veigurinn sé sterkari skaltu einfaldlega beata vid meiri oliu; ef peir
vilja veikja pad, pa er bara ad bata vid meira afengi.

Heldurou ad hampa veig geeti hugsanlega verio jafn oflug og hampolia pin?

Midad vid rammal veri 6mogulegt fyrir hampa veig ad vera jafn 6flug og hrein olia. Sjuklingur geeti neytt
skammta sina blandada afengi, en hvad gagnast pvi ad taka petta lyf med afengi? Olian er lyfid og a0 blanda pvi
med afengi eda 6drum slikum burdarefnum ad minu mati er ekki til bota fyrir innri notkun.

Eins og er, er lyfjafyrirtaeki sem selur of dyrt veig 4 kannabis sem kallast Sativex, sem er 1dad undir tunguna til
ad draga ur verkjum o.fl. frekari porf & ad kaupa Sativex, par sem peim fannst olian sem ég gaf skilvirkari. Vid
stadbundnar adstedur er hagt ad nota veig til ad lata oliuna ganga lengra en fyrir alvarlegt hudsjikdém eda
sykingu myndi ég frekar vilja ad hrein olia vaeri notud vid medferdina.

Hver eru adalnotkunin fyrir stadbundna notkun og hefur pu ordio vitni ad ofneemisviobrogoum vio oliunni?

Me¢ér hefur fundist veig vera ahrifarik vido medferd 4 morgum hudsjikdomum og notkun oliunnar 4 pennan hatt
getur verid miklu minna séun. Fyrir folk sem hefur dhyggjur af yfirbragdi sinu getur einfaldlega blandad oliunni
vid uppéhalds andlitskremid og gefid sjalfri sér goda andlitsmedferd.

Hegt er ad medhondla herpes, hudkrabbamein, vortur, moél og onnur hudsjtkdém med hreinni oliu an
ofnaemisvidbragda sem ég veit um. { raun og veru voru einu vidbrogdin sem ég hef ordid vitni ad pegar olian er
notud stadbundid af voldum sarabindanna sem notud voru til ad hylja hana. Pegar pu notar sarabindi i lengri
tima getur pad valdid pvi ad svedid sem er pakid klistrada hluta sarabandsins verdur pirrad. Madur verdur
einfaldlega a0 hetta ad nota sarabindi i einn dag eda tvo og astandid hverfur.

Annad sem ¢€g verd ad nefna er ad olian leyfir ekki sarabindi a0 festast vid sarid eda sykinguna sem er ad groa.
betta hljomar kannski ekki of mikilvagt, en ef pu hefur einhvern tima gengid i gegnum kvalir vid ad fjarlegja
sarabindi sem hefur fest sig vid sar, pa muntu skilja hvad ég 4 vio.
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begar ég var i Kanada blandadi ég oft olium ur mismunandi afbrigdum, vegna pess ad par geta verid svo
mismunandi hvad leknisfredilega dyggd vardar. Med pessu fann ég ad pessar blandadar oliur h6fou betri
heildarheilandi 4hrif & margar adstedur, pannig ad ef pu @tlar ad framleida oliu i sterri melikvarda gaetirdu
thugad ad gera pad sama. Rick Simpson, hampi: mesta lyfjaplontan

Getur pu sameinad ymsar geroir af gjof oliunnar?

,Heagt er ad sameina allar mismunandi leidir til ad gefa oliuna 4n skadlegra aukaverkana og pad getur raunar
verid til mikilla bota 1 sumum adstedum. Til demis, ef ég veeri med lungnakrabbamein, geti ég sameinad
inntdku oliunnar med pvi ad nota stodlyf og ég myndi einnig gufa upp oliuna pannig ad hagt vaeri ad anda
henni beint inn i lungun. Badi inntaka og stungulyf virka vel til ad medhondla lungnakrabbamein og gufa upp
oliuna getur einnig verid til bota fyrir pa sem pjast af pessu astandi.

Visindaleg bokmenntir segja ad likaminn geti ekki unnio THC nema hann sé leystur upp i dyrafitu. Veeri
ekki hagkveemara aod nota oliuna pannig?

Eg hef i raun litlar ahyggjur af pvi sem visindalegar bokmenntir segja og ég held ekki ad dyrafita sé god fyrir
sjuklinga sem pjast af sjukdéomum eins og krabbameini. Af minni reynslu parf ekki ad blanda oliunni vid neitt
til ad vera ahrifarik. bar sem ég hef tekid pad oft an matar og enn fundid fyrir ahrifum pess, pa held ég ad pad
séu miklar likur & pvi ad pad sem okkur hefur verid sagt ad sé rangt. Ef likaminn getur ekki unnid THC a&n pess
a0 vera blandadur dyrafitu, hvers vegna gati ég pa fundid fyrir dhrifum oliunnar? Ad auki, pegar kannabis er
reykt, er engin dyrafita til stadar i lidnum, svo hvernig kemst folk hatt?

Med pvi ad nota ferli sem leysa THC upp i dyrafitu, smjor, svin osfrv finnst mér styrkur lyfsins minnka. bad er
olian sem er ad laekna, ekki smjor eda dyrafitu, pess vegna held ég ad petta lyf etti ad nota i hreinasta formi til
a0 na hamarks arangri. Ef ég teki manneskju sem var med tvo hudkrabbamein og ég medhdndladi annad med
hreinni oliu og hitt med fitudrykkbléndu tr oliu, pa efast ég ekki um ad krabbameinid sem medhdndlad var med
hreinu oliunni myndi gréa mun hradar og 4 éhrifarikari hatt. Rick Simpson, hampi: mesta lyfjaplontan

A0 reykja kannabis

Getur pu borio saman leeknisfreedilegt gildi pess ao reykja og boroa hampi?

»Pegar einstaklingur reykir 110, pa foru yfir 90% af lekningapattum plontuefnisins upp i reyk. bPad er
kaldhednislegt fyrir mig ad sja sjuklinga sem hafa tekid krabbameinslyfjameoferd til ad draga ur 6gledi, pvi
peir eru ad reykja efnid sem gati leknad pad ef pad er tekio rétt.

Fyrir mér er litill sem enginn samanburdur 4 pvi ad reykja kannabis og neyta ilmkjarnaoliunnar ur pessari
plontu til ad lekna sjukdoma. Ef pu ert einfaldlega ad leita ad sma 1éttir {frd astandi pinu, pa getur reyking af
kannabis verid til g6ds. En ef pu vilt medhondla astandid & réttan hatt er inntaka oliunnar besta leidin til ad na
pessu. Pad er engin spurning um ad jafnvel ad reykja kannabis hefur einhvern avinning af lyfjum, en ekki buast
vid a0 lekna alvarlegt dstand med pessum heetti.

Til hvers er reykt marijuana gott fra leeknisfreedilegu sjonarmioi?

Fra leknisfraedilegu sjonarmidi hefur reykingar 4 kannabishampi takmarkad leknisfraedilegt gildi i samanburdi
vid inntdku oliunnar. Reykingapottur getur oft haft ahrif 4 blodsykur hja peim sem eru med sykursyki og pad
getur einnig hjalpad til vio ad draga ar augnprystingi hja folki sem pjaist af glaku. Vid vitum 61l um getu hampi
til ad draga ur 6gledi og reykingar 4 pessu efni munu oft hjalpa til vid ad berjast gegn sarsauka sem fylgir
morgum sjukdémum.
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Jafnvel einfaldlega ad reykja goda Indica -alag hefur tilhneigingu til ad lata mann slaka 4, sem i sjalfu sér getur
verid mjog gagnlegt. Reykingapottur getur hjalpad til vid ad draga Ur einkennum margra sjukdoéma eins og MS
og er oft mjog gagnlegt fyrir pa sem eru med krampa. Pad er enginn skortur 4 sonnunargdégnum sem syna
greinilega ad jafnvel reykjandi hampi getur gert mikid til ad hjalpa velferd otal folks um allan heim. En frd minu
sjonarmidi, hvers vegna ad draga adeins ur einkennunum pegar laekning eda miklu betri stjérn & vandamalinu
getur verid moguleg ef lyfid er tekio rétt i formi oliu?

bao er litill samanburdur 4 milli pess a0 reykja hampi og neyta hampoliu. Reykingar eru minnsta ahrifarikasta
adferdin til ad nota hampi sem lyf. Lekningarmattur hampi er margfaldadur pegar einbeitt ilmkjarnaolia
hampplontunnar er framleidd. Ef pu vilt sja raunverulegan laekningatofra i pessari plontu skaltu byrja ad neyta
hageda hampioliu. Pegar madur byrjar ad neyta hras, 6brunnins THC og kannabisefna pess 1 tengslum vid pad,
eru leknisfredileg kraftaverk oft afleidingin. Rick Simpson, hampi: mesta lyfjaplontan

A hverju @ttu rannsoknir ao einbeita sér?

,I nainni framtid er pad mikilvaegasta ad raeekta bestu leknastofna sem haegt er, svo ad vid getum akvardad
raunverulegar leknisfredilegar dyggdir peirra. Par sem betta lyf er skadlaust getum vid gert allar rannsoknir
sem krafist er medan vi0 erum ad laekna folkid.

Sumir stofnar af hampi eru mun &hrifarikari en adrir vid mismunandi leeknisfraedilegar adstedur. A stuttum tima
&ttum vid ad vera feer um ad akvarda bestu stofna til a0 medhondla hvada astand sem er og petta mun leyfa ad
medhondla pessar sjikdoma 4 skilvirkari hatt. Ad auki verdum vid ad koma 4 eins konar gaedaeftirliti eins fljott
og audid er og proa stadla sem birgjar verda ad fylgja. Sem stendur hafa sjuklingar ekki hugmynd um gedi eda
arangur oliunnar sem peir eru ad kaupa af 6drum. Sannarlega eru enn margar rannsoknir 4 leknisfredilegum
eiginleikum pessarar plontu, en ef vid forum ad pvi 4 réttan hatt, pa held ég 4 stuttum tima ad vid getum laert
mikid. Rick Simpson, hampi: mesta lyfjaplontan

,»28 ara vinkona min for i adgerd vegna brjostakrabbameins i dag, pau segja ad krabbameinid sé fjarlaegt en vill
samt gera krabbameinslyf 4 hana. Vid hofum talad adur og €g sagdi henni ad neita lyfjamedferd og taka bara
RSO. Hef ég rétt fyrir mér vardandi petta? Midad vid pad sem ég hef lesid um Phoenix Tears myndi ég halda ad
petta veeri rétt en myndi vilja fa adstod pina vid ad svara pessu. Takk. ” Justin

- Vel gert, Justin. Engin lyfjamedferd eda skonnun. Adgerdin var 6pdrf. Lattu hana borda 120-180g af oliunni a4
nastu sex manudum og fylgdu leidbeiningunum 4 sidunni okkar. JB

Limyndadu pér ad reyna ad kenna folki ad fara i buxurnar ... betta virdist audvelt. Hvad ef folk veri ad senda
pér sms a hverjum degi og spyrja pig hvernig pu @ttir ad fara i buxurnar pinar? (versnandi) Petta er eins og
grisadagur! Ef ég fer i buxurnar og pad er gert rétt pa er petta leidin sem ég @tla ad syna einhverjum 6drum. Eg
gati hlegid ad folkinu sem vill profa ad fara i buxurnar aftur 4 bak og segja: ,,Hey, par passa fint, vissulega, en
pad breytir pvi ekki ad per eru afturdbak! (Pad virkadi fyrir Khris Kross).

JB er einfaldlega ad segja okkur hvad virkar og mun ekki segja okkur pad 4 annan hatt vegna pess ad pad er
ekki porf 4 60rum leidum. Fylgdu leidbeiningunum eda fardu um med buxurnar pinar afturdbak en ekki reidast
JB begar pu attar pig 4 pvi ad hann var bara ad syna pér réttu leidina til ad gera pad! Vid reynum ekki ad breyta
texta i bok, vid forum bara i adrar backur! ““ Chad

- bakka pér fyrir, Chad, petta var frabaer utskyring og ja, pad er rétt hja pér. Allt petta hefti RSO lyfja er svo
soknarlega einfalt ad pad gerir pad i raun floknara. Pad er of einfalt fyrir folk ad traa pvi, nefnilega pegar pad
getur ekki profad lyfid sjalft og parf adeins ad lesa um pad.

Og malid er ad lif folks er i hufi. Eg tala vid pa i eigin personu, ég sé sarsaukann i andliti peirra, ekki spyrja mig
hvad pad geri vid mig eftir 6ll pessi ar. Fyrir mér er ekki mikid plass fyrir spuna hér, enginn timi fyrir langa
bebop s0l6 eda Okeypis djass. betta er traustur gamall timameelir tolf bars blus og hann er tolf barir ad lengd.
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Rick gaf okkur leidbeiningar um ad fylgja en allir vilja finna upp hjolid aftur vegna einhverra egévandamala
eda hvad pad er.

Allt sem ég segi um petta er: ,,.Laerdu hrisgrjon eldavél og viftu fyrst. RSO fyrst, sidan allar adrar (minna
Oflugar) tegundir kannabislyfja. Vegna pess ad virkni skiptir mali. bPvi 6flugri og rdéandi olian pvi betra fyrir
sjuklinginn. bu parft ekki ad préfa innri adstedur, préfadu pad fyrst & hudsjikdémum og horfdu 4 hvort pad
grer hradar med raunverulegu mjog 6flugu og réoandi RSO med 95-98% THC eda med einhverju 6dru, pad atti
a0 svara pvi fyrir pig. Veistu pa ad pad sama og er ad gerast 4 hudinni pinni er ad gerast inni i likama pinum
pegar pu neytir pessa lyfs.

begar pu hefur gert pad muntu i grundvallaratrioum missa dhuga & minna 6flugu formi kannabislyfja. Ekki
vegna pess ad peir geta ekki hjalpad i sumum tilfellum heldur vegna pess ad af hverju ad fljiga 4 annan eda
pridja flokk pegar pt getur flogid fyrsta flokks fyrir somu peninga og bjargad lifi pinu hradar og areidanlegri &
sama tima?

RSO er urvalslyf og hvernig ég lit 4 pad allt hitt er ekki urvalslyf. Og ég vil fa hagaoda lyf, af hverju myndi ég
vilja pynna lyf i stad raunveruleikans? Pvi grimmari réandi og 6flugri sem olian er pvi betra virkar hin sem lyf -
og petta mun ekki breytast, aldrei. “JB

»Besta RSO er 95-98% THC og afar 6flugt og rdéandi. Allt annad en pad (6unnid kannabis, safi, matveli, hdar
CBD oliur, 6dekarboxylerad BHO, veig, salfur, blondur, macerates, nefndu pad) er minna 6flugt form
kannabislyfja. Allar tegundir kannabislyfja eru audvitad ad einhverju leyti gagnlegar, en vedjadu ekki lifi pinu a
oflugri tegundir kannabislyfja. JB

Rick Simpson ferlio vio a0 framleida hampoliu

,Eg vinn venjulega med kilé eda meira af brum ur mjog 6flugum hagada indica eda indica dominant sativa
krossum. Aura af godum brum mun venjulega framleida 3 til 4 gromm af hagaeda oliu og magn oliunnar sem er
framleitt er mismunandi fré stofni til stofns. bu ert i raun aldrei viss um hversu mikid af oliu pi munt fa fyrr en
bt hefur unnid efnid sem pu ert ad vinna med. Ad medaltali mun pund af godum brum venjulega framleida um
60 gromm af hagada oliu og stundum getur pu jafnvel fengid verulega meira af sumum afbrigdum.

Margir virdast traa pvi ad olian hljéti ad vera gulbriin og ad pu ettir ad geta séd i gegnum hana. Oft syndu
oliurnar sem ¢ég framleiddi pessa eiginleika en ekki alltaf. Litur og aferd oliunnar sem pu framleidir fer mjog
eftir lagi, adferd og leysi sem pu notar til ad framleida oliuna. Ekki hafa ahyggjur ef olian sem pu framleidir
verdur dokkari 4 litinn, petta pydir ekki ad slik olia sé ekki 6flugt lyf. Sumar af sterkustu oliunum sem ég hef
framleitt voru reyndar dokkar 4 litinn, en paer h6fou samt tilaetlud ahrif.

Eg held ad pessar leidbeiningar @ttu ad audvelda 6llum ad framleida pessa oliu en adur en pu byrjar skaltu
ganga ur skugga um ad pu hafir allt sem pu parft til ad gera hana almennilega. Pad eina sem parf er upphafsefni,
leysir, trélengd, tveir plastfot, nokkrir litlir 114t med trektum og kaffisium, rafmagns hrisgrjonapottur, vifta,
rydfriu stali meelibolli, kaffihitari og sprautur.

Ferlid sem ég er a0 fara ad lysa felur i sér ad pvo upphafsefnid tvisvar med gédum leysi eins og hreinu léttu
alifatisku nafta eda 99% isopropylalkoholi til ad fjarlegja tiltekt plastefni ur plontuefninu. Létt nafta hefur
reynst mjog gott leysiefni til ad framleida oliuna, pad er lika frekar 6dyrt ad kaupa i samanburdi vid kostnad
annarra leysiefna. Pad kemur i mismunandi formum og undir mismunandi néfnum en leysirinn sem €g notadi er
kalladur 1j6s nafta i Kanada og i Evropu er pad oft kallad bensin (e). Pad er selt undir mérgum ndéfnum en ef pu
ferd til eldsneytisbirgda @ttirou ekki ad vera i miklum vandredum med ad rekja suma ef pi bidur um
vatnsmedhondlad 1étt alifatiskt leysiefni nafta/jardoliueter/bensin/kolvetnis leysi med sudumark fra 40 til 100 °
C (140-212 ° F), CAS numer 64742-49-0.

Létt nafta hefur marga idnadarnotkun og er oft notad til ad fituhreinsa vélarhluta eda punna malningu o.s.frv.,
Svo ég er viss um ad pu @ttir ekki ad eiga i erfidleikum med ad finna pad sem pu parft. Bara til ad gefa pér
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hugmynd um margvislega notkun pess, pa er petta sama efni og notad er til ad elda Coleman lampa og
eldavélar. En pvi midur er rydhemlum batt vid Coleman eldsneyti, svo ég meli ekki med pvi ad petta eldsneyti
sé notad til ad framleida oliu. Pad er einnig nafta (hexan) i leeknisfradi 1 bodi i mérgum l6ndum i heiminum, en
pad er adeins dyrara og venjulega erfidara ad f4 og ég hef ekki fundid neinn markteekan mun & hreinu ljésnafta
og leknisfredilegri utgafu af pvi .

Butan getur framleitt oliu en ég meli ekki med notkun pess sem leysi til ad framleida petta lyf, par sem pad er
mjog 6stodugt og krefst pess ad nota dyran bunad til ad hlutleysa hettuna. Ad auki decarboxylate ekki fullunna
voru med pvi ad nota butan til ad framleida oliuna, pannig ad oliur sem framleiddar eru med pessum hetti hefou
minni arangur til lekninga, nema lengri timi sé gefinn til ad decarboxylate paer 4 réttan hatt.

Eina leysiefnin sem ég hef beina reynslu af hingad til eru eter, 1étt alifatiskt nafta og 99% isopropylalkohol.
Ether er mitt uppahald og pad er mjog ahrifarikt leysir en pad er dyrt og getur verid ansi erfitt ad fa. Eg held ad
notkun eters henti betur fyrir lokud eimingarteki par sem hun er mjog 6stooug og gufur hennar gera pad
haettulegt ad vinna med.

Ba0i eter og ljosnafta eru sértaekari leysir 1 nattirunni, sem pydir ad afengi er ekki alveg eins dhrifarikt og leysir
en samt virkar pad vel. Afengi mun leysa upp meira klorofyll Gr upphafsefninu og vegna pessa verda oliur
framleiddar med afengi venjulega dberandi dokkri 4 litinn.

Til ad leysir s¢ arangursrikur atti hann ad vera 100% hreint og 100% hreint afengi er dyrt og getur verid ansi
erfitt ad finna. Létt nafta er aftur & moéti frekar odyrt 1 eign og er yfirleitt ekki of erfitt ad finna. Vid hlidina a
notkun eters er hreint 1j6s alifatiskt nafta valid leysi minn.

Oll pessi leysiefni, par med talid afengi, eru eitrud i edli sinu en ef pu fylgir pessum leidbeiningum er leifar
leifar i fullunninni oliu ekki dhyggjuetni. Eftir ad fullunnin vara koélnar ad stofuhita er hun pykkt fitulik efni
frekar en olia og hun er um pad bil eins eiturefnalaus og pu getur fengid. Jafnvel p6 ad pad veri orlitid leifar af
leifarleifum eftir myndi olian sjalf hafa &hrif 4 hana til ad hlutleysa 611 skadleg eitrud ahrif. I rauninni er allt sem
pu ert ad gera ad pvo lyfjaefni ur bruminni. Eftir ad oliublondun leysiefnis hefur verid siud og leysirinn hefur
verid sodinn burt, pa situr pu eftir med kvodurnar i sinni leknisfredilegustu mynd.

Til ad n4 sem bestum arangri verdur upphafsefnid ad vera eins purrt og mogulegt er. Gakktu Ur skugga um ad
par sem pu ert ad vinna sé vel loftraest og ad enginn neisti, opinn eldur eda raudheitir pattir séu 4 svaedinu.

Setjid upphafsefnid i ilat med gdou dypi til ad koma i veg fyrir ad blondun oliu leysiefna skvettist it medan a
pvotti stendur. Dempid sidan budduna med pvi ad leysirinn er notadur og brumefnid er pd mulid med
vidarlengd eins og 2 x 2 stykki.

Eftir ad pad hefur verid mulid skaltu baeta vid fleiri leysi par til efnid er alveg sokkt i leysinn. Vinnid brumetnid
i um prjar minatur med vidarlengdinni sem pu notadir til ad mylja pad. Hellid sidan leysiefnablondunni rélega
af 1 annad hreint ilat og 14ti0 upphafsefnio liggja 1 upprunalegu ilatinu svo hagt sé ad pvo pad i annad sinn.

Batio fersku leysi aftur vio upphafsefniod par til pad er enn einu sinni sokkt i leysinn og vinnid pad sidan i prjar
minutur til vidbotar med vidarlengdinni sem pu hefur notad. Helltu sidan oliublondunni fyrir leysi i sama ilatid
og geymir oliublonduna ur leysinum fra fyrstu pvottinum sem pa pvodir.

A0 reyna ad pvo pridju plontuetnid framleidir mjog litid af oliu og pad hefdi litinn eda engan avinning sem lyf.
Fyrsta pvotturinn leysir upp 70 til 80% af tilteekt plastefni ur upphafsefninu; seinni pvotturinn fjarlaegir pa hvada
plastefni sem er til bota, sem er eftir.

Oliur sem framleiddar eru fra fyrstu pvottinum eru 6flugustu lyfjamedferdina en ef hageda upphafsefni er notad
hefur olia Ur seinni pvottinum einnig avinning. Ef pu parft af einhverjum astedum ad vinna med efni sem er
ekki eins 6flugt og pad @tti ad vera, pa er best ad nota oliuna frd fyrstu pvottinum adeins til innri notkunar og
byrja sidan ad vaxa eda leita ad byrjunarefni sem er Ur betri gaedi. Mundu ad gaodi eru mikilvaegari en magn og
pvi betra sem byrjunarefni er, pvi betra er lyfid.

Notadu eitthvad eins og hreint vatnsilat med litlu opi ad ofan og settu trektir i opin, settu sidan storar kaffisiur i
trektirnar. Hellid leysiefnablondunni ur fyrstu og annarri pvottinum i kaffisiurnar og 1atid leysiefnablonduna
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renna i gegnum sfurnar til ad fjarlegja 6aeskilegt plontuefni. bvi fleiri trektir og ilat sem pa notar, pvi hradar
verdur pad siad. begar leysiefnaoliublandan hefur verid siud er hin nu tilbuin til ad 1ata leysinn sjéda.

Ef pu ert ekki pegar med einn getur pu keypt o6dyrari staerri hrisgrjonavél med opnum toppi sem hefur baedi haa
og laga hita stillingu til ad sjoda leysinn af oliunni. Gakktu ur skugga um ad hrisgrjonapotturinn sé settur upp a
vel loftraestum stad og settu viftu i ndgrenninu til ad bldsa gufunni fré pegar leysirinn sjodur af. betta kemur i
veg fyrir ad gufurnar péttist og valdi haettu. Hriseldavélar eru hannadar til ad brenna ekki hrisgrjonin eins og
pau elda. Hitaskynjararnir sem eru innbyggdir munu sjalfkrafa kveikja aftur a4 eldavélinni pegar hitastigio i
eldavélinni byrjar ad verda of hatt.

begar olian er framleidd, ef hitastigid fer yfir 148 ° C, byrjar pad ad gufa upp kannabisefnin Ur oliunni og
audvitad viltu ekki ad petta gerist. Ef hrisgrjon eldavél virkar rétt mun hin sjalfkrafa losna vid hahita vid um
pad bil 230 ° F (110 ° C), sem er yfir hitastigi par sem afkarboxylering er sogd eiga sér stad og er enn vel undir
peim punkti sem THC og annad kannabisefni gufa upp. bess vegna meli ég eindregid med pvi ad nota hrisgrjon
eldavél fyrir pa sem hafa aldrei framleitt oliu adur, par sem pad utilokar heettu 4 ad skada viokomandi oliu. Auk
pess sem olian sem myndast er dekarboxylerud, sem er einnig mikilvegt, svo hin geti nad fullum lyfjadhrifum.

Eg legg til ad folk atti ekki ad reyna ad nota crock-potta og svipud teki til ad framleida oliu. Pegar ég reyndi
fyrst ad framleida oliuna notadi ég krdkapott og par sem &g vissi ekki hversu mikinn hita pessi teki geta
myndad hitnadi olian og skemmdist. Pannig ad ég held ad pad sé adeins skynsamlegt ad byrjandi byrji med pvi
ad nota hrisgrjonavél og fylgir leidbeiningum okkar vandlega. Med pvi geti bjargad peim mikilli sorg.

Einnig er haegt ad nota eimingarbtinad til ad framleida petta lyf og endurheimta leysinn sem er notadur. bessi
adferd er i raun skynsamlegri en ad nota hrisgrjonavél, en kyrrmyndir sem eru hannadar til ad sjoda leysiefni af
4 oruggan hatt eru dyrar og flestir vita ekki hvernig 4 ad nota eitt af pessum teekjum a réttan hatt. Ef einn er i
bodi, pa kys ég ad nota kyrrmynd sjalfur, en i sumum I6ndum er ad eiga kyrrstodu andstett I[6gum. Ef einhver
er alvarlegur og vill framleida mikid magn af oliu, skodadu eimingu og freddu pig um rétta notkun pessa
bunadar.

Gakktu alltaf ur skugga um ad engin neisti, opinn eldur eda raudheitir pattir séu 4 svedinu medan pu ert ad
fylla hrisgrjonapottinn eda sjoda leysinn af pvi ad gufurnar sem myndast Ur leysiefnum eru mjog eldfimar og
eitradar. Eg hef notad petta sama ferli pusundir sinnum og hef aldrei lent i 6happi, en vegna eigin oryggis skaltu
fylgja leidbeiningunum og ganga tir skugga um ad svadid sé vel loftraest. Eg bendi pér einnig 4 ad fordast ad
anda a0 sér gufunni sem leysiefni framleida par sem pau geta haft 6paegileg ahrif 4 alla 1 nagrenninu.

Gakktu r skugga um ad viftan sé i gangi og framleidir nagilegt loftflaedi til ad blasa burt gufunni, fylltu sidan
hrisgrjonavélina par til hin er um pad bil prir fjorou hlutar. betta gerir plass fyrir leysiefnablonduna ad sj6da
upp an pess ad leka yfir. Setjid hrisgrjonapottinn 4 hdan hita og byrjid ad sjoda leysinn af. Aldrei reyna ad gera
petta an pess ad nota viftu, par sem gufurnar geta péttst og ef paer komast i snertingu vid upphitunarhlutann geeti
pao valdio eldi.

begar magnio i hrisgrjonaeldavélinni leekkar, haltu afram ad baeta varlega vid leysiefnablondunni sem pu att
eftir par til ekkert er eftir. Pegar magnid i hrisgrjonaeldavélinni leekkar i sidasta sinn og hefur verid minnkad
nidur 1 um pad bil 2 tommur af leysiefnablondu sem eftir er skaltu bata um 10 til 12 dropum af vatni vid
leysiefnablonduna sem eftir er. Petta litla magn af vatni leyfir afganginum af leysinum ad sj6da audveldara af
oliunni sem er i eldavélinni.

Pegar mjog litid er eftir 1 eldavélinni set €g venjulega 4 mig hanska og tek svo eldavélina og byrjar ad snua
innihaldi hennar. Petta er gert med pvi ad loftfleedi fra viftunni tekur enn gufurnar i burtu og pad getur flytt
fragangi orlitid. A stuttum tima byrjar eldavélin sjalfkrafa ad stilla hahita og fer sidan i ligan hita. Pegar verid er
a0 sjooda sidasta leysiefnisins heyrir pu brakandi hljod fra oliunni sem er eftir i eldavélinni og pi munt sja
heilmikid loftbolur eiga sér stad i oliunni sem eftir er. Pl munt einnig taka eftir pvi hvad litur Gt fyrir a0 litill
reykur eda gufa komi fra oliunni i hrisgrjonakokunni, en ekki hafa ahyggjur, par sem petta er ad mestu leyti
gufa sem er framleidd ur nokkrum dropum af vatni sem pu bettir vid. Eftir ad hrisgrjonapotturinn hefur
sjalfkrafa skipt yfir i lagan hita, Eg lzet pad venjulega kolna par til hagt er ad skipta yfir i héhita aftur. Eftir ad
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eldavélin hefur sjalfkrafa skipt um stillingu 4 lagum hita 1 annad skiptid, pa tek ég innri pottinn ur eldavélinni og
hella innihaldi hennar i ryofriu stali maliglasi.

bad verdur litid magn af oliu eftir 1 pottinum sem pu munt ndnast 6mogulegt ad losna vid, nema pu notir
eitthvad eins og purrt braud til ad gleypa oliuna 4 medan hun er enn heit. Sidan er haegt ad borda 1itid magn af
pessu braudi sem lyf, en mundu ad pad getur stundum tekid klukkustund eda meira adur en pu finnur fyrir
ahrifum pess. Svo vertu varkar hversu mikid af pessu braudi pu neytir, pvi jafnvel litid magn getur sveeft pig i
nokkrar klukkustundir, alveg eins og hraolian mun gera sjalf. Onnur god leid til ad hreinsa upp hvada oliu sem
er 1 pottinum er ad pvo pottinn ut med 1itid magn af afengi til ad framleida hampoliu veig.

Veig eins og pessi getur verid mjog dhrifarik vio medhdndlun & htidsjukdomum og adeins litid getur farid langt,
sem getur sparad pér peninga. Par sem mér finnst oft gaman ad blanda oliu Ur nokkrum stofnum, pa let ég
venjulega eftir oliuna sem eftir er i pottinum par til naest. Med pvi ad blanda saman olium Ur mismunandi
stofnum ferdu lekningabaetur frd 6llum pessum mismunandi oliutegundum og mér hefur fundist slikar oliur
vera ahrifarikar vid medferd 4 6llu. Ef pu hefur morg mismunandi afbrigdi af godri hampi til radstofunar finnst
mér blanda af oliunum g6d hugmynd, en ef pu gerir pad ekki pa tel ég ad olian ur adeins einum stofni muni
liklega fullnaegja porfum pinum.

Taktu oliuna sem pu helltir i maelibikarinn ur rydfriu stali og settu & mildan upphitunarbinad eins og kaffihitara
til ad gufa upp allt vatn sem er eftir i oliunni. Oft tekur pad adeins stuttan tima ad gufa upp vatnid sem eftir er,
en einnig mynda sumir stofnar nattarulegri terpen en adrir. bessar terpenar geta valdio pvi ad olian sem pu ert
med 4 kaffihitanum kula 1 toluverdan tima og pad getur tekid sma tima fyrir slikar oliur ad haetta pessari virkni.
Pegar olian 4 kaffihitanum er haett ad suda og litil sem engin virkni er synileg skaltu taka oliuna af kaffihitanum
og lata hana kélna adeins. Onnur leid til ad klara oliuna 4n pess ad nota kaffihitara er ad setja oliuna i ofn sem er
stilltur &4 130 © C 1 um klukkustund. Petta mun dekarboxyla fullunna oliuna og leifar leifar &ttu ekki ad vera
vandamal.

Notadu sidan stimpilinn eda sprauturnar med engum nalum sem eru faanlegar i apotekinu pinu & stadnum, til ad
draga hagt oliuna upp i sprauturnar og leyfa henni ad kdlna. A stuttum tima mun plastefni verda ad pykku
fituliku efni.

Stundum er plastefni svo pykkt ad erfitt getur verid ad pvinga pad Gr sprautunum pegar pad er kelt. Ef slikt
gerist skaltu einfaldlega setja sprautuna i bolla af heitu vatni 4 stuttum tima og pt getur audveldlega pressad
skammtinn Gt. Stundum mun sjuklingur pvinga ut of mikla oliu, en ef petta gerist skaltu bara draga aftur i
stimpil sprautunnar og venjulega er hagt ad draga umfram oliu aftur i sprautuna an of mikilla erfidleika.

A0 medaltali mun purrt kilé af efni purfa um pad bil 2 litra (8-9 litra) af leysi til ad pvo per tver pvottar sem
parf. Ef pu @tlar ad framleida oliuna ur meira eda minna byrjunarefni skaltu einfaldlega reikna til ad akvarda i
grofum drattum hversu mikid leysiefni pu parft. Fra upphafi til enda tekur pad venjulega prjar til fjorar
klukkustundir ad kléra allt ferlid og pa situr lyfid par tilbuid til notkunar.

bess ma einnig geta ad pessi olia hefur einstaklega langan geymslupol. En til langtima geymslu myndi ég setja
hana 1 dokka flosku med péttu loki eda rydfriu stali ilat. Ef pad er geymt 4 kdldum dimmum stad pegar pad er
geymt getur pad vidhaldio lyfjastyrk sinni i morg ar.

[ fyrstu getur pad virst 6gnvekjandi fyrir suma ad reyna ad framleida eigin lyf en i raun er petta ferli afar einfalt.
Allt sem pu parft ad gera er a0 fylgja leidbeiningunum vandlega og eftir ad pu hefur framleitt petta lyf nokkrum
sinnum kemst pu ad pvi ad pad er ekki miklu erfidara ad bua til en kaffibolla. Pegar pu hefur framleitt pin eigin
lyf, pé tekur pad allan leyndardominn ur lyfjum og pa parft ekki lengur ad reida pig & leekna i flestum tilfellum,
nu ert pu ordinn pinn eigin leeknir. Rick Simpson, hampi: mesta lyfjaplontan
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Sp. Hvers vegna leidir mala 4 purru efni til THC taps? Er einhver skyring 4 pessu?

A. Hefur pti nokkurn tima malad mjog 6flugan bud? Ef pu gerdir pad ettirdu ad vita af hverju. Petta hvita duft
sem er allt 1 kringum bordid eftir ad pu hefur malad pad er THC (eda trichomes) og pad er pad sem hefoi att ad
vera i oliunni. Plus, pegar pad er malad, pa er pad of fint og pu munt reema mikid af pvi sem pu vildir 1 raun
ekki rena 1 oliuna pina.

Vinnid beinpurrkada heilu buda eftir ad pi hefur dempad pad med nafta eda leysinum ad eigin vali, en ekki
snerta pad mikid 40ur en pui vinnur pad pvi i hvert skipti sem pu snertir pad tapardu einhverjum. Oliur
framleiddar 0r jordu efni eru marktekt 6flugri en olia sem er framleidd ir budum sem voru muldar eftir ad peer
voru vettar.

Fyrsta skyndipvotturinn er 6flugastur og remur um 70% af THC i bodi, seinni remurnar um 20% og st pridja
um 5%. Pegar pu malar pad faerdu alla prja pvottana (reyndar fjora) i oliuna pina og pti vilt pad ekki. Gaedi fram
yfir magn. JB

,Ha JB. Hver er stysta timinn sem pt getur 1atid brumann porna ef pu parfnast pess bryn? Takk. ” Priscilla

- Pangad til pad er ordid purrt. En ég myndi bara fljotpurrka segja 5-7g af brum, sem mun gefa pér um gramm
af oliu, nog til ad byrja med, og pa getur pu klarad pad pegar pad er purrkad almennilega, eftir viku eda svo. Pvi
minna sem pu hondlar byrjunarefnid fyrir vinnslu pvi minna plastefni eydir pu. Pannig ad pad er best ad
dekarboxyla ekki upphafsefnio (eins og GW gerir ad astedulausu, pu getur dekarboxylad oliuna med minni
vandamalum med pvi ad hita hana, sem pu parft ad gera til ad fjarleegja leifarleifina engu ad sidur). Pad besta er
a0 setja brumid 1 fotu til vinnslu strax i purrkherberginu, 4n aukinnar medhondlunar, hvenar sem pvi verdur vid
komid. Pvi minna sem pu snertir bruminn pvi betra. JB

1.) Eg mala beinpurrkada buds med hondunum eingdngu, engin kvorn notud. Upphafsefnid leit ut eins og mjog
litlir budar u.p.b. 5 til 10 mm pvermal, svo ad mestu ekkert duft. Par sem ég hef ni1 mina eigin ,,eldamennsku*
reynslu, pa er ég alveg sammala pér i 6llum atridum, nema punktur C. Eg hef séd oliur gerdar med afengi sem
eru venjulega miklu dekkri par sem vatnid i afenginu leysir upp bladgrenurnar. Eg bjo til oliuna mina med
hreinu jardoliueter af rannsoknarstofu. Pessi olia er miklu bjartari & litinn (gullbrinn) og hefur framurskarandi,
ljuffengt kryddad bragd i samanburdi vid alkdoliuna sem ég fékk tekifeeri til ad profa. Adalatridid mitt hér er ad
¢g trai pvi a0 Nafta fjarlaegi ekki eins morg terpen og klorofyll eins og afengi. bad sydur lika miklu stjornadri
og vidradanlegri eins og afengi gerir. Svo spurning min hér er,

- Ekki mala efnid fyrst. Oll medhéndlun 4 purru brumefninu mun valda pvi ad pu losnar vid THC og 6nnur
kannabisefni (fina rykid & bordinu er pad sem hefdi att ad vera i fotunni). J4, mala og nafta veri ,,betri* en mala
og afengi - pessi samsetning er nastum tryggd bilun, pt getur einfaldlega ekki buid til goda oliu 4 pennan hatt.

Setjid brumid i fotu, dempid pad med nafta, myljid pad med staf i tveer til prjar minttur, hellid oliu-
leysiefnablondunni i fotu. Ef pi vinnur med efni i godum gadum skaltu pvo adra pvott og hella seinni
blondunni i f6tuna med fyrstu pvottinum. Ef pu ert ekki ad nota pad gdda efni, notadu pa fyrstu pvottinn
eingdngu i innri tilgangi (og haltu afram ad leita ad godu efni).

Eter framleidir frabaerar oliur (okkur likar betur vio gulbrinar oliur en dokkar oliur, en mundu ad sumir stofnar
framleida dekkri oliur en adrir). Okkur likar lika vid gulbrinar oliur af hagnytum astedum - hver vill hafa
svartar tennur med bladgreenum merkjum 4? En vid maelum ekki mikid med pvi eins og er vegna pess ad pad er
nokkud hattulegt ad vinna med eter, pad er erfitt ad f4 pad i flestum heimshlutum og vid hofum miklar dhyggjur
af Oryggi peirra sem framleida oliuna. bPad getur farid mjog vel 1 uppsveiflu vid tiltdlulega lagt hitastig. Svo,
fyrir flesta, mun 1j6s alifatisk nafta virka ageetlega. Vid notum venjulega nafta, en eter myndi leysa ad eigin vali.

Nuverandi listi yfir leysiefni sem vid myndum nota personulega er: 1. eter, 2. hreint ljosnafta, 3. 99%
isopropylalkohdl, 4. afengi ur matvaelum - helst 99%, en pad er venjulega erfitt ad fa og mjog dyrt. Pegar pu
vinnur med 96% afengi eru pau 4% sem eftir eru venjulega vatn. 4% af 10 litrum er 4dcl, nestum einn litri af
vatni sem pu parft ad sjoda af - og pad tekur tima ad pu gatir eytt meira 4 sanngjarnan hatt.
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2.) Eg setti endanlega 60 ° C hlyja oliuna i 1,5 klukkustundir i lofttzemi til ad fjarleegja allar leifar leifar alveg.
Eins og ég skrifadi pér, afkarboxyladi ég oliuna 35 étnum grommum sidar ... Bragdid af oliunni var fyrir
afkarboxyleringuna miklu sterkari, ég myndi ekki segja pad verra, en pad er rétt hja pér meod burpid.

- Eins og ég sagdi sidast, var burping ur afgangi af vatni. Og vatnid var til stadar vegna ,,visindalega® laga hita
sem pu notadir. bu parft ad dekarboxyla oliuna engu ad sidur, pannig ad hrisgrjonapottur sem lokast vio 110 ° C
virkar agetlega. Eda, audvitad, pad besta til ad nota vari kyrrmynd - en aftur, margir eiga per ekki og vita ekki
hvernig 4 ad stjorna peim og hetta 4 sprengingu er alltaf til stadar. Pegar enn springur mun pad venjulega rifa
allt husid. Pegar innihald hrisgrjonaeldavélar springur mun pad adeins kveikja i tveggja eda priggja metra haum
loga sem er frekar audvelt ad takast & vid.

Hvad vardar tomaram - audvitad, hvers vegna ekki. Ef pu ert med bunadinn og ef pu veist hvernig a ad nota
hann & réttan hatt, pa er pad ekki slem hugmynd ad klara oliuna i honum, ef pu vilt vera 100% viss um ad pad
séu engar leysiefni i honum eda ef pu vilt loka munninum peirra sem eru 4 moéti jardoliu leysum. Sumir nota pad
med miklum arangri og ég er ekki & moéti pvi. En eins og pu veist, meirihluti folks 4 ekki pennan bunad og
margir sjuklinga okkar hafa ekki eda gatu ekki einu sinni leyft sér hrisgrjonavél og viftu, svo vid melum ekki
med tomarimi sem naudsyn.

Sjadu hversu audveld og einfold adferd Rick er og hversu moérgum spurningum vid eigum enn eftir ad svara.
fmyndadu pér ni hvad mun gerast pegar vid batum vid upplysingum um adrar adferdir vid framleidslu
oliunnar. Pad mun adeins valda rugli og ég parf ad eyda dogum og vikum i ad svara spurningum fra ,,rugludu*
folki, sem ég @tla samt ekki ad gera mikid lengur.

3.) Vinsamlegast ttskyrdu hvers vegna pu leggur til ad pt neytir oliunnar beint ur tipunni, beint i munninn, 4n
hylkja? Einhver frasogsmal? Eg borda mest af oliunni 4 sigarettupappir en ég nota sjaldan nokkur hylki ef ég
parf ad fara ad heiman i fleiri klukkutima. A9 auki finnst mér ekki gott ad hafa pad Gt um allar tennur, par sem
pad er mjog erfitt ad komast af ...

- Vegna margra astedna. Adalatridid er ad pessi inntokuadferd hefur reynst sjiklingunum ahrifarikust og
hagstedust. Pad betir hreinlati i munni vegna pess ad pad sotthreinsar einnig munninn og hjalpar sidan vid
allar adstedur i meltingarvegi eda i halsi o.s.frv. Reyndar, pegar ég er med hélsbolgu, reyni ég ad smyrja oliuna
aftan 4 munninn og halda sidan pad i munninum eins lengi og ég poli pad. I flestum tilfellum er séd um flensu
eda halsbolgu (eda einkenni pess) a einni noéttu.

Eins og pu segir, pa situr einhver olia & tonnunum og undir tungunni, pannig ad pessi inntdkuadferd sameinar i
raun tvityngda vinnslu oliunnar (ala Sativex og adrar Gidabrisar og veig sem folk notar) og vinnslu i maga og
pormum. Adalatridid er ad fa oliuna i magann. Svo, ef pu ert med oliu med ekki svo godu bragdi, getur pu sett i
braudbita eda banana osfrv. (Eda sigarettupappir, ef pa vilt borda efnin i pvi), brjota pad saman og gleypa pad
eins og pillu og skola henni med vatni eda te eda hvad sem pér synist. Burstadu tennurnar med oliu eftir ad
segja tiu minatur eda svo, pad mun einnig hjalpa vid munnhirdu. Margar oliur hafa yndislegt bragd (sérstaklega
pegar byrjunarefnid er ekki malad og pegar afengi er ekki notad til ad framleida oliuna.

Hylki - a) pu verdur ad kaupa pau fra Big Pharma, sem pt stydur vid med peningunum pinum, b) sumir eru med
ofnaemi fyrir peim, c) sumir leysast upp i pormum pinum en ekki i maganum, d) s6lumenn setja oft minni olia i
hylki en pad etti ad vera, e) pau virka ekki svo vel vid svo margar adstedur, f) pad er erfitt ad fa oliuna ur peim
pegar pu vilt gera samskeyti eda gufa upp oliuna fyrir lungnasjikdéma eda pegar pu vilt nota oliuna stadbundio.
Eg er ekki ad segja ad pu getir ekki notad hylki, allt sem ég er ad segja er ad pad er betra ad lzera ad nota oliuna
beint Gr tupunni. Eftir ad pu hefur fengid meiri &fingu muntu lera hvernig 4 ad nota oliuna an alls 6paeginda.
Meér personulega finnst gaman ad borda oliuna beint ur hrisgrjonavélinni, ég dyfi bara fingrinum i hana og tek
eins mikid og ég held ad ég geti tekid. Hugadu ad pér, petta er mjog ,,oliunotandi* og pu munt venjulega taka
meira en Ur sprautu. Pegar olian er g6d mun ,,ofskdmmtun* adeins svaefa pig, mikid mal. En audvitad get ég pad
vegna reynslu minnar og umburdarlyndis, ég myndi ekki og meli ekki med pessu fyrir byrjendur eda pa sem
hafa ekki eins mikla reynslu. Til hamingju lika Stefania. Jindrich
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,Ef pi hefur ahyggjur af kostnadinum, pa er hann miklu 6dyrari en greidslupatttaka flestra krabbameinslyfja og
sum ef lyfin sem pu tekur heima fyrir krabbameinid eru ekki tryggd. Ef einhver i fjolskyldunni minni pyrfti
pessa oliu fyrir krabbamein myndi ég finna leid. Gangi pér vel!!!!" Lisa

- ,Eg er sammala, Lisa, olian er miklu 6dyrari medferd pegar madur tekur mid af 6llum 63rum kostnadi og
utgjoldum. Auk pess er pad makalaust 6ruggara en allt sem lekningakerfid myndi bjoda, svo ekki sé minnst &
ad pad virkar mun skilvirkari og areidanlegri og pad er oérugglega skemmtilegra ad taka en eitur eda geislun.
GGJB

Sp. Eg veit ad pu malir med pvi ad bua til RSO sjalfur en i apoteki er stadbundid og ég var bara ad velta fyrir
mér hvad atti ad vera sanngjarnt verd a pvi.

A. Madur parf 4-7g af hagaeda brum til ad framleida gramm af oliu, pannig ad pad @tti ad vera ,,rétt verd“. Vid
skulum ekki raeda faranlegt verd & hampi, fyrir mér er rétt verd fyrir 60g skammt 50-100USD (eda minna, ef
pad var rektad loglega uti i storum stil). Eg er ekki ad segja ad ég viti hvar 4 ad fa pad 4 pessu verdi i
augnablikinu, olia 1 haestu einkunn kostar pad sem efstu einkunn kostar par sem pt byrd. JB

Onnur utdrattarform

Hefur pu fundio adrar leidir til ad framleida oliuna?

,,Pad eru margar leidir til ad framleida oliuna og ég fullyrdi ekki ad adferd min sé endilega su besta, en ad minu
viti er hun st eina sem hefur reynst vel 1 pisundum tilfella.

Reyndar veeri adferdin sem vid hofum synt heiminum i besta falli talin grof, en hagt er ad framleida mjog hreint
form af pessu lyfi & pennan hatt. Atlun min var ad kynna adferd til ad framleida oliuna med bunadi sem er
adgengilegur, pannig ad ef porf krefur geeti naestum hver og einn framleitt sitt eigid lyf 4 einfaldan hatt.

Par til radist var & mig arid 2005 hafdi ég notad eimingarferli til ad framleida lyfid og endurheimta leysina.
bessi adferd er miklu heettulegri og er ,,jorovaenn® par sem leysirinn er ekki séadur. En 16greglan lagdi hald a4
btinad minn, sem neyddi mig til ad byrja ad nota hrisgrjon eldavélar til ad sinna verkefninu.

Hvada énnur utdrattarform er pa heegt ao nota?

Aftur, pad eru nokkrar utdrattaradferdir og ég segist ekki vera sérfredingur i sliku. Vandamalid med
visindalegar adferdir eins og utdrattur af gofugasi osfrv. Er ad flestum skortir bunad og pekkingu til ad
framkvaema slika utdreetti. Pess vegna syndum vid almenningi einfaldustu leidina til ad framleida petta lyf sjalft.

bad eru lika ttdrattaradferdir med koldu vatni sem haegt er ad nota til ad draga kvodurnar ut. Eg hef adeins reynt
a0 gera pessa tegund utdrattar nokkrum sinnum og arangurinn var ekki eins gédur og buist var vid. Samt veit ég
um folk sem segir ad pad hafi framleitt hagaeda oliu med pessum hatti. Augljoslega getur kalt vatn ekki kviknad
eda sprungid, pannig ad utdrattaradferdir med koldu vatni gaetu vissulega verid valkostur, en madur verdur ad
ganga Ur skugga um ad olian sé¢ dekarboxylerud 4dur en hin er gefin sjuklingnum.

Hvao er dekarboxylering?

Dekarboxylering 4 sér stad pegar sameindum innan oliunnar hefur verid sntid i delta 9 st6du med pvi ad nota
hita pannig ad per verda virkari l&kninga. Pad ma deila um hitastigid vid petta par sem margar skyrslur sem ég
hef skodad um petta efni eru ekki sammala. Med pvi ad gera pad sem ég hef lagt til er olian hitud a0 hitastigi
vel yfir pvi sem sagt er ad dekarboxylering eigi sér stad. Karboxylhopurinn er fjarlegdur sem leyfir sidan
sameindunum ao passa inn i CB1 og CB2 vidtaka enddkannabinoidkerfisins okkar og gera peim kleift ad fara
framhja heilaproskuldinum.
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Er einhver leid til ao gera oliuna oflugri?

bad eru nokkrar leidir til ad auka styrkleiki oliunnar, en aftur, margar af pessum adferdum krefjast sérhafds
bunadar og pekkingar sem medalmadur hefur ekki. I fortidinni hef ég framleitt slikar oliur og ég tel per vera
oflugri og leknandi, en med peim l6gum sem eru til stadar og peim buinadi sem parf, var mér 6mogulegt ad
framleida neitt magn.

Er eitthvaod sem ég get gert pegar olian sem ég framleiddi eda keypti er ekki négu oflug?

Ef gott upphafsefni er notad til ad framleida oliuna, @tti ekki ad lenda i pessu vandamali, en €g er viss um ad
pad verda peir sem munu gera pad. Pegar pit medhondlar alvarlega sjikdéma mun adeins pad besta gera, pannig
a0 ef olian sem pu ert med stenst ekki verkefnid sem ég hef i hondunum myndi ég fa meira af brumefni og
framleida pad 4 réttan hatt. bar sem lif einhvers hangir 1 jafnvaegi er petta enginn timi til ad leika sér med
laggaeda oliu. Ef pt veerir sa sem pjadist, myndir pu ekki vilja fa bestu lyfin sem hagt er? Svo reyndu ad veita
060rum pad sama. “ Rick Simpson, hampi: mesta lyfjaplontan

Framleidoa hagaeoa oliur sem mogulegt er

,I peim tilgangi ad leyfa venjulegum manni ad framleida hagaeda og flestar leekningaoliur sem mogulegt er, hef
¢g uppgotvad einfalda adferd sem mun gera nédnast 6llum kleift a0 framleida oliur med enn ahrifarikari
lyfjagildi en ég hef synt almenningi adur . Allt sem pu parft ad gera er ad bata nokkrum skrefum vid ferlid sem
vid hofum pegar synt pér, en eftir ad pu hefur framleitt oliu med pessum heetti held ég ad pt sért sammala um
ad pad munar miklu.

Ef bt ert med hageda lyfjaknopp til ad vinna med, pa @ttir pu ad geta framleitt oliur med mjog héau
kannabin6éidmagni, einfaldlega med pvi ad nota godan leysi og hrisgrjonavél. Oliur sem ég framleiddi med
pessum hatti syndu venjulega THC -magn 95% eda meira 4samt mismunandi stigum annarra kannabisefna og
plantnavaxi. Laekningarkraftur oliu eins og pessa er pad sem loksins hefur veitt kannabis hampi plontunni
leknisfraedilega vidurkenningu sem hun & skilid, en samt hef ég komist ad pvi ad hagt er ad taka laekningarmatt
bessa efnis a alveg nytt stig an mikilla erfidleika.

Allt sem pu parft ad gera er ad taka oliuna og setja hana i upphitunareiningu sem getur gripid kannabin6idin
pegar pau gufa upp og petta mun framleida oliur af meiri gedum og hreinleika. Pratt fyrir ad venjulegur
vaporizer geti unnid petta verkefni, pa eru peir i raun ekki hannadir almennilega til ad sinna pessu hlutverki, par
sem pad myndi taka svo langan tima a0 framleida hvada magn lyfja sem er og flestir vaporizers sem eru i bodi
hafa tilhneigingu til ad leka.

Til ad framleida oliu i sterri melikvarda pyrfti miklu sterri uppgufunareiningu sem var loftpétt og pad pyrfti
einnig ad nota miklu sterri safnhvelfingu sem er stillt 4 horn, pannig ad pegar kannabisefnin byrjudu ad safnast
myndu pau byrja ad renna nidur ad laegsta punkti hvelfingarinnar, par sem hagt var ad safna peim ur litlu
holraesi i formi mjog hreinsadrar oliu. Sa sem er vélraent halladur ®tti ekki ad eiga i miklum vandredum med ad
setja saman einingu til ad framkvema petta verkefni, en pad mun taka sma tima og fyrirh6fn ad setja saman
tekio.

Oliumagnid sem haegt er ad safna eftir ad pad hefur verid gufad upp fer eftir pvi hvada kannabino6id hlutfall ad
pyngd sem upphaflega byrjunarolian hafdi. Ef olian sem pu notar var med 99% kannabisefni ad pyngd, pa ettir
pu ad fa pad magn til baka eftir a0 pad hefur verid gufad upp.

Eg atti einnig ad nefna ad petta er frabzer leid til ad bata gaedi laegri oliu sem hafa mikid af dhreinindum,
pannig a0 par geta verid notadar sem Oflugri og ahrifarikari lyf. Jafnvel byrjunarolia med miklu laegra
kannabisefni getur innihaldid agetis lyf ef kannabin6idin gufa upp og 6hreinindi verda eftir i skalinni. bu kemst
kannski ekki eins mikid ut og pu setur inn en pi munt ad minnsta kosti fa oliu sem er miklu lyfjameira en pad
sem pu byrjadir 4. Pegar kemur ad lekningu, pa pydir hreinleiki og skilvirkni lyfsins allt fyrir sjiklinginn,
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pannig ad ef pu vilt framleida sem mest lyfjaoliur, pa held ég ad pu ettir ad ithuga pad sem €g er ad segja
alvarlega.

Enn sem komid er get ég ekki utskyrt hvers vegna oliur sem framleiddar eru med pessum hatti eru miklu virkari
leekninga en jafnvel bestu oliurnar sem hafa verid framleiddar med 60rum adferdum. Par sem oliurnar sem ég
hef gufad upp hofou verid dekarboxyleradar a4dur en peer foru jafnvel 1 uppgufunartaekid, pa tti pad ad pyda ad
par voru pegar eins laeknisvirkar og mogulegt var, pannig ad madur myndi buast vid pvi ad sja litinn mun a
styrkleika eftir ad oliunni hefur verid safnad Ur uppgufunartekinu. Pegar kannabin6idin eru gufud upp Ur
pessum hagada olium, pa er allt sem eftir er i skalinni 4 uppgufunartekinu oaskilegt plantnavax og onnur
mengunarefni. Med pvi a0 skilja pessi 6askilegu efni eftir i skalinni verdur olian sem pu safnar mun hreinni, en
par sem pessar oliur hofdu litid af 6hreinindum 4dur en par voru settar 1 uppgufunartekid, pa skyrir petta litid
af hverju olian er ntl svo miklu 6flugri .

Kannabino6id gufa upp oliuna 4 bilinu 300 til 400 gradur & Fahrenheit og pessi hitastig er miklu haerra en pad
sem okkur hefur verid sagt ad purfi til ad na afkarboxyleringu. Annadhvort er eitthvad sem vid skiljum ekki
ennpa um dekarboxyleringu sem veldur pessari 6trillegu aukningu 4 styrkleika, eda allur pessi aukahiti sem parf
til ad gufa upp kannabisefnin getur verid ad gera eitthvad vid oliuna sem vid héfum aldrei verid medvitud um
adur .

Eg hef verid ad tala um petta nyja ferli sidustu vikur pegar ég tek vidtol og nii eru nokkrir einstaklingar sem
hafa byrjad ad framleida oliur med pessum heetti og eftir pvi sem mér hefur verid sagt ad peir voru hneyksladir a
muninum & styrkleika. Min reynsla er su ad ekki er hagt ad bera saman oliur i hasta gaedaflokki sem
framleiddar eru med eimingarbunadi eda hrisgrjonapotti med olium sem safnast eftir ad kannabinéidunum hefur
verid gufad upp. Per lita kannski svolitid eins Ut, en ég held ad gufusudu oliurnar séu margfalt sterkari og
vissulega @tti petta ad gera paer enn hentugri til ad medhondla einstaklinga med alvarlegar adstedur.

Sumir setja einfaldlega plontuefni i uppgufunarteeki og safna sidan kannabisefnum i oliuformi ur hvelfingu
uppgufunnar, eftir ad plontuefnid hefur verid hitad. Med pvi ad nota hraplontuefnid getur madur framleitt
ageetis oliu, en préfanir hafa synt ad pessar oliur jafna ekki styrk oliunnar sem framleiddar eru i
hrisgrjonaeldavél og pad er astedan fyrir pvi ad ég leidbeini folki um ad framleida oliuna med adferdum
minum. Ef pu setur hageeda oliu i uppgufunartaeki verdur olian sem myndast eftir ad kannabin6idin hafa gufad
upp mun sterkari en jafnvel bestu oliurnar sem hagt er ad gufa upp ur hageda brumefni. Svo ef pu vilt sja
frabaeran arangur, pa er haegt ad na peim einfaldlega med pvi ad gufa upp bestu oliu sem hagt er og petta mun
gefa pér lyf, sem mér finnst ekki bera saman.

Sama hvort stjornvoldum likar pad eda ekki, 4 naestunni munu morg okkar framleida okkar eigin lyf og par sem
pessar oliur eru svo arangursrikar fyrir svo mikid urval leknisfreedilegra vandamala, byst ég vid ad sja petta
einfalda pjoolyf framleitt alls stadar, med pvi ad peir sem eiga ekki peninga til ad spila leiki med
lyfjafyrirteekjum. 1 framtidinni er ég viss um ad lyfjafyrirteekin munu reyna ad segja ad pau séu pau einu heefu til
a0 framleida petta lyf, en vid vitum 0611 ad allt sem pessir glaepamenn eru tilbunir til ad veita myndi kosta mjog
hatt verd; og par sem nastum allir geta framleitt petta efni, pa sé ég ekki porf fyrir lyfjafyrirteki til ad gegna
hlutverki.

Eftir ad vid hofum gert paer einfoldu rannsdknir sem vid purfum, getum vid blandad mismunandi néttarulegu
kannabin6éidunum og framleitt oliur sem eru sérstaklega hannadar til ad medhondla mismunandi sjukdéma, en
pratt fyrir ad pessar nyju oliur hafi otrilega gredandi hefileika munu oliur sem vid sjalf getum framleitt alltaf
eiga sinn stad i lyfjaskapunum okkar. Eg hef aldrei reynt ad f4 einkaleyfi 4 einhverjum af peim adferdum sem
¢g hef uppgdtvad, par sem mér finnst ad pessi pekking @tti ad vera adgengileg 6llum sem kjosa ad nota hana og
enginn hefur rétt til ad halda aftur af neinu sem getur bjargad lifi einhvers og ad 60ru leyti i raun held ég ad pad
veeri miklu betri heimur ef vid hefdum alls ekki heitio einkaleyfi.

b0 ad peir sem vilja banna notkun pessa lyfs, eins og lyfjafyrirtaeki, hafi sannad i fortidinni ad peir séu meira en
fasir til ad eitra og drepa okkur med ruslinu sem peir hafa veitt, pa er ég viss um ad peir munu reyna ad segja
okkur a0 peir eru peir einu sem geta framleitt petta lyf & réttan hatt. Med pvi ad nota nyju adferdina sem ég hef
1yst, getur hver sem er framleitt lyf sem eru alveg eins hrein og allt sem lyfjafyrirtaeki geeti veitt. Ad auki held
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ég a0 lyf sem vid getum framleitt sjalf verdi mun skilvirkari en lyfjafyrirteeki myndi bjoda, pvi 6likt peim erum
vid ekki 1 pessu fyrir peningana og markmid okkar er einfaldlega ad leekna okkur.

bad er nu engin skynsamleg astada fyrir pvi hvers vegna vid getum ekki framleitt okkar eigin lyf og pegar
okkar keyptu og greiddu fyrir rikisstjornir reyna ad koma i veg fyrir ad vid gerum pad, verdur pad adeins enn
eitt demid um hvers vegna vid verdum ad losa okkur vid spillingu peirra og einu sinni og fyrir alla, losa
mannkynid ur klém peirra. Ntina @tti pad ad vera meira en augljost ad lyfjafyrirteekjum og stjornvéldum okkar
er 1itid sem ekkert um heilsu okkar og lidan, svo vid skulum gefa skynseminni og moédur nattiru tekifeeri til ad
sja hvad pau geta gert til ad bata heilsu okkar og einu sinni vid gerum pad, ég er viss um ad vid munum ekki
lengur satta okkur vid pad sem hefur gerst adur. ““ Rick Simpson, hampi: mesta lyfjaplontan

Hampi eda marijuana?

I gegnum soguna hefur kannabis alltaf verid pekkt sem hampi af peim sem i pusundir ara reektudu pad sem
rektun. bar sem storhagsmunir og stjornvold, sem peir hafa stjorn 4, eru medhdndladir, var stofni af hampi med
miklu plastefni innihaldid marijuana og skadad almenningi almennt. Aftur & timum pegar petta gerdist hafoi
almenningur ad mestu leyti ekki hugmynd um hvad marijliana veri. Allt sem peim var sagt var ad marijliana er
hattulegt dvanabindandi og banvant eiturlyf. Vid vorum 6ll 14tin tria pvi ad pad ad reykja sameiginlega veri
nastum pad sjalfseydandi og skadlegasta sem vid getum gert okkur sjalfum. Audvitad var petta allt saman bara
lygapakki, en & peim tima hafdi almenningur ekki burdi til ad komast ad 60ru.

Hefdi almenningur vitad pegar rikisstjornir peirra voru ad reyna ad lata pessa plontu utiloka ad margir af
stofnfodurunum og fyrrverandi forsetar Bandarikjanna reyktu hampi nokkud mikid 4 ferli sinum, hefou peir
kannski ekki gleypt pessar nyju takmarkanir sem voru pvingadar peim svo audveldlega . Pad er mikill fjoldi af
skjalfestum frasognum sem lysa mjog lifandi reykingahattum margra pekktra stjdrnméalamanna og jafnvel
hvernig forsetar eins og Abraham Lincoln notudu til ad nj6ta timann sem hann eyddi i ad reykja hampi i pipunni
sinni, sitjandi & verondinni.

Af sumum skjélunum ad dema hafa stjérnmalaleidtogar pess tima ordid til, svo sem sjalfstedisyfirlysingin og
stjornarskrain, held ég ad ohaett s¢ ad fullyrda ad peir voru i raun mjog skyrir hugsudir. Pad virdist sem oOttaleg
ahrif marijiana sem peir voru ad reykja sem almenningi var nt sagt ad veru svo skadleg, hefdu alls ekki ahrif &
slika einstaklinga eda getu peirra til ad hugsa skynsamlega. Samt aratugum sidar pegar 16g um takmorkun a
notkun hampa voru sett i upphafi 1900, h6fdu mjég fair vitneskju um slikt.

Lyfjanotkun hampi i gegnum sdguna er godsdgn. Pad var notad til ad medhondla nanast allar tegundir sjukdéma
og meidsla. Adeins sidustu aratugina hefur lyfjanotkun hampi verid neitad almenningi. Til ad pekkja
hampplontuna fyrir pad sem htn er i raun og veru, purfum vid adeins ad adgreina stadreynd fra skaldskap.

Kerfid geroi illgresi ad hampi fyrir almenning med pvi ad endurnefna pad marijiana. Foreldrum okkar og
ommum og 6fum var sagt 1 fréttum og kvikmyndamidlum ad marijiana og/ eda hampi planta vaeri banvant,
hattulegt og avanabindandi lyf. Ekkert hefdi getad verid fjer sannleikanum en aftur & peim tima var nastum
omogulegt fyrir almenning ad komast ad stadreyndunum sjalfum.

beir sem framleiddu pennan faranlega ar6dur eru longu daudir, svo hvers vegna sitja lygar og blekkingar um
hampi? Svarid er einfalt - peningar. Vid pjdumst og deyjum vegna pess ad lyfjafyrirteki og adrir storir
peningahagsmunir vilja baeta hagnadarmork sin. Til ad peir haldi afram ad gera petta verda peir ad tryggja ad
hampi sé haldid 6loglegt og fjarri almenningi, til leekninga og annarra nota.

Ef vi0 skodum sdguna a bak vid allt petta, munum vid komast ad pvi ad pad var John D. Rockefeller og rikir
vinir hans dsamt spillingu par sem rikisstjornir & pvi lidna timabili gafu okkur, sem veitti okkur leekningakerfid
sem vid hofum i dag. { leknaskélum sem fjarmagnadir voru af peim riku og 6flugu fengu leeknar ad kenna
allopathic lyf, p.e. lyf ur efnum og eiturefnum. Med timanum hafa lygar peirra og blekkingar sannfert ekki
adeins lekna, heldur einnig almenning um ad efni og eiturefni séu gagnleg fyrir sjukdéma. Med 60rum ordum,
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pessir svokolludu leknaskolar hafa heilapvegid badi laekna og almenning til ad traa pvi ad svart s¢ hvitt. Rick
Simpson, hampi: mesta lyfjaplontan

Hvaoa stofn eda stofni cetti ég a0 nota til ao bua til oliuna?

,Petta er frekar erfid spurning til ad svara, par sem i raun erum vid 61l miskunn frekaupmannanna, pvi pad eru
peir sem hafa lokaordid um pad sem vid erum ad rekta.

Vandradin eru ef pu pantadir stofn eins og White Widow frd fimm mismunandi freebirgdum, pegar pt reektadir
par myndir pu liklega enda med ad raekta fimm gjorolikar plontutegundir. Tegund White Widow sem ég var ad
ala upp i Kanada hafdi mjog mikil roandi ahrif eins og goda Indica fjolbreytni og pad var eitt besta verkjalyf
sem ¢ég hef kynnst. En ef ég reyndi ad panta somu freein hja fyrirtekinu sem ég keypti pau upphaflega fra, i dag
myndu pau liklega senda mér free med allt annad lyfjagildi.

Hvita ekkjan sem ég hef séd 1 Evropu er miklu orkugefandi en pad sem ég var a0 rekta i Kanada, svo pad
virdist ad free 1 bodi hér hljoti ad vera sativa rikjandi. Pvi midur, ad mestu leyti, hafdi pad ekki pau
leknisfraedilegu gildi sem ég er ad leita ad til ad framleida mikla syfjudhrif eins og White Widow sem ég var ad
vaxa aftur i Kanada.

Sumir stofnar eru betri til ad draga ur sarsauka en adrir eru dhrifarikari til ad stjorna blodsykri hja sykursjokum
eda til ad lekka augnprysting hja peim sem glima vid glaku. Vid purfum gott og stodugt frambod af freejum sem
hafa pekkt lyfjagildi svo venjuleg manneskja veit hvad pau eru ad rekta. Allt sem vid purfum er frelsi til ad
rekta sem mesta laekningastofna 4 jordinni, pa getum vid med einfoldu brotthvarfsferli dkvardad hvada stofnar
framleida bestu oliuna til ad medhondla mismunandi sjukdoma.

Eftir ad pessu er lokid geati stodugt frambod af pessum fraejum verid gert adgengilegt almenningi og pa geeti pad
vaxid stofna sem henta laeknisporfum peirra. En pangad til pessi dagur kemur, get ég i raun ekki melt med
tilteknum stofni eda fre sdluadila og sagt ad ,,petta sé sa fyrir pig* og hafi ,,tryggd ahrif™.

Sum frefyrirteeki hafa upplysingar tiltekar um lyfjagildi stofna sem pau eru ad selja. Svo pad veri god
hugmynd ad skoda pessar upplysingar adur en pu kaupir.

Hvada dlag cettu sjuklingar pa ao leita ad?

A pessum tima er allt sem ég get gert ad segja almenningi ad panta sterka og mjog roandi indica eda indica
rikjandi sativa krossa sem hafa 20% THC eda meira til ad framleida oliuna sina. A9 auki er folk alltaf ad spyrja
mig hvar pad geti fengid frae og petta getur verid raunverulegt vandamal fyrir pa sem bua i sumum 16ndum sem
leyfa ekki ad selja pad. Ef pu ferd 4 internetid og pu munt finna morg frefyrirteki sem munu utvega
kannabisfra og sum skip um allan heim. (Abending: Google ordin marijuana free um allan heim og pt munt sja
urval netverslana sem geetu fullnaegt porfum pinum).

A0 hverju parf ad horfa pegar peir velja eda kaupa plontur til ad framleida oliuna?

Fyrir folk sem hefur enga reynslu af hampi, verdur pad ad vera varkar, par sem margir reektendur og sélumenn
munu einfaldlega reyna ad selja pér pad sem peir hafa. Fyrir pa sem hafa aldrei reykt hampi legg ég til ad peir
taki einhvern med reynslu pegar peir kaupa.

bu getur ekki alltaf leitad og lyktad til ad akvarda styrk hampa. Eg hef séd buda sem glitrudu af kvodu og
lyktudu fallega en peir skortu kraft til ad framleida god lyf. Svo pad er best ad komast ad pvi hversu 6flugt efnid
er adur en pu kaupir mikid magn.

begar einhver kemur med kilo til ad framleida lyfid, profa ég fyrst ahrif pess 4 sjalfan mig. Eg sker upp orlitid
af brum og rulla lid med pvi. Ef hampinn er godur, pegar €g hef reykt helminginn af 1idinu, finn ég fyrir dhrifum
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hans. Pad sem ég leita ad er mikil syfjuleg tilfinning sem fzr pig til ad vilja leggja pig. Ef ég er ad reykja goda
visbendingu eda indica rikjandi sativa kross, munu yfirleitt slik afbrigdi syna pessi ahrif.

Eg hef komist ad pvi ad nanast allar hampafbrigdi sem framleida pessa pungu, syfjudu tilfinningu eru mjog
leeknandi. Petta eru afbrigdin sem ég notadi med svo miklum arangri vio framleidslu & olium til a0 medhdndla
krabbamein og 6nnur alvarleg innri vandamal. Rick Simpson, hampi: mesta lyfjaplontan

Hvernig a ad akvarda hvada upphafsefni a ad kaupa?

»Audveldasta leidin til ad dkvarda hvada eiginleika bud efni hefur innan pess er ad einfaldlega reykja sum og
sja hvada ahrif pad hefur 4 pig. begar folk feerir mér hampi til ad framleida petta lyf velti ég lidi. Pegar €g hef
reykt um helming pess veit ég hvort pad hefur roandi 4hrif sem ég er ad leita ad og pannig vel ég efnid sem ég
nota.

Ef pu @tlar ad kaupa hampi til ad framleida lyf og reykir pad ekki sjalfur skaltu taka einhvern med
reynslumikinn reykingamann og lata pa profa eitthvad af pvi efni sem pu ert ad hugsa um ad kaupa. Segdu peim
ad pu sért ad leita ad roandi dhrifum og pu viljir ekki kaupa eitthvad sem er uppbyggjandi eda orkugefandi.

bad er heldur ekki slem hugmynd ad taka vasastaekkara med sér, svo pu getur skodad plastefni & bruminu sem
pt @tlar ad kaupa. G6Our brumur litur Gt eins og hann sé pakinn frosti, oftast sést hann jafnvel med berum
augum. begar pi hefur vanist pvi ad framleida oliuna geturdu oft fengid nokkud gdéda hugmynd um hversu
mikid olia stofn getur framleitt 4 hvert pund bara med pvi ad skoda brumefnid med stekkunargleri. Plastefni
sem pu ert ad fylgjast med er lyfid og yfirleitt pvi meira sem er til stadar & brumefninu, pvi meiri olia mun pad
framleida.

Hvers vegna meelir pui med pvi ad folk geri oliuna ur pundi eda meira af upphafsefninu? Geetu peir framleitt
bao ur eyri af purrkaori hampi? '

Ja, audvitad er haegt ad framleida oliuna i minna magni lika. Aura af gédum purrum hampi bud @tti ad
framleida 3 til 4 gromm af hagaeda oliu og adeins um 16 vokva aura af leysi pyrtti til ad pvo tvaer pvottana.

En pad eru astedur fyrir pvi ad ég legg til ad sjuklingar framleidi oliuna Gr pundi ef mogulegt er og per fela i
sér ad lata sjuklinginn lida vel med notkun hennar. Mér finnst ad jafnvel peir sem eru tiltdlulega heilbrigdir ettu
ad neyta fullrar 60 gramma medferdar til ad afeitra likama sinn og koma peim aftur i heilsu. Til ad framleida
pessa miklu oliu parf venjulega um kil6 af brum og ég held ad pad sé nokkud audveldara fyrir sjuklinginn ef
peir reyna ekki ad framleida oliur ur mérgum mismunandi afbrigdum.

Hver stofn framleidir oliur med mismunandi dhrif pannig ad ef sjuklingurinn er ad skipta ur einum stofni i
annan veit hann aldrei vid hverju hann 4 ad buast. Fyrir pa sem eru dnagdir med notkun pessa lyfs, skiptir olia
um litid eda engin vandamal. En fyrir sjuklinga sem upplifa ahrif pess i fyrsta skipti, pa held ég ad pad sé best ef
peir eru ad neyta adeins einnar tegundar oliu.

Hversu sterkar og oflugar eru plonturnar sem pu notar til ad bua til oliuna?

Eg geri lyfid alltaf tr sterkasta og roandi efni sem mér stendur til boda og oft framleida stofnarnir sem ég vinn
med lika euphoric ahrif. Oliur framleiddar af stofnum med pessa eiginleika hafa mjog skemmtilega ahrif og
sjuklingar hafa tilhneigingu til ad njota pess ad taka pau.

Stadbundid eru margir pottreykingamenn ad kvarta yfir pvi ad ég kaupi allan géda hampann fyrir lyf og skil
ekkert eftir fyrir pa sem vilja reykja. Eg hef ekki mikla athygli 4 pessu, par sem ég tel bjorgun mannslifa miklu
mikilvegari en afpreyingarpdrf peirra sem eru ekki veikir.

Eg er alltaf ad leita ad stofnum sem hafa mikid plastefni og rétt lyfjagildi. Mikid af efninu sem ég nota til ad
framleida lyfid kemur fra afbrigdum sem eiga ad vera 4 20% THC svidinu. Audvitad, ef pessir stofnar innihéldu
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i raun pad mikid THC myndi eitt pund framleida 90 til 100 gromm af oliu. Pad eru sumir sem i raun raekta
lyfjahamp af pessum gadum, en taka pad frd mér, hampi eins og petta getur verid mjog dyrt og erfitt ad finna.

Flest af brumefninu sem mér baudst myndi framleida um 60 gromm af hagaeda oliu & hvert purrt pund; svo
eflaust hefou gadin getad verid betri. I raun og veru hafdi ég mjog litid val i méalinu. Ef ég atladi ad bjarga lifi
sjuklinga vard ég ad nota pad sem til var. bad sem folk parf virkilega ad vita er ad hver stofn er breytilegur i
magni oliu sem hann framleidir og pessar oliur eru einnig mismunandi 1 lyfjagildi.

AQ auki hafa adferdirnar sem notadar eru til ad rekta hampinn mikid ad gera med hversu mikid THC er til
stadar 1 purru brumefninu. Stofninn sem er raektadur getur verid feer um ad framleida buds sem geta innihaldid
20% THC eda jafnvel meira en margir reektendur hafa ekki pa haefni eda bunad sem parf til ad na pessu. Eg hef
unnid med stofna sem framleiddu 90 gréomm af oliu Gr einu purru pundi af brum og stundum jafnvel adeins
meira. bvi midur er hampi af pessum gaedum frekar sjaldgaeft, svo ef pu getur fengido 60 gromm af godri oliu ur
purru pundi af hampi, vertu dnagdur. Leitadu alltaf ad 6flugustu hampi sem heegt er pegar byrjunaretnid er
keypt; lif einhvers getur verid had pvi. “ Rick Simpson, hampi: mesta lyfjaplontan

Cannabis Sativa a moti Cannabis Indica

Hver er adalmunurinn a kannabis sativa og kannabis indica i medfero?

»Mér likar ekki ad sjd neinn neyta sativa oliu til ad reyna ad medhondla krabbamein og adrar alvarlegar
adstedur. Pad er vissulega moguleiki ad olia Gr godri sativa gati leknad krabbamein en orkugefandi ahrif
pessarar oliu eru ekki til pess fallin ad leekna. Vissulega myndi ég ekki hika vid ad medhondla htidkrabbamein
ad utan med slikri oliu en inntaka olfu Ur sativa afbrigdum getur haft sleem ahrif 4 svefnmynstur sjiklingsins. Eg
tel lika slikar oliur mjog drangursrikar vid medferd 4 folki sem pjaist af punglyndi. I sumum tilfellum gztu peir
sem pjast af punglyndi hagnast ef peir myndu taka litinn skammt af pessari oliu pegar peir stiga upp ur riminu.
betta myndi gefa peim orku og lyfta andanum, en ef of mikid er tekid geta sumar sterkar sativa oliur verio allt of
orkugefandi og flestum likar ekki pessi ahrif.

b6 ad oliur framleiddar Ur sativas geti verid gagnlegar vid sumar adstedur, pa reyni €g ad mestu leyti ad fordast
notkun peirra. Oft eru pessar oliur alltof orkugefandi og ég vil ekki sja einhvern med banvant krabbamein eda
aOrar alvarlegar adstadur reyna ad mala hloduna. Sumir sjuklingar rada ekki vel vid ahrif orkugjafa sem geta oft
valdid miklum o6roleika. Af minni reynslu mun sjuklingurinn bregdast mun betur vid ef olian er framleidd ur
réandi stofnum med eiginleika eins og pa sem ég hef nefnt.

Auka svefninn sem sjuklingurinn verdur fyrir er mjog hressandi og rokrétt, vel hvildur sjiklingur mun leekna
betur en s4 sem a vid svefnordugleika ad strida. Til innri notkunar vid flestum sjukdomum legg ég eindregid til
ad notadir séu indica stofnar eda indica dominant sativa krossar. Visir slaka 4 manni og veita peim meiri hvild,
svefn og hugarro.

Eg hef lika komist ad pvi ad oliur framleiddar ur indica rikjandi stofnum eru &hrifarikar til ad medhéndla
punglyndi og 6nnur heilsutengd vandamal. Fra minu sjénarhorni eru oliur framleiddar ur gédum indica stofnum
@skilegri til l&kninga en flestar oliur framleiddar ur sativa.

Eg hef préfad oliur iir morgum stofnum og samsetningum af stofnum. Eg man eftir einni oliu sem gaf mér
neestum nirvana. Hvernig myndir pu lysa hinni fullkomnu oliu sem myndi skila sjuklingunum dncegjulegri
upplifun?

bad er ekki naudsynlegt ad na til nirvana pegar pu notar pessa oliu til ad leekna likama pinn a 4hrifarikan hatt, en
jafnvel po pu hefoir tekid of mikid og nad pessu astandi, pa myndirdu ekki skada pig. Reyndar, fyrir pa sem eru
nastum daudir vegna krabbameins, myndi stor ofskommtun af hagada oliu auka likur peirra 4 ad lifa af.
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Sjuklingurinn gaeti gert petta heima en ef olian veeri leyfo held ég ad petta vaeri hegt ad framkvaema mun betur &
sjukrahusi. Nema sjuklingurinn sé ndlegt dauda, segi ég peim ad fylgja leidbeiningunum um skammtasterd, en
fyrir pa sem eru i lifshaettu pa meaeli ég med pvi ad peir taki petta lyf eins fljott og audid er.

Margir sem hafa reykt hamp ad undanfornu 6ttast ekki petta efni og ég hef séd nokkra med krabbamein lekna
astand sitt 4 manudi. I raun er pad undir sjuklingnum sjalfum komid hversu hratt lyfid er tekid. bPegar pad verdur
almenningspekking hversu 6ruggt pad er ad neyta, byst ég vid ad fleiri reyni ad neyta pess a hradari hatt.

Indica, Sativa eda Ruderalis?

Til allrar hamingju virdist sem ad flestir g6dir kannabis indica stofnar séu ahrifarik medferd fyrir allar tegundir
krabbameins. Pad eru nti pusundir mismunandi gerda af hampi sem hafa ordid til vegna pess ad rektendur fara
yfir mismunandi stofna. Prjar helstu afbrigdi pessarar plontu eru kannabis indica, kannabis sativa og kannabis
ruderalis. Pure indicas framleida mjog roandi lyf sem er dhrifarikt vid medferd a flestum sjukdomum.

Go0ir indica stofnar sem hafa verid krossadir med sativa eda ruderalis geta einnig haft pessi pungu roandi
lyfjaahrif. Samt fer pad mikid eftir hlutfalli visbendinga sem er til stadar i pessum nyju krossum um hversu
arangursrikir peir verda sem lyf. Almennt, pvi harra sem visitdluinnihaldid er, pvi réoandi og 4hrifarikari verda
pessir krossar sem lyf.

Pure sativa, 4 hinn boginn, hefur 6flug ahrif, sem eru ekki til pess fallin ad studla ad lekningu i flestum
tilfellum og geta truflad svefnmynstur peirra sem reyna ad nota pad sem lyf. Lyf sem eru framleidd ur hreinu
sativa eda sativa dominant indica eda ruderalis krossum geta verid gagnleg vid medferd 4 einhverjum sem pjaist
af punglyndi eda hidsjukdomum sem hagt er ad medhondla stadbundid.

Til inntdku parf ad nota oliur framleiddar Ur sativa og sativa rikjandi krossum med vartid. Slikar oliur geta verid
otrulega orkugjafar vid inntdoku og pessi dhrif, ad minu mati, studla ekki ad lekningarferlinu.

A sidustu arum hefur kannabis ruderalis vakid mikla athygli i hampaheiminum. Eins og ég skil pad er verid ad
krossa ruderalis med indicas og sativas til ad gera pessa stofna hardari og moétapolinn. Ad auki eru ruderalis
afbrigdi rik af CBD og sumir halda ad petta gzti haft mikla pydingu, en pad 4 enn eftir ad sanna pad. Eg get
ekki tjad skodun 4 pvi hversu ahrifarik lyf sem framleidd eru Ur pessari fjolbreytni vaeru leknisfredilega. bar
sem ¢ég hef enga reynslu af pvi ad vinna med ruderalis afbrigdi, pa finnst mér ég ekki heefur til ad koma med
skodanir minar.

Samt sem adur, til ad na sem bestum arangri, myndi ég nota hreina indica eda indica rikjandi sativa krossa til ad
framleida petta lyf, pvi pad hefur pegar verid sannad ad pad er arangursrikt.

Af minni reynslu geta nanast allir indica rikjandi stofnar framleitt lyf sem eru ahrifarik medferd vid morgum
sjukdomum. Jafnvel folk sem pjaist af punglyndi getur notid gods af ahrifum oliu sem framleiddar eru af godum
visbendingum. Svo pad er best a0 vera i burtu fra sativas til ad framleida lyf i flestum innri tilgangi. Samt ef pt
vilt medhondla hudsjukdém eda hudkrabbamein stadbundid held €g ad pu munt komast ad pvi ad oliur
framleiddar ur sativa afbrigdum geta verid mjog arangursrikar vio medhdndlun 4 sliku. Pad er engin spurning ad
sumir stofnar framleida miklu 6flugra lyf en adrir vid mismunandi sjukdoma. I framtidinni verdur ad gera
rannsOknirnar par. “ Rick Simpson, hampi: mesta lyfjaplontan
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Utandyra gegn innandyra

Er munur d olium fra plontum innanhuss og utanhiiss?

,.Eg hef framleitt oliuna Gr hampi sem var raektud badi inni og uti med gdédum arangri. Eg vil frekar vinna med
hampi sem var rektadur utandyra, par sem ad medaltali hagaeda hampur sem rektadur er uti 4 godu vaxtarskeioi
getur verid 6flugri og framleidir oft meira plastefni. Eg rek petta adallega til sélarinnar, pvi ég trai ekki ad flest
inniljosakerfi geti keppt vid pennan ljosgjafa. Einnig eru adrar dlag og peettir i nattirunni sem geta haft ahrif 4
styrk stofnsins sem er raektadur sem plontur sem reektadar eru innanhuss lenda ekki 1.

Hampi sem er reektadur innandyra getur audvitad verid mjog 6flugur og mun gefa go6d lyf en pad eru margir
gallar vid rektun innanhudss. Plontur sem eru raktadar inni eru venjulega mun minni ad vexti en par sem
reektadar eru ti. Einnig, vid uppsetningu innanhuss, koma upp vandamal vardandi lykt, lofthreyfingar, sykingar
og hita. Raktunarkerfi innanhtss framleida venjulega mikid magn af of miklum hita og oft er stjérnad
meindyrum og plontuvoxt med notkun efna.

Eg get ekki sagt ad ég hafi lent i vandreedum med ad framleida lyf ur raeektun innanhuss; pannig ad ef pu hefur
ekki annan valkost, pa er petta g60 leid til ad Gtvega pér sjalf. Fyrir pa sem ekki btia 1 dreitbyli, legg ég til ad
peir byggi eda kaupi 1itid raektunarkerfi innanhtss sem bpeir geti fullneegt leeknisporf allrar fjdlskyldunnar sinnar.
Eins og er eru margar mismunandi gerdir af raektunarholfum innanhuss i bodi eda ef pu vilt geturdu alltaf
smidad pina eigin. Samt, fr4 minu sjonarhorni, pa er adeins ein leid til ad raeekta hampi almennilega og pad er i
mikilli ativist. Opid land med godu afrennsli og rétt pH er pad sem parf. Petta dsamt miklu sélskini, hestamykri
og miklu magni af vatni getur skapad 6trilega uppskeru.

Eg hef ekki tekid eftir neinum mun & hampoliu sem er framleidd Gr plontum innanhuss eda Gti en peirri
stadreynd ad plontur innanhuss virdast vera Orlitid minni. En pad geta verid nokkrar astaedur fyrir pvi ad petta
gerdist og hugsanlega, vid videigandi adstedur, getu plontur innanhuss verid jafn sterkar og per sem raektadar
eru uti.

Oflugustu oliurnar sem ég hef framleitt i Kanada komu fr plontum uti. Innandyra plontur geta framleitt adeins
minna 6flugar oliur en paer eru samt mjog ahrifarikar sem lyf. Pannig ad & pessari stundu myndi ég vinna med
Oflugasta roéandi brjoéstinu sem pu getur fengid, sama hvort pad kemur innanhuss eda utanhuiss. Rick Simpson,
hampi: mesta lyfjaplontan

Hvaoa tegund af gerviljosi neerou bestum arangri meo?

,Eg hef nad besta arangri innanhiss med blondu af haprystiljosum. Vid notudum 1000 Watt haprystings
natrium og 1000 Watt malmhalid i sama raktunarholfinu til ad framleida staerstu buda sem ég hef nokkurn tima
reektad inni. PO ad ég hafi aldrei notad 600-Watt haprystingsnatrium i reektunarkerfi innanhuss, pa eru slikar
perur eftir pvi sem ég get safnhad skilvirkastar vegna pess ad par setja ut mest lumen 4 watt. Helsta vandamalid
med haprystiljosakerfi er hitinn sem peir framleida og krafturinn sem peir neyta, svo ég hef skodad adrar
lysingar til ad hjélpa til vid ad leysa pessi mal.

Standard 4 feta kaldir hvitir blémstrandi perur munu vaxa hampi nokkud fallega i grodurlendi; en fyrir verdandi
myndi ég mela med miklu meiri ljosstyrk. I dag eru margar gerdir af haum styrkleiki LED og péttum
blomstrandi innréttingum i bodi sem raktendur hafa sagt mér ad nd gédum darangri. Pessi tegund lysingar
framleidir mjog litinn hita, hefur litla orkunotkun og pessar innréttingar hafa langa lifslikur.

Undanfarin ar hefur kostnadur vid pessar mismunandi lysingar lekkad verulega, svo pessir innréttingar eru nu1 4
verdbili sem margir reektendur hafa efni 4. Fyrir alla sem eru nyir innanhussraktar tel ég ad petta lysingarform i
tengslum vio notkun flirljomandi innréttinga sé gdd leid til ad byrja og getur utrymt moérgum vandamalunum
sem tengjast haprystilysingarkerfi.
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b6 LED og flurljomandi innréttingar geti reektad géda uppskeru innanhuss, pa er ljosgjafinn sem €g er mest
spenntur fyrir, plasma lysingu. Eftir pvi sem ég skil er pad mjog orkusparandi med lagt hitaframleidslu og
lj6smagn sem adeins ein 1000 Watt pera getur gefid fra sér er nanast skilningslaus. Bara notkun eins sliks peru
getur utrymt porfinni fyrir ad nota morg 1000 Watta héprystingsnatrium. Fyrir sterri rektendur getur petta
hjalpad til vid ad leysa hitavandamal peirra og leekkad orku- og raflognarkostnad verulega. Eins og er er slik
lysing frekar dyr en likt og LED innréttingar mun verdid fljotlega leekka.

Eg held ad plasmabinadur i sama 1josrofi og solin okkar i reektunarherberginu pinu veeri god fjarfesting fyrir
alvarlegustu raektendur. A stuttum tima byst ég vid ad sja pétt flarljos, LED og plasmabinad breyta andliti
innanhuss vaxandi ad eilifu og gera hlutina mun floknari fyrir alla sem taka patt i reektun kannabis hampi.
Rick Simpson, hampi: mesta lyfjaplontan

Hvao purfa sjuklingar a0 vita til a0 raekta hampi?

LEyrir alla sem eru nyir i rektun hampi er g60 bok eda myndband um efnid naudsyn. Fardu bara i eitt af
kannabisritunum 4 netinu eda keyptu eina af pessum ritum i verslun par sem pui byrd. Venjulega munu pessi
timarit segja pér hvar gédar bazkur eru faanlegar um efnid. Personulega uppdhaldid mitt er ,,Biblian fyrir
innandyra lekninga raektanda® eftir Jorge Cervantes. Ad auki hafa Ed Rosenthal og margir adrir framtrskarandi
bakur um efnid i bodi.

Fyrir pa sem vilja fredast meira um hampi og margs konar notkun pess, pa mali ég eindregid med pvi ad peir
lesi bok Jack Herers, ,,Keisarinn klaedist engum fotum* eda horfi 4 myndbandid Jack “Emperor of Hemp.”

Eftir uppgotvunarferdina hefur pessi planta tekid mig ad mér, sama hvada leknisfreedilega vandamal pu ert, mér
finnst ef petta lyf hjalpar pér ekki, pa finnst mér mjog 6liklegt ad pu finnir eitthvad sem mun gera pad. Eg hef
goda astedu til ad kalla petta undur nattirunnar plontuna med pisund mismunandi lyfjasnidum. bPegar pt hefur
upplifad leknisfraedileg ahrif oliunnar sem framleidd eru Gr mismunandi stofnum getur pu skilid ndkvaemlega
hvad ég 4 vid. Rick Simpson, hampi: mesta lyfjaplontan

Sp. Er Afghan Kush rétt efni til ad bua til oliu? Eg hef buid til oliu ur gétudoti og hef notad pad sidustu tver
vikur par sem ég var med svefnvandamal, na sef ég eins og barn og vakna vel hvild 4 morgnana. Vandamalio er
ad pad er erfitt a0 fa gott efni i London, pess vegna pantadi ég AK, parf bara alit pitt nina. Margar pakkir.

A. Eg get i raun ekki nefnt stofninn. Ef pad er 6flugt og gerir pig syfju, geti pad framleitt god lyf. Eins og pu
veist maelum vid med 6flugustu og roandi stofnum (helst med 20% THC og meira) og bestu oliurnar eru
framleiddar ur blondu af nokkrum mjog 6flugum og réandi stofnum, svo ég myndi reyna ad panta nokkra réandi
stofna ef yfirleitt mogulegt, pad veeri tilvalid. En jafnvel oliur med einum stofni geta gert kraftaverk, allt sem ég
er ad segja er ad bestu oliurnar eru venjulega framleiddar r blondu af nokkrum stofnum. Bestu kvedjur, JB

,»,Hallo, ¢g var visad til pin af vini minum Bobby ... ¢g er umoénnunaradili/raektandi i RI og ég komst ad pvi ad
fadir minn er med krabbamein, pannig ad nattarulega er buid ad forgangsrada ad bua til Rick Simpson oliu. Eg
hef fljotlega fyrirspurn um efnid sem notad er til ad framleida oliuna ...

Parf pad alltaf ad vera indica radandi? Eg hef adgang ad miklu af A+ efni en mest af pvi er sativa rikjandi par
sem ¢€g er ekki indy haus ... austurstrond sur disel, chemdog d, chemdog 4, chemdog systir, bldberja sativa klon,
skatakokur, OG Kush o.s.frv. ... Oll halla sér meira ad sativa litréfinu ... Eg gaeti n4d i meira indica rikjandi efni
ef porf krefur ... Takk fyrir allt sem pu gerir ... “Sam

- Sam, pu vilt ad olian sé framleidd Gr mest réandi efni, sativa hjalpar sjuklingnum of mikid og peir hafa ekki
rétt greedandi ahrif sem vid erum ad leita ad. Veldu pvi mest roandi knoppana, budu til nokkur gromm af oliu
svo ad hann gati hafid medferdina og haltu afram ad leita ad réttu upphafsefninu. Bestu kvedjur, JB
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Eru einhverjar stofnar sem hafa ekki ahrif gegn krabbameini?

,» 11l allrar hamingju fyrir okkur, ef olian er rétt framleidd ar réandi afbrigdum, pa virdist hin virka mjog vel vid
medhondlun 4 6llum tegundum krabbameina. Eins og ég hef pegar nefnt framleidi ég venjulega pessa oliu med
sterkum indica afbrigdum en indica rikjandi sativa krossar geta oft skilad frabarum arangri lika. Rick Simpson,
hampi: mesta lyfjaplontan

,Eftir ad ég missti konuna mina ur krabbameini 35 ara og med brodur minum ad bida eftir lifrarigreedslu sidustu
fimm 4rin vegna krabbameins, hef ég verid ad leita ad RSO 1 afgreioslustofum. Pad er breytilegt 1 verdi milli
100 $/g allt ad 30 g i Washington fylki. Einn af svokolludum RSO st6dum hafdi oliuna & gudlausum 7% THC
med herri CBD, er petta jaftnvel pess virdi? betta var 30 g olian. Hundrad dollara gramm olian var yfir 90, ég
held 92%. Hvert er hid fullkomna jafnvaegi allra priggja gedvirku efnanna? Heidi

-Heath, besta RSO er um 95-98% THC, venjulega i kringum 1% CBD og afar 6flugt og réandi, med aherslu a
ordin 6flug og réandi (sofalaesing, pad parf ad gera pig syfjud og slaka 4 vio inntoku) . begar pad gerist ekki
skaltu profa adra lotu og geyma orkugjafa oliuna til stadbundinnar notkunar).

Hvad vardar pessar ,,hau CBD* oliur med 7% THC, pa veistu ad minnsta kosti hvers vegna vid erum & moti
slikum olium - flestar hdar CBD oliur sem eru til stadar eru samheiti yfir pad sem vid kollum rusl, pvi vid vitum
muninn a hdgaeda olia og i rauninni allt annad.

bad er i raun best ad bua til sina eigin oliu pegar mogulegt er. FAdu budduna fra apétekunum, keyptu pad besta
sem peir hafa og gerdu sidan oliuna, pad er i raun ekkert vio pvi. Sjalf myndi €g ekki kaupa oliuna af neinum,
¢g myndi alltaf bua til mina eigin. b0 vilt vera bitt eigid gaedaeftirlit, pu vilt ekki vera hadur neinum. Ef pu getur
buid til kaffibolla eda mojito geturdu lika bid til oliuna. JB

Geymsla

Hversu lengi er heegt ad geyma oliuna?

,»Af minni reynslu er engin,, best fyrir dagsetning “vardandi geymslu hampalyfja. Pad er prennt sem getur haft
ahrif & styrk hampoliu: loft, 1jos og hiti. Eg segi folki ad geyma petta lyf 4 koldum, dimmum stad, en pad parf
ekki kaelingu. Petta sér um 61l vandamal sem tengjast 1j6si og hita. Hvad vardar loft sem veldur erfidleikum, pa
er olian pykk fitu, pannig ad loft kemst ekki inn i hana, pess vegna er haegt ad geyma oliuna i dratugi og samt
halda styrkleika hennar.

Af hagnytum astedum gef ég venjulega oliuna i sprautum til ad audvelda sjuklingum ad mela skammtana og
koma i veg fyrir mengun. Til ad geyma oliu i langan tima mali ég med ilat Gr rydfriu stali eda dokkri flosku
med lokudu loki. Ef olian er geymd 4 réttan hatt er haegt ad horfa framhja dhyggjum af framleidsludegi hennar i
mjog langan tima. Rick Simpson, hampi: mesta lyfjaplontan

Veri betra eda oruggara ad framleidoa oliuna meo afengi i matvaelum?

,»Oft segir folk mér ad pad myndi frekar framleida oliuna med afengi af korni. Einhverra hluta vegna virdast
peir halda ad afengi af korni vari 6ruggara i notkun, en i raun er pad enn eitur eins og hver annar leysir. Eitt
helsta vandamalid med kornalkohdl er ad pad er mjog erfitt ad finna afengi eins og petta sem er 99 eda 100%
hreint. | flestum tilfellum er erfitt ad finna afengi sem er yfir 95 % og venjulega verda hin 5 % vatn. Par sem
petta vatn er til stadar gerir pad afengid minna dhrifarikt sem leysi og i lok ferlisins verdur téluvert af vatni eftir
i oliunni sem parf ad gufa upp.
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Min reynsla er su ad ég tel notkun kornalkohols ekki 6ruggari en isopropylalkdhol eda 1étt nafta til ad framleida
oliuna. Sama hvernig pu horfir 4 pad, afengi er eitur og pegar pu neytir afengis, framleidir pad eitur sem hefur
ahrif 4 hreyfiferni pina og petta er pekkt sem drukkid. Eg er ekki ad segja ad hagada olia sé ekki hagt ad
framleida med kornalkéholi. Eg er fremur ad segja ad pu attir ad vera medvitadur um ad petta efni er hvorki
betra né druggara en 6nnur leysiefni sem ég hef notad og virkar ad sumu leyti ekki alveg eins vel.

Oft er haft samband vid mig af folki sem vill vinna oliuna med pvi ad nota smjor eda odlifuoliu o.s.frv., beir
spyrja oft hvort ég haldi ad tdrattur med pessum heetti myndi framleida lyf med svipada virkni og lyfid sem ég
framleidi med pvi ad nota adferd min. Svarid er nei. Eg tel utdratt sem gerdur er med pessum hetti einfaldlega
vera form veiklads hampalyfs. Midad vid rammal er engin leid til pess ad lyf sem framleitt er sem petta gaeti
haft sama styrk og lyfid sem ég framleidi. Ef bt varir med alvarlegt krabbamein, myndir pa vilja medhondla
pad med einhvers konar vokvudu hampalyfi, eda myndir pu nota raunveruleikann fyrr i medferdinni?

Er heegt ad nota hampoliu dsamt dfengi?

Eg hef sé0 marga sem voru ad verda mjog hair 4 afengi roast strax eftir ad hafa reykt 1id. Pad er enginn vafi 4
pvi ad afengi er eitt pad eydileggjandi 4 pessari planetu, en folk verdur folk og morgum finnst afengid gott. Af
reynslu okkar virdist hampolia ekki vera nein hatta fyrir drykkjanda og getur 6rugglega oft dregid ur neyslu
peirra & pessu skadlega efni. Oft segja miklir drykkjumenn sem hafa farid i hampoliumedferd vegna
leeknisfreedilegra vandamala peirra ad afengisporsti peirra hafi minnkad mikid og sumir hafi jafnvel alveg haett
ad drekka. Rick Simpson, hampi: mesta lyfjaplontan

Leysiefni og leysiefni i oliunni

I gegnum arin hefur verid haft samband vid mig af fjolda folks sem hafdi ahyggjur af moguleikanum & pvi ad
leifar leifar geetu skilid eftir sig 1 fullunninni oliunni. Af minni reynslu finnst mér engin heetta vera a neyslu oliu
ef farid er eftir fyrirmalum sem vid hofum veitt til ad framleida oliuna 4 réttan hatt. Eg hef sjalf neytt pessarar
oliu 1 um tiu &r an pess ad hafa slem ahrif. A0 auki hef ég gert pessa oliu adgengilega pisundum manna og ég
hef fengid mjog faar kvartanir. Ef einhver er i vandredum med hvernig bragdid er af oliunni stafar pad ekki af
leifarleifum. { stadinn er orsdkin nattaruleg terpen, sem olian inniheldur. Sumar oliur hafa mjog litid bragd a
medan adrar geta haft 6pagilegt bragd, en eftir pvi sem ég veit eiga lyf samt ekki ad bragdast vel, svo ég hef
litlar hyggjur af sliku.

[ rannsoknarstofuprofunum sem gerdar voru 4 oliunum sem ég framleiddi fannst engar leifar leifar. Mér finnst
faranlegt ad einhver hafi dhyggjur af leifarleifum i oliunni pegar pu skodar hvad lekningakerfid hefur verid ad
feeda almenning. Eiturefni 1 lifur, eiturefni, lyf, geislun, boluefni o.s.frv. Mér synist ad allir sem hafa dhyggjur af
pvi ad vera eitradir attu ad hafa miklu meiri dhyggjur af pvi sem leekningakerfid veitir, frekar en leifum ur leysi
sem hefur verid sodinn ad fullu.

Ef einhver & 1 vandraedum med ad taka oliuna, pa er pad venjulega vegna pess a0 orkusparandi sativa var notad
til ad framleida efnid. Ad auki geta 6nnur vandamal komid upp ef sjiklingurinn er ad reyna ad taka lyf dsamt
oliumedferdinni eda ef hann notar hana ekki a réttan hatt. Vio kjoradstaedur gaetu adrir fjolskyldumedlimir tekid
oliuna med sjuklingnum. Petta myndi hjalpa peim ad skilja dhrif oliunnar og peir myndu pa ekki hafa svo
miklar dhyggjur af dhrifunum sem pad hefur 4 sjuklinginn. Par sem peir vita ekki vid hverju peir eiga ad bliast
vid notkun olfunnar, hafa fjolskyldumedlimir oft tilhneigingu til ad bregdast of mikid vid ef sjuklingurinn feer
inn of mikid. En ahrifin hverfa 4 stuttum tima og sjuklingurinn verdur 6meiddur. bPess vegna held ég ad adrir
fjolskyldumedlimir @ttu lika ad profa oliuna i litlum skommtum,

Hégaeda hampiolia getur skipt um notkun flestra lyfja en pegar sjuklingur reynir ad taka lyf med oliunni geta
stundum komid upp vandamal vegna milliverkana. Morg efnanna sem leknar veita eru eitrud i edli sinu og
oliunni likar ekki vid ad slikir hlutir séu i likama sjuklingsins. Venjulega, skommu eftir ad sjuklingur heaett
notkun lyfja, hverfa 611 vandamal sem peir upplifdu einfaldlega. Rick Simpson, hampi: mesta lyfjaplontan

32



LZADA FYRIR Krabbamein: RICK SIMPSON PROTOCOL

»Nafta er vidskiptaheitid fyrir jardoliu, annadhvort, reyndu ad leita ad pvi ad geludyraeter hefur margvislega
i0nadar notkun, fituefni til ad mala pynningarefni. Al

»2Mundu ad THC og CBD er 6skautad ... og bladgraenu og H20 er skautad ... Svo besta olian er gerd med
Oskautudu leysi ... htin er hrein ... 4n bladgraenu. Michael

,, Vinnufredingur minn einfaldadi alla soguna fyrir mig og utskyroi fyrir mér hvers vegna nafta geeti verid betri
(po6 hann telji ekki marktaekt): nafta er 6skautadur leysir svo hann dregur Ut 6skautadar sameindir audveldara og
skilvirkari (THC og CBD eru i grundvallaratrioum éskautadar sameindir) og sleppir skautasameindum.

fsopropylalkohol (og eter hvad pad vardar) er veikt skautad leysi pannig ad pad er mjog gott i pessum tilgangi,
en kannski adeins minna en nafta - par sem JB segir ad peir hafi profad badi og peir voru 6flugri. EDIT: O, ja,
¢g var nastum buinn ad gleyma: hann sagdi lika ad pad er enginn o6tti vid ad naphtha (eda iso) verdi eftir i
lokaafurdinni ef pu fylgir uppskriftinni fra Rick Simpson (vinur minn sagdi p6é ad nota ekki plastfotu, en glas
eda ry0friu stali) og ef pu ert ekki viss skaltu bara gera pad sem JB segir alltaf ad gera - baeta vid vatni og setja
pad i ofninn svo pad gufi upp ad fullu. Hann myndi samt nota is6propylalkohol pvi pu ert viss um ad pad er pad
sem pad 4 ad vera ... “Sandra

- Sandra, adferdin sem Rick syndi heiminum er su einfoldasta, 6brotnasta og hagkvamasta. Pad er nastum
fiflalegt pegar madur fylgir leidbeiningunum til T. Gler er gott en pad brotnar og pu vilt ekki ad pad gerist,
aldrei. Ryofritt er audvitad allt i lagi. 99,9% is6 virkar i lagi en vid myndum samt sjalf nota 1étt alifatisk nafta,
hvener sem pad er mogulegt. JB

,Eg meli lika med pvi ad f4 allt eins kalt og pu getur fyrir utdrattinn. Flestir setja afengi, kannabis, ilat, allt sem
tengist utdrattinum i frysti i 24-48 klukkustundir. Pt munt fa miklu hreinni v6ru pannig. Avoxtun pin verdur
laegri en pu parft ekki eins mikid. Afsakio allar innslattarvillur eda ord sem vantar, MS er sjukt og ég hef engin
lyf, lol. Blessud. " Chuck

- Chuck, frysting er allt gott og fint en pad er ekki naudsynlegt ad gera pad pegar pu vinnur med gada leysi og
byrjunarefni. Auk pess likar okkur ekki vid ad kélna 1 hondunum, stofuhiti virkar fint fyrir okkur og vid munum
ekki eiga i vandreedum med lidagigt eftir nokkra manudi eda ar par sem brjostid hefur verid fryst. Auk pess er
olian oft framleidd 4 stodum par sem engar frystar eru hundrud kilometra i kring. Svo, ja, pt getur fryst pad ef
pt vilt en vid myndum ekki gera pad sjalf.

Meér likar ekki sjalf vid frosid greenmeti, ég fordast ad borda pad hvenar sem er, svo ég sé ekki af hverju ég atti
ad gera undantekningu og frysta grenmetid sem mér finnst best af peim 6llum. En ja, pad getur hjalpad pegar
pu parft ad nota afengi til ad vinna oliuna, pannig ad ég er ekki alveg 4 moéti pvi.

bad er bara pad ad vid notum ekki afengi sem leysi sjalf (eda betra: pad er ekki leysir ad eigin vali), ég sé ekki
eina astedu fyrir pvi ad ég @tti ad greida rikinu aukaskatt fyrir leysi sem mun gufa upp hvort ed er (nema pu
notir kyrrmynd, pad sem vid myndum gera hvenzr sem mogulegt er). Eg get keypt litra af 1éttu nafta fyrir um 3
- 4 dollara, litrinn af 99% afengi myndi kosta um fimm sinnum meira og pad myndi framleida minni oliu og su
olia verdur ekki alveg eins god og ef [jos nafta eda 99,9 % iso var notad. Auk pess feerdu minni oliu.

Hvar er pa kosturinn vid ad nota afengi sem leysi? Eg get ekki séd eina skynsamlega astaedu fyrir pvi ad afengi
atti ad vera fremur en hreint 1agt sjé0andi 1jos alifatiskt nafta, nefnilega pegar madur litur svo 4 ad pad séu
engar leysiefni 1 oliunni sem madur pyrfti ad hafa dhyggjur af pegar olian er framleidd 4 réttan hatt. begar pad
er ekki framleitt & réttan hatt getur leifar eda leifar leynst i oliunni. En ekki kenna okkur um oliur sem voru ekki
framleiddar 4 réttan hatt, vid getum i raun ekki borid abyrgd 4 skorti 4 gedum oliu sem adrir veita. bad er eins
einfalt og pad. “JB

,,Mjog einfold Utskyring 4 spurningu sem aldrei endar ... ég hef personulega notad nafta ... is6 afengi ... og btitan
til ad bua til oliu ... og lang best ... hreinasta ... sterkasta ... og besta ad smakka oliu var fra nafta ... ég skil ekki
hvao folki likar ekki ... Pad er ekkert eldsneyti eftir pegar pad er gert 4 réttan hatt ... og nafta virdist taka meira
af plontunum lika ... Pad gerir pad mikid fljotari ... Svo hreinni olia ... (gull) ... ”Pétur
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,,Létt nafta er brotid sem sydur &4 milli 30 ° C (86 ° F) og 90 ° C (194 ° F) og samanstendur af sameindum med 5
- 6 kolefnisatom. bungt nafta sydur 4 milli 90 © C (194 ° F) og 200 ° C (392 ° F) og samanstendur af sameindum
med 6 - 12 kolefni.

Nafta er fyrst og fremst notad sem hraefni til ad framleida bensin med hau oktani (med hvatabreytingarferlinu).
bad er einnig notad i jardefnavinnsluidnadinum sem pynningarefni, jardoliuidnadinn til ad framleida olefin i
gufuskeyti og efnaidnadinn fyrir leysiefni (hreinsun). Algengar voOrur sem gerdar eru med pvi eru
kveikjaravokvi, eldsneyti fyrir eldavélar og nokkur hreinsiefni. “

»Nafta hefur efnaformtluna CnH2n+2. Létt nafta hefur 5 og/eda 6 kolefnisatom, sem kemur nidur & C5H12 og
C6H14, einnig pekkt sem Pentane og Hexane. Svo pad sem pu ert ad leita ad er nafta sem er eingdngu blanda af
pentani og hexani. Wouter

,Mig langadi bara ad birta eitthvad um leysiefni. Eg for til vinar mins sem er med nokkra doktorsgradu og
meistaragradu i efnafraedi og spurdi hann hvad ég geati gert til ad fjarleegja nafta alveg Gr oliunni. Hann sagdi:
,»Taktu 5 ml af isopropylalkoholi og hreerid 1 pvi eftir ad pad hefur haett ad suda i sidasta sinn. Pad mun gufa upp
og taka nafta med sér. Eitrad leysir verdur pa oeitrad leysi. Petta er ekki mitt rétta nafn, pad er synd ad ég get
ekki notad raunverulegan reikning minn af 6tta vid ad verda rekinn eda radinn sem hjukrunarfraedingur. Bobbie

,»Til ad finna Naphtha i Bretlandi, leitadu ad,, spjaldpurrkun “eda,, hradpurrku a spjaldid “. Pad er vara sem er
notud vid vidgerdir & bilum til ad prifa malminn og skilja eftir leifar. Erfidleikarnir eru ad finna itarlegan lista
yfir ndkvaem innihaldsefni par sem pau geta verid mismunandi. 99,9% is6propandl tti ad vera audvelt ad finna.
Em

»Rick Simpson, vid hofum fylgst med ferlinu pinu med pvi ad nota VM&P Naphtha og allt gekk samkvemt
azetlun ad undanskildum fyrstu sprautudragunum sem komu adeins meira af vokva en vid bjuggumst vid. Eg
baetti vid nokkrum dropum af vatni og reyndi aftur og pad virdist vera i lagi. Eina dhyggjuefni/spurningin min er
brag0id. Pad bragdast enn eins og leysir. Er pad i lagi eda parf ég a0 gera eitthvad meira? Vidtakandinn af pessu
sefur i um 12 tima 1 hvert skipti sem hann tekur oliuna. Er pad rétt par til hann polir umburdarlyndi? OII hjalp er
vel pegin. ” Pamela

- VM&P virdist ekki vera godur leysir (b6 ad sum MSDS segi ad pad @tti ad vera sama efni og pad sem vid
viljum nota). Pad virdist vera pungt nafta og pad virdist ekki sj6da alveg nidur og pad virdist purfa frekari
adgat.

Eg myndi beeta vid vatni og setja pad i rafmagnsofn vid 130 °© Celsius (266 ° F) i nokkrar klukkustundir, kannski
yfir nétt, eda par til leysirinn er alveg horfinn, sumir segja ad pad taki allt ad fjora daga ad fjarlegja leifarleifina
. bao atti ekki ad vera neinn bragd af leysi ef olian er framleidd 4 réttan hatt og olian etti ekki ad vera rennandi,
htn atti ad likjast fitu. Gakktu Gr skugga um ad olian sé 1 raun siud rétt, par sem leifar leifar hafa tilhneigingu til
a0 festast vid plontuefni.

Gerdu einfaldlega fingraprof med leysinum sem pu vilt nota. Dyptu fingrinum 1 pad og sjadu hvort pad gufar
alveg upp innan 30 sekindna eda hradar. bvi hradar sem hun gufar upp og skilur ekki eftir sig kvikmynd, pvi
betra.

Ef pu getur ekki fengid hreint 1jos alifatiskt nafta (einnig kallad bensin i Evropu skaltu bidja um CAS-ntimer
64742-49-0. Pad er selt undir mérgum mismunandi néfnum. Pad er ekki st tegund sem er notud sem eldsneyti i
bila heldur st gerd sem er notud sem leysi eda malningarpynni eda fituefni), ég myndi fara fyrir 99% eda
jafnvel betra 99,9% isopropylalkohdl - pad virdist vera haegt ad finna nestum hvar sem er 1 heiminum.

[ augnablikinu kjosum vid 1étt alifatiskt (lagsjédandi, vetnad) nafta, en pad framleidir betri og 6flugri oliur en
flest onnur leysiefni sem eru notud um pessar mundir. Pvi minna plontuefni og bladgraenu i oliunni pvi betra
virkar pad sem lyf, pvi betra bragdast pad og pvi 6flugra er pad. Allt brellan er su hversu 6flug og réandi olian
er. bvi 6flugri og réandi pvi betra. JB
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»Rett nafta er EKKI selt i Bandarikjunum, ekki hja Tractor Supply eda Home Depot eda Lowes eda jafnvel
Sherwin Williams. bad er samt ennpa selt i Kanada. Eg 4 vin sem eimar pad i 100 ° F og sparar pad sem leysir
losnar til ad nota til ad bua til oliu. Steve

,»Ef pu byrd i Bandarikjunum pa muntu ekki f4 rétta Nafta, ekki er haegt ad treysta 6llu nafta sem er framleitt 1
Bandarikjunum vegna lausrar reglugerdar um innihaldsefni i pessari tegund af leysi. bu munt aldrei fa hreint
nafta i Bandarikjunum, jafnvel VM&P getur verid algjorlega 6samremi fré einni flosku til annarrar og er ekki
einu sinni auglyst sem hreint. [ Kanada bua eir til hreint nafta og pad er besti leysirinn til ad nota samanborid
vid ISO eda kornalkohol, ekki gera stor mistdk og soéa lyfjum eda jafnvel verra ad gera sjalfan pig eda einhvern
annan enn veikari med pvi ad nota rangt leysi. Vertu varadur vid pvi ad nafta i Bandarikjunum mun jafnvel bua
til oliu sem litur alveg 0t eins og hun @tti ad gera en mun gera pig mjog veikan. Elta

-Su stadreynd a0 hreint alifatiskt nafta virdist ekki vera selt alls stadar i Bandarikjunum pydir ekki ad hreint
alifatiskt nafta med CAS-nimer 64742-49-0 og sudumark i kringum 60-80 ° C s¢ ekki til eda ad pad gerist
framleida ekki betri oliu en flest onnur leysiefni, pegar pau eru notud a réttan hatt. Ef pu faerd ekki hreint
ljosnafta, pa vaeri 99% eda jafnvel betra 99,9% isopropylalkohdl annad val okkar.

En ég myndi samt ekki gefast upp - 1étt nafta (bensen) eda svipud leysiefni eru notud til ad vinna oliur Gr
plontum, svo ég myndi spyrja framleidendur jurtaoliu og sja hvad peir nota. Par sem ég by i Evropu get ég
keypt leysinn i nénast 6llum vélbunadar- eda malningarverslunum, hann er einn af algengustu taeknilegu
vokvunum sem €ég man fra barnasku minni, vid notudum hann til ad fitja hjoélkedjur o.s.frv. Og nénast allir attu
flosku af pvi heima. Pannig ad pessi endalausa umrada um leysiefni finnst mér half faranleg. begar pu notar
rétta ljosnafta, pa eru engar leifarleifar sem pu parft ad hafa dhyggjur af, kannski nokkrar ppm, rétt eins og i
flestum 6dyrum jurtaolium sem eru framleiddar med nastum nakvemlega sama leysi og pad sem vid maelum
med. JB

,Leétt alifatisk nafta virkadi frabaerlega, bragdadist frabaerlega, enginn vottur af leysi var eftir 1 oliunni minni. Ef
pu fylgir leidbeiningum Ricks til stafsins &ttu pad ekki ad vera nein vandamal. “ Rick

,»Pad eru tveir adalflokkar nafta - Iéttir og pungir. Létt nafta inniheldur EKKI bensen, sem er pad sem Raina
meinti (ekki hexan). b6 ad ég myndi ekki maela med einu 1j6si nafta nema hagt sé ad profa kannabispykknid
eftir ad pad er framleitt fyrir nafta leifar, pa er haegt ad nota pad ef pad er allt sem pu getur fengid fyrir leysi.
Lykillinn er ad ganga Ur skugga um ad pt sjodir utdrattinn 1 pykkt fitudstand - & peim timapunkti @tti mest af
nafta a0 vera horfid. Notkun eimingarbuinadar er leidin til ad bua til hreinustu, leysiefnalausu oliuna, en umfram
getu flestra medalfolks. Vona ad pad hjalpi. ” Mark

»Raina, ég @tla ekki ad deila vio pig. Fra Wikipedia: ,,Petroleum eter, pratt fyrir samheiti pess, bensins, etti
ekki ad rugla saman vid bensen eda bensin, né ad rugla pvi saman vid bensin p6 ad morg tungumal kalli pad
med nafni sem er dregid af bensini, td,, bensin “(pysku) eda,, benzina “(italska). Petroleum eter er blanda af
alkdnum, td pentani, hexani og heptani, en bensen er hringlaga, aromatiskt kolvetni, C6H6. Somuleidis atti ekki
a0 rugla saman jardoliueter og flokki lifreenna efnasambanda sem kallast etrar, sem innihalda virknih6pinn RO-
R '. Bakgrunnur minn er drverufraedi - par sem ég lerdi lifrena efnafredi, einhverja lifefnafraedi / einhverja
Olifreena efnafraedi ... ég veit vissulega ekki allt, en ég veit svolitid. Létt nafta inniheldur EKKI bensen - timabil.
Eg mun hunsa athugasemd pina, ,,pad vari 6llum fyrir bestu ef pa ferir ekki fullyrdingar utan visindagagna.
Mark

»Hvad myndir pa vilja gefa f60ur pinum? bad besta af pvi besta eda eitthvad sem litur svipad t en hefur
einfaldlega ekki rétt ahrif? begar pu framleidir lyfid samkvaemt leidbeiningum Rick eru likurnar 4 bilun medan
4 medferd stendur mjog litlar. Pegar pii framleidir oliuna samkvemt leidbeiningum fré ,,sérfredingum og
visindamonnum®, ertu ad bua til adra voru. Og byggt 4 reynslu okkar, geeti pad ekki gert starfio eins vel og pad
sem vid malum med.

Viltu a0 ég haldi kjafti og leyfi peim ad utvega lagt rusl? Eda viltu frekar laera af mér/okkur og vita hvernig 4 ad
gera pad rétt svo ad pu hafir sému nidurstodur og sjuklingar okkar tala um? JB
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LEg nota 99% isopropylalkoholid, pad var pad sem var mér adgengilegast. Eg nota kremid af
uppskeruhnappunum minum, raektad 100% lifreent og 4n varnarefna, vel medhondlud og beinpurr. Eg blanda
pessu saman vid marga indica stofna. Eg medhondladi sjukling med Hodgkin eitilaexli, hann var & stigi 4 og
innan 6 manada fra pvi ad taka oliuna samkvemt fyrirmalum er hann na krabbameinslaus !! bakka pér Rick
Simpson fyrir férnirnar sem pu ferdir til ad gera pessar upplysingar adgengilegar 6llum! Nylega kom annar
stigi krabbameinssjuklingur til min um adstod, hann er med @xli 4 60ru nyra sem er oOstarthaeft. Bid ad fa tveer
stadfestar laekningar 1 r6d. Gud blessi ykkur Rick Simpson og JB, haldid afram ad dreifa ordinu og fraeda folk
um pessa frabaru gredandi hampoliu. GrowGoddess

- Pad er alltaf g60 hugmynd ad blanda nokkrum stofnum. Horfou einfaldlega & pad, pu veist ekki hvad
nakvamlega tiltekinn stofn er godur fyrir, pannig ad pegar pu blandar nokkrum stofnum faerdu miklu betri
teppiahrif. Plus ad slikar oliur munu taka pig miklu herra - peir sem reykja pott , til afpreyingar vita hvad ég er
ad tala um. Imyndadu pér ad setjast nidur med vinum pinum og lata hver og einn bjoéda besta bridann sem peir
hafa. Eftir nokkrar klukkustundir muntu ekki geta gert mikid. Og pad er ahrifin sem pu parft til ad na sem
bestum arangri, svo aftur er blanda af stofnum leidin. Bestu kvedjur og pakka pér, GrowGoddess, ég er alltaf
anagdur ad heyra um folk sem einfaldlega fylgir leidbeiningunum og fzer nidurstoédurnar sem vid télum um. JB

,»Ha JB, ég er i vandredum med rafmagns hrisgrjonavélina, allt sem ég hef séd fara nidur i 100 ° C, ég horfdi 4
611 vorumerkin 4 markadnum og allt sem peir gera er me0 hitastilli sem slekkur 4 sér pegar innihaldid neer til
hitastig. Med hverju melir pti?" Cristina

- Cristina, hvad er ndkvemlega vandamalid? bu getur alltaf sett oliuna i rafmagnsofn sem er stilltur 4 130 © C
og skilur hana eftir i um klukkustund og dekarboxylerar hana pannig. JB

»Pegar hitastigid er komid i 100 °© C slokknar & rafmagnshriseldavélinni! Leysirinn kemst ekki vid 110 © C.
Cristina

- Leysirinn getur i raun ekki ndd pvi hitastigi vegna pess ad hann myndi sjoda, held ég. Haldid afram ad sjoda
upp leysirinn par til eldavélin slokknar i fyrsta skipti (batid nokkrum dropum af vatni vid sidasta lotuna). Lattu
pad sidan kolna og kveiktu 4 pvi aftur. bPad er allt sem vio gerum. JB

»Kveikir aftur 4 og 14ti0 sjoda par til pad fer aftur i? Slokknar pa 4 og olian er pegar buin? Cristina

- Kveiktu 4 hrisgrjonavélinni, sjoda par til hun stodvast i fyrsta skipti, biddu sidan i fimm minatur par til hun
kolnar, kveiktu & henni aftur og biddu par til hun slokknar 1 annad sinn. Hellid sidan oliunni i rydfriu stali bolla
og setjio 1 ofn sem er stillt 4 130 ° C i klukkutima og olian er tilbuin. JB

- Takk JB, pu bjargadir lifi minu. Cristina

,,P0 andar Nafta inn pegar pt byrd til oliuna. bu andar EITUR pegar b kemst pannig. Ef pu finnur lyktina af
pvi pa ertu pegar daudur. Eg hef fundid lykt af Coleman herbudareldsneyti, zippo kveikjaraeldsneyti og nafta
sem notud voru i hluta hreinsunar og i0nadartekja hundrud sinnum 4 evinni ... Ekki daud enn. Lol.

[ alvoru talad ... Ef bt notar hreint leysiefni (engin aukefni) og sjodir leysinn almennilega af med vatni sem
hefur heerri sudumark baett vid 1 lokin, hvort sem pad er iso, afengi eda nafta, ptt munt fa pad allt at. bu neytir
miklu meira nafta sem delir eigin gasi i bilinn pinn & meira en 4ri en pi myndir fa af @vi ad nota rétt framleidda
oliu. Matthew

,»Ha& Rick (eda peir sem lesa pennan post), fyrst af 6llu vil ég segja pér ad pu ert ad vinna frabeert starf vid ad
kynna pessa norn virdist vera yndislegt lyf fyrir svo margt! Eg by i Noregi og hef greiningu 4 Crohns sjukdéomi.
Eg 4 lika mjog nainn vin sem er med krabbamein sem laeknarnir eru hattir ad medhondla pvi pad er ekkert
meira sem Deir geta gert. Eg vil profa oliuna 4 badum pessum skilyrdum.

Eg hef spurningu um oliuframleidslu. Hér i Noregi er mjog erfitt ad finna hreint nafta (ad minnsta kosti eftir
reynslu mina) pannig ad ég er ad leita ad géoum valkostum. Fyrir nokkrum arum keypti ég ,.hunangsfluga“
(hylki sem pu fyllir med beinum purrum jurtum og notar butangas til ad vinna oliuna). Er petta alveg eins gott
og a0 elda oliuna med nafta?
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Og hvernig er pad ad nota anda? Sem geymir yfir 90% afengis? Eg 4 nokkra vini sem bua til sinn eigin anda og
pad er ekki mjog dyr kostur fyrir mig ad na tokum a. Er petta betra en butan? Eg reykti , hunangsttdrattinn
pegar €g gerdi pad sidast og var ad velta fyrir mér hvort pad veeri gott lyf vid pessum 2 sjukdomum sem ¢€g er ad
nefha ef ég borda pad. Ef ekki butan eda afengi er godur kostur - geturdu meelt med 60rum valkostum sem pu
veist ad audvelt er ad na i Noregi eda Svipjod? Keerar pakkir! Eg hlakka mikid til ad profa oliuna 4 sjukdominn
minn. Keer kvedja, Henry “

»Keari Henry, ég hef enga reynslu af utdretti hunangsfluga en mér finnst pessi adferd ekki vera eins ahrifarik og
par adferdir sem ég nota. Med pvi ad framleida oliuna eins og ég hita oliuna i hitastig sem decarboxylates
fullunna voru til ad gera oliuna eins 6fluga og mogulegt er. betta hitunarferli snyr sameindunum 1 delta 9 stédu
sem gerir oliuna sterkari. Ef pu att i vandraedum med ad finna réttan leysi gaetirdu profad aseton. Eg hef aldrei
profad aseton sjalfur til ad framleida oliuna en ég sé enga astedu fyrir pvi ad aseton myndi ekki virka eins vel
og afengi eda nafta til ad framleida lyfid. bu ettir ad geta fengid 1étt alifatiskt nafta frd verslunum sem ttvega
malningu par sem pau selja venjulega nafta sem pynnri malningu.

Rett framleidd olia @tti ad sja um vandamal pin og einnig etti ad gefa vini pinum med krabbamein teekifeeri til
a0 lifa af. Afengi sem er 90% mun vera minna ahrifarikt leysir par sem hin 10% eru venjulega vatn og medan a
fragangi stendur verdur pu ad hafa mikid umfram vatn til ad gufa upp. Bestu kvedjur, Rick Simpson

,»Rétt decarboxylation er mjog mikilvegur pattur i fullkominni oliuframleidslu vegna pess ad hraplontan veitir
ekki mikid hreint delta9-THC og CBD hefur i stadinn syrurnar pydir THCA og CBDA. Til ad fjarlegja
karboxylhopinn er upphitun adferdin. Gerdu petta mjog varlega til ad brenna ekki verdmetu sameindirnar pinar.
Eg fann i Journal of Chromatography goda athugasemd sem ztti ad vera naudsynlegt hitastig og timi til ad hita
oliuna pvi pad fer eftir hrisgrjénaeldavélinni ad timinn er kannski ekki nég. Svo pad er g6d hugmynd ad lata
oliuna pina hitna i minnst 27 minatur & min. 122 gradur 4 Celsius. Athugadu alltaf hitastig hitapldtunnar med
stafreenu meliteeki til ad fordast ad ofhitna oliuna pina. I toflunni hér ad nedan sérdu sudumark helstu
kannabisefna sem pu zttir aldrei ad na annars eldar pu pau i burtu. Eg tek einnig fram ad pad er rétt sem Rick
sag0i allan timann 1 myndbondum sinum ad ofhitna ekki oliuna en hiti er naudsynlegur til ad bua til greedandi
oliu. Hitastig ad lagmarki 106,2 gradur & Celsius er naudsynlegt fyrir rétt afkarboxylering ferli 4 tilgreindum
tima 1 skyringarmyndinni um klukkustund. Ef olian pin hefur adeins surt form THCA og CBDA Dba er hun ekki
svo ahrifarik pvi syrurnar passa ekki mjog vel vid CB1 og CB2 vidtaka. Svo vertu viss um ad pu gerir pad a
réttan hatt vegna pess ad pad sem Rick sagdi er satt, adeins besta olian getur unnid verkid pegar lifandi fer eftir.
(...) Ef olian pin hefur adeins strt form THCA og CBDA pa er hun ekki svo dhrifarik pvi syrurnar passa ekki
mjog vel vid CB1 og CB2 vidtaka. Svo vertu viss um ad pu gerir pad a réttan hatt vegna pess ad pad sem Rick
sagdi er satt, adeins besta olian getur unnid verkid pegar lifandi fer eftir. (...) Ef olian pin hefur adeins surt form
THCA og CBDA Db er hiin ekki svo ahrifarik pvi syrurnar passa ekki mjog vel vio CB1 og CB2 vidtaka. Svo
vertu viss um ad pu gerir pad 4 réttan hatt vegna pess ad pad sem Rick sagdi er satt, adeins besta olian getur
unnid verkid pegar lifandi fer eftir. (...)

J4, skodadu og tilkadu pessa visindamynd til ad skilja ad afkarboxylering ferli er i gangi allan timann sem pt
hitar kannabin6ida leysiefni blonduna i hrisgrjonaeldavélinni. Pannig ad linuritin syna ad pad er mikid mal ad
koma hitanum 1 130 gradur 4 celsius nogu lengi til ad f4 hamarks decarboxylation. Allt spurning um hitastig og
tima til ad na bestu stigunum.

Ef pl notar stafrent hitastigsmeliteki og setur pad 4 botninn i hrisgrjonaeldavélinni medan & 6llu ferlinu
stendur til ad gufa upp leysinn, pa sérdu ad adeins i seinni fasa ferlisins pegar vatnsdroparnir koma inn i lokin 1
lokin eldavél, hitinn kemur 1 kringum 100-110 ° C. En timinn & pessu bili er ad mestu ekki négu langur fyrir allt
dekarboxyleringarferlid. Eftir petta hitarOu oliuna i pinulitlum stalpotti 4 hitaplotu i lengri tima. Svo lengi engin
virkni (ekki fleiri gasbolur) pa hitar og bidur. Stjéornadu hitanum og best ad fara ekki yfir 130 gradur & Celsius i
um halftima. Mundu ad THC hefur sudumark 157 gradur C. Svo ekki fara dhattusom med pvi ad othitna,
annars munu kannabisefnin pin gufa upp og gola i burtu ...

[ grundvallaratridum er ekki mikilvaegt ad fi hamarksmagn decarboxylation, svo lengi faerdu seinna nog oliu i
likamann. Ahugavert er verdmaeti eins gramms a dag eda meira sem pu @ttir ad taka. Audvitad fer hversu mikid
af oliu pu parft eftir pvi hversu morg delta9THC er 1 raun i oliunni - meina hversu ahrifarik dekarboxyleringin
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var. Ef pu fylgir tilmaelum Ricks og vertu viss um ad hafa oliuna négu lengi hitada i 130 ° C - allt verdur i lagi.
bad er 6had hvada leysi pu notar. ““ Stefan

,»Ha JB, ég fann pessa Naphtha & minu svedi ... (hlekkur) Pad segir ekki Light Naphtha ... myndi petta samt
virka? Takk aftur fyrir alla hjalpina og frabaerar upplysingar! ”

- bad atti ad vera 1étt alifatiskt nafta- athugadu MSDS til ad sja hvort pad er hreint ljosnafta an aukefna), skelit 1
Astraliu, (teknilega eda idnadar) bensin i Evropu (bensin, ekki bensen, og ekki st tegund sem notud er sem
eldsneyti i bilum). Pad er selt undir mérgum mismunandi néfnum. Pad er notad sem malningarpynningarefni,
leysir, fituefni, pad var 40ur mjog algengt heimilisleysi eda textilhreinsiefni, pad er einnig haegt ad nota sem
1éttari vokva osfrv. Sudumark i kringum 60-80 ° C, pvi laegra pvi betra .

Smyrjid sma & hreint Petri fat eda dyfid fingrinum i pad og ef pad gufar upp innan prjatiu sekindna og skilur
ekki eftir sig fitugar leifar etti ad vera i lagi ad nota pad. Pad eru margir birgjar, ég get ekki sagt pér hver er
bestur eda hverju vid melum med 1 augnablikinu, svo vid gefum adeins almennar leidbeiningar.

CAS numer 64742-49-0, hreint, jardoliu eiming, an aukefna, ef unnt er, og sudumarkid etti ad vera eins lagt og
mogulegt er. Flestir hreinsunarstodvar framleida pad, spurdu pé einfaldlega hverju peir myndu maela med fyrir
jurtaseyoi.

Annar kosturinn er 99% eda 99,99% isopropyl alkohol eda mjog dyrt 99% afengi Gr matvelum.
isopropylalkéhol og afengi i matvaelum eru ekki eins ahrifarik og leysir og nafta, og pau reema meira plontuefni
og bladgranu i oliuna, sem gerir pad minna 6flugt og smekklegt, pess vegna malum vid med pvi ad nota nafta
alltaf pegar pad er mogulegt/tilteekt. Bestu kvedjur, JB ”

Sp. Rick, 1 Mexiko er ,,nafta* adeins eitt af nokkrum voruheitum af nafta. Til ad fordast banvan mistok, myndir
pt hafa visindalega nafnid 4 ,,nafta” sem pu notar, takk?

A. Leitadu a0 hreinu ljosnafta 4n vidbodtar innihaldsefna. Pad er i grundvallaratridum pad sama og Coleman
eldsneyti sem pu getur séd 4 myndinni hér ad nedan, en leitadu ad nafta an rydvarnaraukefna sem er batt vid
Coleman eldsneyti.

Ef bt kemst ad pvi a0 1jos alifatiskt nafta er bannad i pinu landi (sem var til deemis i Honduras), leitadu pa ad
99% eda betra 99,9% isopropylalkoholi, pad @tti ad vera audvelt ad finna pad. 99% afengi er pridji leysirinn
sem vid myndum nota, en vid myndum gera allt sem unnt er til ad fordast ad nota pad vegna pess ad pad
flarlegir of mikid af bladgrenu og 6d0ru oOaeskilegu plontuefni. Sumum finnst gott ad frysta leysinn og
upphafsefnid pegar peir nota isdépropylalkéhol eda afengi sem leysi. Vid notum personulega ekki pessi leysiefni
nema vid purfum ad gera pad og okkur likar ekki ad fa frosnar hendur pannig ad vid studlum i raun ekki ad
frysta pad, en sumir segja ad pad hjalpi til vid ad bata gedi oliunnar. Pegar pu notar dskautad hreint 1j6s nafta
med lagan sudumark parftu ekki ad frysta neitt og ptt munt samt 4 gdéda voru ef pu fylgir leidbeiningunum. JB

,»Hey JB, hvad ef pad er ofnemi fyrir pvi ad nota Naptha? Vid erum med fjolskyldumedlim sem hefur alvarleg
ofnaemisvidbrogd vid ALLT smad, sérstaklega leysiefni. Vid viljum bua til oliu fyrir hana en purfum ad nota
lifreenan leysi. Vio hugsudum um ad bua til lifrent ,,tunglskin® sem var eimad nokkrum sinnum til ad 6dlast
hreinleika en hverjar eru hugsanir pinar um petta? Hver eru medmeli pin fyrir alvarlega ofnemi fyrir svo
miklu? Hun getur alls ekki tekid lyf vegna pess ad hiin er med ofnemi fyrir bindiefnunum, hin pjaist svo mikid
vegna ofnemis fyrir 61lu. Med fyrirfram pokk!" Sara

- Jeeja, pu getur notad 99% afengi, vid s6gdum aldrei ad pu geetir pad ekki. bad er bara pannig ad samkvamt
okkar reynslu eru oliur framleiddar med 6skautudum leysum 6rlitid 6flugri og innihalda venjulega minna
plontuefni. Sumir frysta afengid og brumast 4dur en pad er unnid til ad fa oliu sem er meira gulbrun. Pannig ad
¢g held a0 petta sé leidin fyrir pig, Sara.

Hatt THC eda mikio CBD olia?
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,.Eg er half ringladur. Vinur minn er med nyrnakrabbamein 4 stigi 4 og krabbamein i lungunum. Er best ad gefa
mikla CBD oliu eda THC oliu? CBD olian hefur adeins snefil af THC? Eg fékk honum tiu gramma r6r og pad
hefur 18% CBD og minna en 1% THC. Er ég a0 fara rangt meo petta? “Richard

Mikees: Ja, pad er ekki pad, pu verdur ad fa alvoru RSO.

-95-98% THC er ekki 18% CBD, er pad? Segdu hverjum sem gaf pér pad ad hetta pessu. Hin mikla
markadssetningarsvipur CBD mun drepa marga grunlausa sjuklinga eins og pad virdist, pad er sorglegt. Hvers
vegna geta peir ekki einfaldlega farid eftir leidbeiningunum sem raunverulega virka? Notkun 4 hdum CBD
olium er mjog takmorkud, par virka ekki svo vel, jatnvel vid hudsjukdoma, ég skil i raun ekki af hverju allir eru
svona hrifnir af pessari CBD vitleysu. Ja, pad er lika 6flugt lyf, en notkun pess er i raun adeins takmorkud i
samanburdi vio raunverulega RSO.

95-98% THC, 1-2% CBD, afar 6flugt og réandi og glediefni; pad er besta olian pin og pad er pad sem mun
virka best. Profadu petta fyrst. Pegar pu gerir pad muntu ekki snerta eda néalgast pessa miklu CBD oliu og pt
munt skilja muninn og enginn mun rifa pig af. RSO fyrst. JB

,Eg hef mjog gaman af pessari sidu og peim upplysingum sem ég get leert af henni. Hins vegar eru pad svo
vonbrigdi ad heyra onnur kannabisefni fyrir utan ad THC er sett nidur sem aukaatridi. Pessi stelpa, og foreldrar
hennar, lita ekki & CBD sem aukaatridi. Pad hefur gefid henni lif. Var ekki THC sem gerdi pad, var CBD. Hattu
a0 skita Ut um allt takk. bu ert ad letja folk fra pvi ad profa mikla CBD stofna pegar pad getur raunverulega
hjalpad peim. Hatt THC er ekki svarid vid 6llu og pess vegna er meira en eitt kannabisefni i plontunni. Tina

,»JB svaradi um lungnakrabbamein, ekki Dravet heilkenni, enginn er ad skita yfir neitt. Fyrir krabbamein benda
sjuklingaskyrslur og visindarannsdknir til pess a0 THC er pad sem drepur krabbamein. Pad eru nokkrar
rannsOknir sem segja ad CBD sé gagnlegt fyrir sumar tegundir krabbameina en fdar i samanburdi vid peer
rannsoknir sem gerdar voru 4 THC. Nuna eru flog og adrar adsteedur med mikla CBD pad sem pu ert ad leita ad.
Kellin

- Kellin og Tina, oliurnar sem vid notum vinna lika 4 krampa. Og sjuklingar fengu 6vidjafnanlega betri arangur
ef peir notudu raunverulegan hlut og reyndu ad leekna orsokina en ekki bara einkennin.

Eg er ekki ad leggja CBD nidur, pad er mjog 6flugt lyf ut af fyrir sig og mér finnst pad til deemis frabart i
tyggigimmi fyrir born o.fl. En ef pu vilt raunverulegan kraft parftu 6flugasta RSO og mikid af THC. bad er
sjonarmid mitt og pad mun ekki breytast.

Einfaldlega profadu pad a hudsjukdomum og sjadu hvort brunasar eda sar groi hradar med raunverulegu RSO
eda med lagri hageda CBD utgafu af pvi. Eg hef séd pad med minum eigin augum, ég parf ekki ad gera
tilraunir med mikla CBD oliur fyrir sjalfan mig. Eg vil pad besta fyrir sjalfan mig sem og sjuklingana mina.

Flestar haar CBD oliur eru af auka gaedum i samanburdi vid bestu og fikniefna 6flugustu og réandi RSO med
95-98% THC.

Helsta vandamalid pitt er ad pu keyptir inn eina kannabin6id kenninguna sem Big Pharma er a0 prysta a svo ad
peir gaetu hagnast 4 kannabislyfjum. bu vilt i raun ekki lyf sem eru byggd 4 einstokum kannabisefnum, pt vilt
6flugustu og réandi oliu til ad na sem bestum arangri.

Og pu getur reektad plonturnar sjalfur og pu getur buid til oliuna sjalfur lika, pu parft virkilega ekki ad kaupa
hana af storum lyfjafyrirtekjum sem munu reyna ad setja gifurlegan verdmida & afkarboxylerad
kannabisplastefni ad asteedulausu en graedgi peirra. .

bu getir og liklegast purft kil6 af oliunni einn daginn - fyrir sjalfan pig eda fjolskyldu pina - hversu mikid viltu
borga fyrir grammid? Buck er of mikid, ef plonturnar voru rektadar utandyra og i stérum stil. Svo engir
sérstakir skattar, ekkert svoleidis. 100% loggilding er eina leidin til ad fara og pad parf ad gera pad nuna, pad er
engin astaeoa til ad lata hundrud milljona sjuklinga um allan heim pjast.

Ekki hika vid ad deila um pad; en pad er samt allt sem pu getur gert i malinu. Bestu kvedjur, JB

39



LZADA FYRIR Krabbamein: RICK SIMPSON PROTOCOL

,»Vinsamlegast haldid afram ad utskyra eins og pu hefur, ég er ad taka minnispunkta og laera eins mikid og ég
get af pér um hvad er gott fyrir hvad og svo framvegis, ég vil vera tilbiinn og undirbiinn med rétta pekkingu
fyrir mig og mitt ... Ef pu sagdir ekki fra pvi ad pu pyrftir haan THC pé hefoi ég haldid ad allt veeri i lagi, ég er
pakklatur fyrir ALLAR UPPLYSINGAR. Vicky

»Rick hefur alltaf haldid pvi fram ad pad sé hatt THC sem er mikilvegt a0 gefa pér besta tekifeerid, pad var
augljoslega pad sem hann hafdi bestan arangur af. Pad er margt sem CBD geti verid betra fyrir, pad er
venjulega notad 4 born vegna Dravet heilkennis, ADHD og alvarlegrar arattu prahyggju vegna pess ad margir
eru enn hraeddir vid ad fa born hatt. THC er pad sem far pig hatt. Eg hef fundid folk sem notar mikla THC oliu
til a0 medhondla meirihluta folks en ef sjuklingurinn er ekki ad bregdast vid eins og vonast var til pa for hann
yfir i mikla CBD og petta hefur virkad betur.

Eg giska 4 ad allir séu mismunandi og hvert krabbamein er 6druvisi. En pangad til ad leyfdar eru allar
naudsynlegar rannsoknir er liklega best ad halda sig vid adferd Rick. H4 THC, rikjandi visbending i samraemi
vid bokunina. Pad er sagt ad ef peir byrja smatt og tvofalda skammta 4 fjogurra daga fresti geti sjuklingurinn
byggt upp pol fljétt og alvarleg syfja muni minnka eftir sma stund 4 oliunni. Olia Rick er 95-8% THC en salren
ahrif munu ekki skada pig.

Og pegar ég reyni a0 dkveda hverja adferdina a ad fylgja pa trii ég ekki ad nokkur hafi haft meiri reynslu af
pessu lyfi en Rick. Eg hef séd hollensku adferdina og hugsa bara ef einhver er ad deyja hvers vegna myndir pu
pynna lekninguna? Nick

»Si0an €g hef heyrt um hda CBD oliuna sem hjalpa til vid krampa hef ég alltaf hugsad um ad ef foreldrarnir
myndu gefa barninu sinu blending en rada yfir indica oliu myndi barnid groa. Eg veit ad CBD oliurnar stjérna
krampa og ég er svo fegin ad EITT getur hjalpad bornum eins og Charlotte en imyndad mér lekninguna sem
gaeti gerst ef THC og hitt litr6f kannabin6ida 1 plontunni veeri gefid. Pannig ad krakkinn pinn sefur mikid vegna
THC, likamar peirra adlagast skammtinum. Eg held bara ad 6l plantan sé gagnlegust, ekki ein adgreint
kannabisefni. Sara

,Fjolmidlar halda afram ad einbeita sér ad pvi a0 adskilja kannabisefni en pad hefur verid sannad ad baedi THC
og CBD drepa krabbamein og minnka @xli. Rick Simpson olia unnin Gr Cannabis Indica er lyfid sem leknar
Landon og Brave Mykayla og marga adra og allir geta gert pad. Ekki lata fjolmidla lata pig halda ad pa purfir
a0 bida eftir pessari laekningu eda adskilja CBD! THC vinnur lika med enddkannabinéid kerfi okkar. Laerdu um
leekninguna sem allir geta gert. “ Hanan

Er ohaett a0 nota oliuna?

,Oryggi pessa lyfs er dmetanlegt og af pvi sem ég hef ordid vitni ad er pad ekki hattulegra en ad drekka bolla af
fersku vatni. Jafnvel pott einstaklingur ofskommti sig illa, p4 skadar hann engan pegar ahrif oliunnar hverfa.
Algengasta aukaverkunin sem vid hofum tekid eftir hja folki sem neytir hampoliu vegna laknisfredilegra
adsteodna er mikil hvild og bros 4 vor.

Likt og 611 6nnur 6flug lyf, getur sum einstaklingur neytt of mikid getur pad valdid éaskilegum aukaverkunum.
b6 ad ahrifin sem pessi olia getur haft i for med sér séu ekki haettuleg, pa eru peir sem njota pess ekki ad verda
hair af ofskommtun. Jafnvel p6 ad petta lyf sé¢ oruggt og flestir eigi i vandreedum med notkun pess, pa etti
einnig ad taka tillit til pess ad pad verda peir sem eiga i erfidleikum.

bess vegna leidbeina ég 6llum um ad byrja med mjog litlum skommtum og auka sidan magnid sem peir neyta &
fjogurra daga fresti. Med pvi gefur pad einstaklingnum sem er ad nota petta efni tekiferi til ad byggja upp
umburdarlyndi sitt og margir sjiklingar hafa greint fra pvi ad peir hafi ekki einu sinni ordid hdir medan a
medferdinni st6d. Ef hampolia er framleidd 4 réttan hatt ur mjog 6flugum réandi stofnum kannabis indica, eda
oft pegar hiin er framleidd Gr sumum tegundum indica-rikjandi sativa krossa, pa kemst madur ad pvi ad ahrif
slikra olia munu studla ad syfju og svefni, sem eru augljoslega mikilvaegur pattur i laekningarferlinu.
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Sjuklingar @ttu ad vera medvitadir um pa stadreynd ad pessi olia getur einnig laekkad blooprysting,
augnprysting og blodsykursgildi. Ef einstaklingar eru ad taka lyf til ad medhondla pessi mal @ttu peir ad geta
minnkad porf sina fyrir notkun lyfjanna sem peir nota nii mjog hratt i flestum tilfellum. Eg verd ad upplysa
sjuklinga sem taka blooprystingslyf ad pegar peir hafa byrjad & oliunni purfa blodprystingsvandamal peirra oft
ekki lengur ad nota lyf og petta 4 einnig vid um sykursjtiika og pa sem glima vio glaku.

Vinsamlegast hafdu i huga ad ef olia & ad neyta til a0 medhondla adrar adstedur og hun er tekin asamt
blodprystingslyfjum getur pad i sumum tilfellum dregid blodprysting sjuklingsins of 1agt nidur. P6 ad ég viti
ekki um einhvern sem upplifdi petta sem vard fyrir raunverulegum skada, finnst mér samt ad madur e&tti ad
reyna ad fordast pessa stodu ef pad er mogulegt. Svo athugadu blodprystinginn pinn oft og ef pu parft ekki lyf
lengur skaltu ekki taka hann inn.

Sumum einstaklingum getur pott otrulegt ad peir geti heett notkun pessara avisudu efna. Hins vegar, pegar
madur hefur attad sig 4 lekningarmdguleikum pessa nattarulyfja, skilja peir fljotlega ad pessi otrilega olia getur
komid i stad notkunar & nestum 6llum lyfjum.

Hvernig polist olian venjulega?

Vid héfum 611 mismunandi pol gagnvart 6flugum lyfjum, svo ég hvet sjuklinga til ad vera & sinu eigin
pagindasvaedi pegar peir dkveda hvada skammt peir munu neyta. Umburdarlyndi flestra byggist mjog hratt upp
og a0 medaltali tekur venjulegur einstaklingur venjulega um 90 daga ad neyta 60 gramma medferdarinnar. 60
gromm af rétt framleiddri oliu virdist geta leeknad flest krabbamein nema sjuklingurinn skemmdist mikid af
leekningakerfinu med lyfjamedferd og geislun o.s.frv.

Sjuklingar sem hafa ordid fyrir dhrifum lyfja og geislunar purfa meiri oliu til ad afturkalla skemmdirnar sem
leekningakerfid hefur skilid eftir sig. A0 mestu leyti, pegar einstaklingur er ordinn vanur oliudhrifunum, virdast
sjuklingar njota pess ad taka efnid. En vegna pess a0 petta lyf er ekki dvanabindandi, pA munu peir sem nota
efnid oft gleyma ad taka skammtana sina rétt. Pad er ekki pannig ad olian valdi pvi ad pau gleymi, pad er
einfaldlega vegna pess a0 likamar peirra skynja ekki porfina fyrir naerveru pess og petta undirstrikar adeins pa
stadreynd ad efnid er sannarlega ekki dvanabindandi. bvi ef pad veari ekki, pa er oliklegt ad sjuklingurinn
gleymi ad taka skammtinn, pvi ef pad veri avanabindandi, eftir atta klukkustundir, myndi likaminn grata eftir
efninu.

Eru einhverjar aukaverkanir sem madur cetti ad hafa ahyggjur af?

Sumir sjiklingar hafa greint frd pvi ad peir hafi fundid fyrir kvida eda ofsoknaredi vid notkun pessa lyfs.
Fjallad verdur um leidir til ad takast & vid petta pegar spurningin kemur adeins lengra fram 1 pessari bok.

Helstu aukaverkanir hampoliu sem hafa verid tilkynntar mér eru god heilsa, hamingja og gédur natursvefn, svo
hvad geti einhver bedid um lyf sem peir nota?

Margir neyta mikils fjolda lyfja a hverjum degi. Getur pad verio gott fyrir likamann?

Eg hef ekki hugmynd um hvers vegna peir sem sja hattulegar aukaverkanir allopathic lyfja i lyfjaauglysingum
myndu samt thuga ad taka pessi lyf. bad virdist sem huglaus margir einstaklingar muni gera eins og laknirinn
fyrirskipar og mikill fjoldi pessa sama folks hefur tilhneigingu til ad hafna notkun hampalyfja. Einfaldlega
vegna lyga sem stjornvold peirra og peir sem standa i skugganum 4 bak vid lyfjaidnadinn hafa sagt peim.
Enginn deyr vegna notkunar 4 hampalyfjum og enginn skadi er af voldum. Eg vildi ad ég gzti sagt pad sama
um pad sem leeknarnir &visa okkur 4 hverjum degi en pvi midur er pad varla raunin.

Stundum eru mismunandi milliverkanir sem pessi svokolludu lyf valda nog til ad koma okkur i snemma grof.
En jafnvel pott vid finnum ekki fyrir neinum vandredum, pa er notkun peirra samt hattuleg. Med timanum
safnast efni og eitur sem pessi lyf innihalda i likama okkar og petta getur einnig valdid alvarlegum
heilsufarsvandamalum sem geta oft leitt til dauda. Jafnvel einfaldir hlutir eins og aspirin toflur valda arlega
pisundum daudsfalla um heim allan. Pannig ad ég held ad ekkert okkar tti ad treysta & lyfjaidnadinn eda neitt
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sem peir veita. Ef pu vilt sja raunverulegan lekningamatt skaltu sntia pér til moédur natturu, pvi pi munt finna
mjog 1itid 1 pilluverksmidju sem mun hafa mikid gagn.

Hvernig bera sjuklingar saman aukaverkanir hampi oliu vio peer fra efnafreedilegum lyfjum?

bad er enginn raunverulegur samanburdur 4 milli aukaverkana hampoliu og eitrudra efna sem laekningakerfio
veitir. bessi efni sem laknar utvega eru eitthvad sem vid @ttum ekki ad hafa i likama okkar vegna pess ad pau
eru eitrud i lifur. Petta pydir ad ekki ma neyta pessara svokolludu lyfja vegna pess ad pau eitra lifur okkar og
skerda virkni pess. Ad auki getur notkun peirra valdid alls kyns 6drum heilsufarsvandamalum sem haegt veeri ad
fordast ef hampolia vaeri notud i stadinn.

Med notkun efnafredilegra lyfja berum vid okkur oft fyrir aukaverkanir sem geta verid jafnvel verri en
upphaflega var verid ad medhondla. Sumir sjuklingar med sjikdéma eins og krabbamein og sykursyki o.fl. Svo
virdist sem leknarnir sjalfir séu ad minnsta kosti ad hluta til abyrgir fyrir nliverandi astandi sjuklingsins. Margir
sjuklingar hafa lyst mér itarlega fyrir skelfilegu aukaverkunum sem peir urdu fyrir vegna lyfjanna sem peim var
avisad, svo ég myndi reyna ad fordast notkun peirra ef pad er mogulegt.

bar sem efnafredi likama okkar og umburdarlyndi okkar fyrir morg onnur efni er mjog mismunandi. Oft hafa
leeknar ekki hugmynd um hvada ahrif uppsdéfnun mismunandi efnalyfja getur haft 4 heilsu okkar og lidan. Vid
erum engin tvo eins og mismunandi lyf i bland eru ekkert minna en eitradur efna kokteill, sem i sumum
tilfellum gaeti haft alveg 6vantar afleidingar heilsufarslega fyrir sjiklinginn. Svo hvernig gati einhver leknir
tekid patt 1 6llum opekktum til ad akvarda hvad er 6ruggt og hvad er 6vidunandi?

Eg held satt ad segja ad adstzdur eins og Alzheimer og margir adrir sjukdomar séu oft af voldum
efnablondunnar sem leknarnir hafa dvisad. Margir sjiklingar hafa sagt mér fr4 vandamalunum sem peir lentu i
vid notkun lyfja, en pegar peir hettu ad taka pessi efni og byrjudu ad neyta oliunnar, hurfu vandamalin. Til ad
draga hlutina upp beinlinis, ef hampalyf eru framleidd & réttan hatt, eru pau afar 6rugg og skadlaus i notkun, en
pad sem laeknar veita er ekki.

Er heegt ad bera saman dahrif allopathic og empiric lyfja?

Hvad mig vardar er enginn samanburdur 4 milli allopathic lyfja og empiric lyfja. Ofnaemislyf eru ad mestu leyti
blanda af skadlegum efnum og eiturefnum sem enginn @tti ad neyta. Tilfinningalyf (lyf frd plontum) hafa verio
notud i pusundir ara og lyf framleidd Gr hampi eru 6samrymanleg pegar kemur ad oryggi. Laknisfraedilega
ahrifarikt og skadlaust edli hampi kvoda sem olian er unnin ur gerir hampplontuna ad ,,drottningu allrar
reynsluleekninga®.

[ gegnum arin hef ég verid i sambandi vid marga sjuklinga sem toku allt sem i bodi var til ad medhdondla
adstadur peirra og eftir ad allt annad hafoi mistekist komu peir sidan til min. Eg held ad sjiiklingarnir sem hafa
notad badi allopathic og empiric lyf séu hafari til ad tala um muninn 4 efnafraedilegum lyfjum og hampoliu i
stadinn fyrir sjalfan mig. En pvi midur eru margir enn hraddir vid ad koma fram, svo ég get adeins midlad pvi
sem peir hafa greint fra.

Flestir pessara sjuklinga sogdu mér beint ad peir myndu miklu fyrr nota hampoliu en lyfin sem leeknarnir veittu.
Einfaldlega vegna pess ad pad virkadi miklu betur, hafdi engar 6paegilegar aukaverkanir og 4 stuttum tima gatu
margir farid aftur i venjulegt lif. Peir upplifdu ekki pessi dberandi graedandi ahrif med notkun allopathic lyfja og
t6ldu flestir ad pessi lyf vaeru ad valda miklum skada. Eg held ad petta tali mikid um hvers vegna ég myndi nii
ekki einu sinni thuga notkun allopathic lyfja og i ndinni framtio held ¢g ad morgum fleiri muni lida pad sama.

Er einhver asteeda til ad hafa ahyggjur af fikn i THC?

Einnig er hagt ad nota utdratti tr hampplontunni til ad audvelda peim sem eru hadur haettulegum efnum ad
hatta notkun peirra. Kerfid segir okkur ad marijliana hafi gattarahrif, sem mun valda pvi ad peir sem nota pad
henda lifi sinu og verda hadur vimuefnum. Svona fullyrdingar eru algjort bull. Hvernig getur lyf sem er
gagnlegt til ad brjota fikn valdio pvi ad einhver fiknist i somu haettulegu efnin og valda vandamalinu?
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Eg vari sammala pvi ad hampi olia er hlid lyf, en pad er hlid til baka fyrir folk sem pjaist af fikn og pad tekur
ekki pa sem nota pad nidur 4 leid til eydingar, eins og stjornvold okkar myndu lata okkur traa. begar pu hefur
raunverulega fengid ad vita hvad lyf sem framleitt er ur pessari plontu getur gert, muntu komast ad pvi ad
lyfjanotkun hennar er takmarkalaus.

Nu skulum vid skoda ,hrikalegar* dhrif mjog storrar ofskdmmtunar & hampi oliu. Petta lyf veldur halfsjukdémi
sem kallast svefn og pegar pad er framleitt Gr réttum stofnum er pad einnig mun ahrifarikara verkjalyf en
morfin. Ef venjuleg manneskja myndi taka allt of mikid, eflaust, myndi hin sofa i nokkurn tima, en pegar hun
vaknadi vaeri hun 6meidd og pjaist ekki af fikn.

Eg hef utvegad morgum sjuklingum petta lyf, en samt veit ég ekki um astand sem gaeti komid i veg fyrir ad
sjuklingur notadi petta efni til g6ds; samt, med timanum finnum vid ad pad eru peir sem geta pad ekki. Pad eina
sem ¢ég er ad segja er ad ég veit ekki um lyf sem eru skilvirkari og 6ruggari i notkun og ég er viss um ad
leekningakerfid notar ekkert sem peir geta sagt pad sama um. Skodadu na dhrif hampoliu og horfdu 4 dhrif pess
sem laekningakerfid veitir. Eg held ad pu sért sammala pvi ad pad ad taka haan ur hampalyfjum er bara um leid
1élegustu afsokun sem pau hefou getad komid med pegar pu litur 4 skadlegt og hattulegt edli efna sem peir nota
nuna til ad taka sinn stad.

betta lyf er haegt ad neyta, nota stadbundid, gufa upp, eda pu getur lika notad pad i stodformi med gdéoum
arangri. Pegar pu byrjar ad neyta oliunnar eru litlir orlitlir skammtar sem teknir eru med um atta tima millibili
bestir 1 upphafi. Ef pu ert med alvarlegt astand og tekur sterk verkjalyf skaltu auka skammtastaerd eins fljott og
audio er og reyna ad hatta notkun pessara hattulegu efna.

Fyrir pa sem halda ad peir purfi leidsogn, par sem leeknirinn pinn var sé sem setti pig & 61l pessi dvanabindandi
vidbjodslegu efni i fyrsta lagi, spyrou pa rada peirra um hvernig best sé ad hetta notkun pessara efna. Ef pinn
eigin laeknir er ekki fas til ad hjalpa, leitadu rada hja nattarufredingi eda homopatiskum laekni. I morgum
tilfellum &0ur hef ég sé0 folk sleppa oparfa lyfjum sjalfum sér an radgjafar fra neinum.

Pegar medferd med oliunni er hafin geta margir sjiklingar sem taka lyf sem byggjast & 6pium, dregid strax ur
notkun peirra & pessum hettulegu efnum til helminga. I flestum tilfellum getur sjuklingurinn innan eins til
tveggja vikna sleppt algjorlega fra pessum lyfjum og peir munu fa minni frahvarfseinkenni.

betta lyf snyst i raun ekki um ad koma pér hatt, pad snyst um ad leyfa pér ad lacknast af nattirulegu efni sem
skadar ekki. Hvers vegna @ttum vid sem menn ad leyfa 60rum ad halda afram ad neita okkur um notkun pessa
lyfs? Okeypis lyfjanotkun 4 hampi er mikilvagasta mal samtimans og par sem svo margir deyja ad 6porfu deyja
allar adrar dhyggjur i samanburdi. Hampi er lyf fyrir fj6ldann sem nénast allir geta reektad og framleitt. Nu
framleida oteljandi folk um heim allan sin lyf og peir na sama éarangri og vid hofum lyst i upplysingum okkar.
Timi breytinga er ni a naesta leiti, vinsamlegast taktu patt med okkur til ad hjélpa til vid ad binda enda &
pjaningar svo margra og til ad faera von i annars vonlausan heim.

Hampplontan var sett 4 pessa jord fyrir okkur 6ll til ad nota frjalst fyrir mat, trefjar, lyf, orku og margs konar
onnur forrit. Vid sidustu tolu er hegt ad framleida yfir 50.000 mismunandi hluti ur pessari moégnudu plontu.
begar pessar 0loglegu takmarkanir eru fjarlegdar mun pad koma f6lki aftur 4 landid par sem pad & heima. Enn
og aftur munu peir komast i snertingu vid natturuna og verda miklu sjalfberari. Milljonir starfa veeru pa til
stadar til ad taka vid jorOuvenum i0nadi sem byggir & hampi og a skommum tima gaetum vid haft
hampahagkerfi. Rick Simpson, hampi: mesta lyfjaplontan

»Pegar ég byrjadi a0 taka oliuna fékk ég,, hryllilegar “aukaverkanir, ég hlyt ad hafa bordad héalfan kassa af
kleinum !!! Ha Ha Ha !!! Eg vildi ad ég hefdi fengid eitthvad meira ég svaf yndislega! A hverjum degi hlakkadi
ég til kvoldsins svo ég gati sofid. Eg myndi taka sma oliu klukkan 7:00 sofna um 9:30 og sofa til 8:30.
Désamlegt !!! ” Tom

»Pad er kaldhadnislegt ad vid heyrum svo margar sogur af folki sem notar kannabispykkni, daglega, an
hryllingssagna, an fiknar, engra aukaverkana eda tengdra daudsfalla, en l16greglumenn & stadnum berjast gegn
rektun, notkun og sélu marijliana i pagu almennings dhyggjur af 6ryggi, sem er hulid fyrir tryggd peirra vid Big
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Pharma og fjarhagslega mutuporf ,,afengis-Barona® til ad takmarka voxt kannabisionadarins i Bandarikjunum ...
“Raphael

,»Byrjadi 4 ad gefa pabba oliunni i vikunni. Hapr6ad krabbamein i blooruhalskirtli sem hefur breidst ut 4 suma
bletti 4 beinum. Hingad til sefur hann mikid og hefur endurheimt matarlystina. Hann bordadi ekkert vegna
geislamedferdar 1 halsi. Einnig hefur einhver kvidi hans snuist til ad pvi er virdist hressandi gangur i hausnum a
honum!

Hann er enn a0 fa verkjalyf & sjukrahusi sem eru gagnleg vid bradum verkjum par til allt er undir stjérn. Lacknar
vita po ekki um oliuna. Vid gafum jafnvel i skyn hugmyndina um ad sameina oliu med lyfjum, en l&eknar komu
aftur meo tilbuning af storkostlegum aukaverkunum. Langadi ad bidja pa4 um ad syna okkur rannsdknirnar, en
vil ekki tefla pvi ad pabbi verdi latinn haetta pvi vid hofum verid merktir sem ,,erfidir til ad efast um porfina a
6hoflegum lyfjum sem gera hann verri og verri.

Eg myndi ekki 6ska minn versta 6vin. Eg hafoi heyrt hryllingssogurnar, en ég held ad 4 einhverju plani hafi ég
haldid ad hlutirnir yrdu 60ruvisi hja pabba. Vona innilega ad pad sé ekki seint. ” Edmund

- Edmund, peir h6fou rétt fyrir sér vardandi hugsanlegar aukaverkanir, en par myndu stafa af efnunum sem peir
gefa honum, ekki oliunni. Pvi fyrr sem pu faerd hann aftur heim og fyllir hann af oliu pvi meiri likur eru & pvi.
Pad er aldrei of seint ad byrja 4 oliunni, eina spurningin er hvort pad sé ekki of seint ad komast 4 undan
sjukdémnum. En pad er 1 beinum tengslum vid hversu mikla oliu ptt munt na i hann og hversu hratt.

Med pessu er €g ekki ad segja ad pu ettir ekki ad fylgja sidareglunum eda ad pu @ttir ad byrja 4 stérum
skommtum. Fa0u hann heim, fylgdu bokuninni og lattu okkur vona pad besta. JB

,Hallo Jindrich, vil deila nokkrum af,, aukaverkunum “oliunnar. Fyrst l}ef ¢g verid ad bua til mitt eigid i sma
tima ntina og einnig keypt eitthvad a apdteki (eins og mitt eigid betra!), Eg er ekki med neitt sérstakt astand eda
sjukdom, hef sennilega neytt nalaegt 30 ml sidan 2012, svo ...

* get ekki drukkid afengi lengur ... eitt glas af vini og ég er uti! Eg var ekki ad reyna ad hatta ad drekka en i
raun er likami minn ad hafna pvi algjorlega og pad fellur mjog vel ad vera skyr i kollinum !!

* Trisi0 1 augunum & mér er alveg graent ... ekki fleiri litlir brinir punktar hér og par (ef pu veist harlitun pa eru
litlu punktarnir visbending um bilun liffeera eda jafnvel dauda), svo skyr augu pydir mikla heilsu!

* Sama ahrif fyrir 10 4ra gémlu hirdhundahreinsudu augun min og mikil orka! (Hann hefur fengid um 6
skammta). Olian og allar 6vantu aukaverkanirnar !! bakka pér og Rick fyrir alla vidleitni pina til ad deila pessu
lyfi med heiminum. Mikil ast, Estelle *

,Eg get sagt pér ad stelpuhundurinn minn (fjarhundur) var med mjolkurkirtilskrabbamein, stora mola. Eg gaf
henni 2 dropa daglega fyrir néttina. A 3 vikum ALLT FARA !!! (Pad er eins og brjostakrabbamein hja ménnum
lika estrogenvidkvemt !!!). OG pad bjargadi lifi vinkonu minnar, hun var med krabbamein i pvagbl6dru - Farin.
SVOO GLEDILEGT a0 geta hjalpad folki og dyrum. ” Dolly

,Eg gef hundunum minum premur dropa af oliu daglega til ad koma i veg fyrir krabbamein eftir ad ég missti
alla hunda adur af krabbameini. Roger

,Eg skrifadi bara i sidustu viku um uppkést 4 oliunni. Eg haetti ad lokum og er enn ad nota sama oliuskammtinn.
Meér lidur fraberlega ntina. Eg held ad ég hafi verid ad afeitra 611 lyfin Gr kerfinu minu. Petta var dmurleg
reynsla en afeitrun er aldrei skemmtileg. “ Robin

,Eg veit pad ekki med vissu en ég giska 4 ad pu hafir tekid of mikid of snemma. Pad er eitthvad sem er ad verda
of hatt og pad getur fengid sumt folk til ad @la. Eg veit petta af eigin reynslu. (Eg attadi mig 4 pvi ad petta
hljémadi eins nidrandi og ég meinti pad ekki pannig.) “Tina

“Tina, ég hugsadi lika um pad og hafdi margar spurningar um hvers vegna ég vari svona veik. Eg trai virkilega
a0 pad hafi verid afeitrun vegna pess sem kom fyrir mig i desember sidastlionum. Mér var sagt af
krabbameinslekninum minum ad ég veri 4 ,lokastigi“ ad olia vari uppurin og ég fékk IV af Zometa til ad
styrkja beinin. 1 1jos kom ad olian virkadi sem ofnzemispillur og bjargadi mér fra dhrifum Zometa. Eftir oliuna
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vard ég lystarlaus, var mjog sarpjadur par sem Zometa var a0 fara inn i beinin 4 mér og @ldi, fékk kuldahroll og
lagdist inn & sjukrahus.

Fra pvi atviki gat ég ekki einu sinni setid i indverskum stil vegna pess ad lidir minir og mjadmir voru svo
sleemar. Pegar ég byrjadi aftur 4 oliunni var ég i lagi i fyrstu en vard svo smam saman veik. Eg vard svo
virkilega veik og pegar ¢g var a0 «la i marga daga og émurlega gerdist eitthvad skrytid, allir lidir minir
hreinsudust 1t og ég hef ekki meiri lidverki eftir 6 manudi. Eg er sveigjanlegur aftur. Eg triii ekki 6dru en ad
olian hafi fengid petta vitleysa ur lidum minum sem getur verid hja pér i eitt ar. Robin

,»Pad er mjog mikilvaegt ad fa eins mikid og mogulegt er til sjiklings eins fljott og audid er. Flestir endanlega
sjuklingar hafa farid i lyfjamedferd/geislun, verkjalyf osfrv. Gakktu ar skugga um ad pad sé rétt gert og byrjadu
ad taka eins mikid og mdgulegt er eins fljott og audid er og ég myndi ekki hatta ad taka pad ad minnsta kosti
fyrr en krabbameinid er alveg horfid! ” Bonny

»Pegar leknarnir segja pér,, pu ert endanlegur “, myndirdu ekki vilja reyna hvad sem er parna ati? Hugsadu um
pad ... Eftir svona greiningu, hvad hefur pu ad tapa? Eg 4 freenku sem er 4 lifi 1 dag ... vegna pessarar oliu ...
barf ég ad segja meira? Carol

,»Pad er ég frenka hennar. bad virkadi virkilega. ” Joanne

,Eg for i halfmarapon, ég safnadi $ 5000 fyrir rannsoknir 4 krabbameini. Litid vissi ég ad pad veri pegar til
helvitis lekning og peir myndu ekki gefa mér pad. Peir gafu mér virkilega sterka krabbameinslyfjamedferd
tvisvar. Peir eydilogou lifur minn; peir eydilogdu nyrun min. beir sendu mig heim til ad deyja i april 1 fyrra. beir
sOgodu ad ég myndi ekki lifa 1 sex vikur. Og hér er ég i dag, enn a lifi, pvi ég fann Ut hvernig ég gaeti buid til min
eigin lyf svo ég geti verid hér i dag.

Vid purfum ad segja dllum fra pessari laekningu. Allir purfa ad vita: pad eru raunverulegar leeknisfraedilegar
marijuana vorur sem hjalpa pér ad lifa og hjdlpa vinum pinum ad lifa sem eru med krabbamein. Allir purfa ad
vita: enginn parf ad deyja Gr krabbameini. Pad er lekning, pad hefur alltaf verid leekning. Peir bara ... Big
Pharma letur okkur ekki hafa pad. Hvernig pora peir ?! Krabbameinsrannsoknir eru margra milljarda dollara
i0nadur ... Og hvad eru peir ad gera? beir drepa folk eins og mig med lyfjum sinum. Pad er kjaftedi! bad er
leekning! Phoenix Tears olia virkar! Segdu 6llum fra. Vinsamlegast! ” Joanne

»Ha, ég hef trii 4 oliunni og er niina ad nota hana fyrir modur mina sem er med krabbamein, en €g er med
spurningu, pu segir a0 pad @tti ad neyta 2 aura 4 premur manudum, en mamma min er mjog veik vegna
sjukdoémsins og adeins tekid sem eyri og er ad fara ad maeta premur manudum, en samt taka pad, og ég vil vita
hvort pad sé sama ahrif, pvi pi sagdir ad pad @tti ad vera eftir prjd manudi. Vinsamlegast svaradu mér
skilabodunum pvi ég hef dhyggjur. ” Esmeralda

,»,Ekki hafa miklar ahyggjur af pvi hversu mikid hian hefur tekid hingad til. Haltu bara afram ad reyna ad f4 hana
til ad borda adeins meira. Segdu henni ad borda staerri bita en hin hefur nokkru sinni adur, pegar hiin fer ad sofa
4 néttunni mun hin smatt og smatt geta bordad meira. Gakktu ur skugga um ad hun bordi steerri skammt &
néttunni og hiin mun byggja upp pol hradar. Pabbi gerdi pad sama fyrstu prja manudina. Pad tok hann langan
tima 4dur en hann gat bordad meira en halft gramm a dag og krabbameinid var ad hverfa jafnvel pegar hann var
varla ad borda 1/4 gromm & dag- (exlid var ad minnka). Ntna er hann allt ad um gramm 4 dag og hann hefur

bordad meira en hundrad gromm & 10 manudum. Gangi pér vel!" Jose

Skipt um lyf

,Med reynslu minni af oliunni veit ég personulega ekki um eitt lyf sem ég vari fus til ad nota. Eg hef nokkrar
astedur fyrir pvi en adalatridid er ad par eru ekki naudsynlegar. Likaminn pinn getur adeins unnid pad sem
forfedur pinir bordudu; pad er ekki tilbuid til ad vinna ur hvada efni sem er og neysla efna mun ad lokum valda
vandredum. Peir geta hjalpad til vid astandid sem pu ert med niina, en pu greidir verdid sidar. Olian endurémar
mannlegu DNA og hjalpar til vid ad endurnyja og yngja frumur i 6llum likamanum. Olian vinnur sértekt og
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raedst 4 allt sem er ohollt i likama pinum. Ad auki veldur olian ekki skadlegum aukaverkunum. [ sma ykju
viljum vid segja ad einu aukaverkanirnar af pvi ad nota oliuna eru svefn, hamingja og heilsa. bad er ekki par
med sagt ad sjuklingur muni ekki upplifa 6venjulegt astand likama og huga, sérstaklega pegar peir taka meiri
oliu en peir eru vanir ad taka. En jafnvel pott peir noti pad, ef peir nota hdgaeda hampoliu, fara peir einfaldlega
til ad sofa og sofa. bad pydir ekkert ad reyna ad berjast gegn ahrifum oliunnar, best er einfaldlega a0 lata hana
virka og fl&eda med henni. “JB

LAllt i lagi svo ég verd ad deila pessu. Eg fékk oliu fra vini i 6dru riki. Fyrsta dotid sem ég tok var fra sjiikrahusi
og ég hafdi 4 tilfinningunni ad pad veri ekki pad sem pad atti ad vera. Eg var ad taka nokkud storan skammt 4
nokkurra tima fresti og pad virtist ekki gera mikid. begar ég fékk dotio fra vini minum i geer fann ég ad ég geeti
tekid sama magn og ég hafoi verid af afgreidsluefninu. Drengur, ég hafoi rangt fyrir mér! bu ert ekki ad grinast
pegar pu segir ad byrja rolega! Pegar pu hefur raunverulegt efni er pad 6rugglega 6flugt! Pvi midur hafoi ég alls
ekki goda reynslu, mikil ofsoknaraedi og gat ekki sofid alla néttina. Sonur minn purfti i raun ad koma og
“passa” mig! Eg er mjog preyttur i dag og finn enn fyrir ahrifunum pannig ad ég mun liklega ekki taka neitt i
dag og ef ég geri pad verdur minna en halft hrisgrjon! Eg held ad 4 godri hlidinni sé ég ekki sarsaukafull i
morgun.

- Casey, lol. Pag er liklega einhver sativa i nyju lotunni, svo reyndu ad fa pér annan. Olia framleidd ur pvi sem
vid maelum med gerir pad ekki. Eg myndi profa nyjan skammt eda helminginn af pvi sem pu tokst. bessar
Opegilegar tilfinningar geta stundum komid fyrir einhvern, en pegar pti hefur laert hvernig 4 ad takast 4 vid pad,
pa er pad ekki mikid mal, eins og barnapian pin getur liklega stadfest.

En aftur, eins og ég segi, pad er liklega einhver sativa sativa i oliunni. En kannski hefur pad betri verkjalyf en
fyrri olia. Reyndu ad taka minna og sjadu hvernig pad virkar. Ef pér likar pad ekki heldur i annad skiptid, gefou
syni pinum pad i afpreyingarskyni eda notadu pad stadbundid (til fegurdar osfrv.) Og lattu hann fa pér eitthvad
Oflugra og réandi sem uppfyllir kréfurnar sem tilgreindar eru i okkar "Leidbeiningar." Bestu kvedjur, JB

,»Pad virkar fyrir alls konar sjikdoma og sjukdoéma. Ef pt ert ad taka pad, passadu pig & kaliumgildum pinum
par sem pad virdist lekka hja sumum. Fyrir alla med nyrna-, lifrar- og hjartasjikdoma, skodadu
kirtilfedubodtareftni dsamt RSO og q10 til ad 4 endurnyjandi ahrif. Matthew

,»AO0eins kannabisefni stjorna frumum. Flest smyrsl/efni fyrir sar eru sétthreinsiefni og reyna adeins ad bua til
kjoradstedur fyrir likamann til ad groéa. Kannabin6id eru syklalyf / sveppalyf / veirueydandi osfrv. Osfrv. Og
peir stjorna frumunum pannig ad 1jotu skemmdu frumurnar eru stjornadar en ekki half asnar gerdar og afritadar.
Med 60rum ordum, pu ert 6liklegri til ad fa 6r vid notkun kannabisefna & sar vegna pess ad frumum er stjérnad
med eftirfarandi rokfredi:

Er ég eitthvad skemmd? - J4 = Autophagy til ad endurvinna/gera vid klefann. Er ¢g mikid skemmdur? - J& =
Forritadur frumudaudi (Apoptosis)

Er ég buinn ad nota minn dagsetningu? - Ja = Forritadur frumudaudi (Apoptosis)

Er ég mjog skemmdur? J& = drep. begar skemmdir eru svo alvarlegar, nema kannabisefni séu sett a4 svadi0,
mun innrena kannabisefni 1 blodi venjulega ekki nd frumunum og stjérna peim og pad mun leida til rotins holds
/ drep.

Krabbamein stafar venjulega af skemmdri frumu sem er afram stjérnlaus vegna pess ad CB vidtaka hennar virka
ekki vegna skemmda.

Efni sem vitad er ad valda krabbameini eru venjulega efni sem seint fara it ur likamanum og valda stédugum
frumuskemmdum medan 4 ferdinni stendur.

bvi oftar sem frumur skemmast pvi meiri likur eru & pvi ad frumur verdi til an pess ad CB -vidtaka virki. “ Scott

Heilun krabbameins meo oliunni
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Miodad vio athuganir d fjolda sjuklinga sem pu hefur medhéndlad, er olian ahrifarik fyrir allar tegundir
krabbameina, eda er pér kunnugt um einhverjar tegundir krabbameina sem pao hjalpar ekki vio?

,»Olian er ahrifarik vid medhondlun 4 6llum gerdum hudkrabbameina og ad pvi er ég best veit, gildir pad sama
um innri krabbamein og adra sjukdoma. Eftir margra ara reynslu i a0 takast 4 vio sjuklinga sem pjadust af alls
konar laeknisfraedilegum vandamalum. Eg get i hreinskilni sagt ad ég veit ekki um astand par sem olian er ekki
arangursrik medfero.

Hégaoda hampi olia, pegar hin er gerd og notud samkvemt leidbeiningum minum, virdist virka a allar tegundir
krabbameins og ég er ekki medvitadur um neina tegund krabbameins sem pad veri ekki arangursrikt ad
medhondla. Fyrir nokkru heyrdi ég um rannsékn sem fullyrti ad THC geti valdid é4kvedinni tegund
krabbameins, en ég held ad petta hafi bara verid meiri ar60ur sem var kastad inn til ad koma i veg fyrir ad
almenningur leeri sannleikann. Eg get adeins sagt ad pessi rannsokn hlytur ad vera gollud og ég mun ni utskyra
hvers vegna ég komst ad pessari nidurstoou.

Einfaldlega sagt, flestar rannsoknir segja okkur ad krabbamein sé bara stokkbreytandi frumur sem fengu ad
fijolga sér vegna undirliggjandi vandamala i likama sjiklingsins. THC drepur stokkbreytandi frumur. Svo
hvernig getur THC framleitt frumurnar sem pad er svo gott ad eydileggja?

Ef pu ert a0 leita ad medferdum sem geta valdid krabbameini skaltu ekki leita lengra en krabbameinslyf og
geislun. Badar pessar svokolludu ,,medferdir eru mjog krabbameinsvaldandi, med 6drum ordum, paer geta og
geta valdid krabbameini. Jafnvel tolvusneidmynd synir likamann fyrir miklum skammti af geislun. Geislun
veldur pvi ad frumur stokkbreytast og pad er pad sem okkur hefur 6llum verid sagt ad krabbamein sé
stokkbreytandi frumur. Rick Simpson, hampi: mesta lyfjaplontan

Er hagt ad nota oliuna asamt krabbameinslyfjameofero og geislun?

»Pegar sjuklingar spyrja mig pessarar spurningar segi €g peim ad ja, oliuna vari hagt ad nota 4samt
lyfjamedferd og geislun. Eg efast ekki um ad notkun pessarar oliu veeri mjog hagstad og hiin myndi gefa peim
betri moguleika 4 ad lifa af peim dhrifum sem slikar medferdir hafa. Samt, hvers vegna tti einhver med sinn
rétta hug ad ithuga ad taka lyf og geislun?

Lyfjamedferd og geislun leeknar ekki krabbamein, pau valda pvi og adur hef ég neitad ad utvega folki oliu sem
@tlar ad fara i svokallada medferd. Hvers vegna atti €g ad eiga 4 heettu ad fara i fangelsi til ad framleida oliuna
fyrir einhvern sem @tlar ad taka medferdir eins og pessa ur lekningakerfinu? Ef madur kys ad taka lyf eda
geislun, pa er pad val peirra. En fra minu sjonarhorni finnst mér ad pad vari heimskulegt af minni halfu ad veita
leekninguna, ef pessir einstaklingar eru svo viljugir ad lata lekningakerfid eitra fyrir peim. Pad er eins og ad
gefa motefni medan verid er ad deela eitri i 20 sjuklingsins.

[ fortidinni hef ég veitt sjuklingum pessa lyf sem vilja drangursrika medferd sem skadar ekki og gefur peim
mjog gott tekifaeri til ad lifa af. En ég tel mest af pvi sem laekningakerfid veitir snuast meira um mord en um
lyf. Pad er éastedan fyrir pvi ad ég segi folki med alvarlegar sjukdémar ad taka oliuna og vera i burtu fra
leekningakerfinu og leknum peirra.

Nema laeknar fari ad haga sér af skynsemi gagnvart medferd krabbameins pa tel ég ad sjuklingnum sé betra ad
leita alls ekki rada hja peim. Pad sem laekningakerfid veitir ad lokum gerir venjulega miklu meiri skada en gagn
og dregur ur likum sjuklingsins & ad lifa af. Skemmdirnar sem krabbameinslyf og geislun valda og skilja eftir
sig mun 1 flestum tilfellum leida til dauda sjuklingsins nema hann neyti mikils oliu til ad afeitra sjalfan sig.
Mikill meirihluti folks sem tekur krabbameinslyfjamedferd og geislun deyr af ahrifum sem pessar medferdir
valda en ekki krabbameini sem peir voru medhondladir fyrir.

Eins og ég sagdi, af minni reynslu virdist olian virka & allar tegundir krabbameins, en ég hef haft nokkra sem
hafa fengid medferdina og sidan neitad ad taka hana. Eg get ekki utskyrt hegdun peirra 6druvisi en ad segja ad a
endanum virdist sem peir hafi ekki viljad brjotast vio leekningakerfid. Pad hafa adeins verid fair sem hafa gert

47



LZADA FYRIR Krabbamein: RICK SIMPSON PROTOCOL

petta og, eftir pvi sem ég veit, déu allir pessir sjiklingar ad lokum. Eg vildi ad ég gati Gtskyrt hvers vegna folk
gerir pad sem pad gerir og hvers vegna pad er svo kerulaus med lif sitt. En nema peir séu tilbunir til ad freda
sig um hvad leekningakerfid hefur i veendum fyrir pa byst ég vid ad petta haldi afram. Rick Simpson, hampi:
mesta lyfjaplontan

Arangurshlutfall krabbameinssjuklinga?

»Pegar folk kemur til min med krabbameinsgreiningu og pad hefur neitad ad taka krabbameinslyfjamedferd eda
geislun, pa er nanast sjalfgefid ad hagt s¢ ad lekna pad nema pad hafi bedid par til pad er vid daudans dyr ad
taka medferdina, eda pad neitar ad neyttu oliunnar a réttan hatt.

Krabbamein getur jafnvel sntid vid hjd um pad bil 75% peirra sem hafa ordid fyrir miklum skada af
leeknisfraedilegu kerfi ef peir taka oliumedferdina a réttan hatt. Hins vegar eru um pad bil 1 af hverjum 4 sem
hafa ordid fyrir svo miklum skada ad pad besta sem madur getur vonast til er ad veita peim mun betri lifsgaedi
medan peir eru enn hja okkur. En fyrir sjuklinga i pessum adstedum er pad samt skynsamlegt ad neyta oliunnar,
pvi pad mun audvelda pjaningar peirra mikid og oft munu pau lifa miklu lengur en buist var vid.

Jafnvel pott pu getir leknad krabbameinid, p4 mun skadinn af lyfjamedferdinni og geisluninni oft leida til dauda
sjuklingsins nema hagt s¢ ad bata skadann sem olli. Pessir einstaklingar deyja ekki r krabbameini; peir eru i
raun ad deyja ar svokdlludum ,,leknismedferdum* sem peir fengu fra leekningakerfinu. Eins og pa sérd hefur
hampi olia otrulega velgengni, sérstaklega pegar engir laeknar taka patt. En ef laekningakerfid myndi byrja ad
haga sér af skynsemi og nota petta lyf eins og pad atti ad gera, pa held ég ad lifunartidoni gaeti aukist enn meira.

Hversu margir sem pu veist um hafa leeknao sig meo oliunni?

Sidan 2003 hef ég veitt pessari oliu u.p.b. 5.000 manns sem glimdu vid alls konar leknisfredileg vandamal.
Margir pessara sjuklinga voru med nokkur leknisfreedileg vandamal sem purftu athygli en flestum var stjornad
eda leknad med notkun pessarar oliu. Vegna 6loglegrar stodu lyfsins hélt ég ekki skrar, en pad er 6heett ad segja
a0 ég hef s€¢d hundrud manna leekna med utanadkomandi og innri krabbameini, auk fj6lda annarra sjukdoéma.

A0 auki fee ég mikinn fjolda télvupodsta i hverri viku fra 6llum heimshornum og segir mér hversu mikid pessi
olia hefur hjalpad sjuklingum i fjarlegum londum. bPegar vid settum leidbeiningarnar 4 vefsiou okkar og komum
med heimildarmyndina ,,Run From the Cure* og ttskyrdum fyrir einstaklingum hvar sem er hvernig peir geta
leeknad sig, vakti pad mikla athygli og margir notudu pessar upplysingar til ad hjalpa peim sem purfa & lyfjum
a0 halda sem virkadi. Par sem pessi olia er svo audveld ad framleida hefur pegar 6tal fjoldi folks um allan heim
upplifad kosti hennar og pad er von min ad i nainni framtid munum vid 611 hafa frelsi til ad gera pad sama. Rick
Simpson, hampi: mesta lyfjaplontan

Er pao of seint a0 byrja a0 nota oliuna?

»Pad er aldrei of seint ad byrja ad nota petta otralega lyf. Jafnvel folk sem hefur ordid fyrir miklu tjoni af
leeknisfraedilegu kerfi hefur enn géda moguleika 4 ad na bata. Vid attum einn herra med lungnakrabbamein sem
var a sjukrahusi og laeknar hofou gefid honum tuttugu og fjorar klukkustundir til ad lifa. bratt fyrir andstodu fra
leekningakerfinu gaf sonur hans honum stéran skammt af oliu og hann for af sjikrahusinu strax daginn eftir. Um
fimmtan manudum sidar do pessi 83 ara gamli Sldungur, en ekki ur lungnakrabbameini, hann lést vegna
hjartasjukdoms sem hann hafdi adur pjadst af i morg ar. A peim aukaméanudum sem hann hafdi lifad naut hann
goora lifsgeda og hann do i svefni an sarsauka. Er pad ekki betra en ad deyja a sjukrahusi, drukkna i eigin
vokva ar lungnakrabbameini?
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Vid hofum nad frabaerum darangri i medferd peirra sem eru med krabbamein i 4. stigi og ekki var buist vid ad
peir lifdu. Audvitad gitum vid ekki bjargad peim Ollum, en eitt er vist, vid bjéorgudum miklu meira en
leekningakerfid gat med brjalaedislegri medferd peirra og dapurlegri lifun. Eins og ég sagdi 4dan er pessi olia
ahrifarik vid medhondlun 4 6llum tegundum krabbameins en arangurinn sem ég vard oft vitni ad hja peim sem
pjast af lungnakrabbameini og hvitbledi voru sannarlega undraverdir. Oft bregdast pessar tegundir krabbameina
mjog verulega vid oliumedferdinni og pad er ekki ovenjulegt ad sjuklingar sjai daglega batnad i adstedum
sinum.

Eg hvet alltaf p4 sem eru ad taka oliuna til ad koma henni inn i kerfid eins fljott og audid er. Hugmyndin er pvi
hradar sem peir geta neytt THC hladna oliunnar i likama peirra, pvi hradar geta peir leeknad krabbamein sitt og
adrar adstedur. Petta mun tryggja ad sjuklingurinn hafi miklu betri méguleika 4 ad lifa af, en samt mun peim
ekki skadast.

Eg segi 6llum med alvarlegar lifshattulegar adstzdur: ,,0lian mun annadhvort bjarga lifi pinu eda audvelda pér
leidina t. Jafnvel pott sjuklingurinn deyi, mun hann gera pad med séma og haegt er ad fordast ahrif allra
pessara hradilegu verkjalyfja. Markmid okkar er ad bjarga eins mérgum og vid getum, en fyrir pa sem eru utan
hjalpar, pa er samt gaman a0 vita a0 peir purfa ekki ad ganga i gegnum sarsaukafullan kvl dauda, eins og adrir
med sdmu adstaedur verda ad pola & sjukrahtisum. Rick Simpson, hampi: mesta lyfjaplontan

Er sumt folk erfioara ao laeakna en annao?

,»Folk sem er erfidast ad laekna er pad sem hefur leyft sér ad vera alvarlega skemmt af lekningakerfinu.
Lyfjamedferd og geislun eru badar krabbameinsvaldandi medferdir, med 60rum ordum per valda krabbameini.
Ef sjuklingur getur lifad af pessum svokolludu medferdum getur hann ordid vitni ad pvi ad sterd @xlis minnkar.
En ad lokum eitra pessar medferdir likamann svo illa ad peir eiga ekkert onaemiskerfi eftir til ad vernda pa. betta
i tengslum vid krabbameinsvaldandi ahrif medferdarinnar sjalfra hjalpar til vio ad dreifa krabbameini til annarra
stada 1 likamanum.

bar sem sjuklingurinn er ekki lengur med onamiskerfi sem virkar a réttan hatt til ad vernda pa eru peir n1 6feerir
um ad verja sig fyrir mérgum leknisfredilegum vandamalum sem geta leitt til dauda hans. Sérhver skynsamur
einstaklingur atti ekki ad eiga i erfidleikum med ad skilja hvers vegna medferdirnar sem lekningakerfid veitir
virka ekki. Samt halda leeknar 4fram ad segja okkur ad engar adrar arangursrikar medferdir séu i bodi. Eg byst
vid ad petta sanni ad ef pu borgar leknum og 6drum sérfredingum naegilega mikinn pening til ad skilja ekki
eitthvad, pa eru peir i flestum tilfellum dnagdir med ad fara eftir pvi.

Eg verd lika ad nefna pa stadreynd ad sjuklingar eru oft pegar ad taka lyf sem hindra kannabin6idvidtaka peirra
eda trufla virkni enddkannabindidkerfisins. Slik lyf innihalda Remonabant, Surinabant, Taranabant og
Ibipenabant, svo eitthvad sé nefnt. Par sem pad voru leknarnir sem avisudu pessum efnum i fyrsta lagi finnst
mér petta vera eitthvad sem atti a0 r@da vid pau. Petta er ein af dstedunum fyrir pvi ad ég segi sjuklingum ad
hatta ad nota lyfin eins fljott og audid er. Ef virkni kannabindidvidtaka pinna er skert, gerir pad slikt f6lk miklu
erfidara eda 6mogulegra ad medhondla.

Margir einstaklingar i dag virdast halda ad hugur okkar hafi mikid ad gera med ad jafna sig eftir alvarlega
sjukdoma. beir telja oft viss um ad jakveatt vidhorf og sterk tri & medferdina sem notud er s¢ mjog mikilvaeg
pegar kemur ad lekningu. En flestir peirra sem komu til min tradu pvi ekki pegar peir hofu medferd ad pessi
olia myndi gagnast. Svo pd ad ég s¢ sammala pvi ad kraftur jakvaedrar hugsunar gati verid gagnlegur, virtist
mikill meirihluti peirra sem ég medhondladi geta laeknad dgetlega an hennar.

Eg hef tilhneigingu til ad lita 4 leekningu med goédum arangri sem ad hafa meira ad gera med rétt lyf sem notud
eru, frekar en hugarastand sjiklings. Eg byst vid pvi ad margir sem tria 4 pessa nyaldar ordradu hafi
tilhneigingu til ad vera 6sammala, en ég hef enga astadu til ad snlia stadreyndum um pad sem ég hef ordid vitni
ad. AJ auki hafa geeludyr okkar og annad dyralif kannabin6idvidtaka i likama sinum svo ad peir geta lika notid
g6ds af ahrifum pessarar oliu. Eg hef medhondlad mérg dyr og pé ad sumar pessar skepnur hafi verid nokkud
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greindar, pa er ég viss um ad kraftaverkin sem pessi olia framkalladi hofou ekkert med jakvaeda hugsun ad gera.
Rick Simpson, hampi: mesta lyfjaplontan

Hyvitblzaedi

»Ef pu medhdndlar einhvern sem er med hvitbledi med hampi oliu, pa skilar pad oft arangri mjog hratt.
Hvitblaoi, af minni reynslu, er eitt audveldasta innra krabbameinid til ad leekna og vid hofum séd storkostlegan
arangur med notkun pessarar oliu. Fyrsti stadurinn THC fer eftir ad hann hefur komist i likamann er beint inn i
blodrasina. Ef krabbamein er til stadar i bl6di mun pad liklega ekki vera til stadar lengi. Eg hef séd fjolda hvitra
blédkorna hja peim sem pjast af hvitbledi lekka verulega 4 tveimur ddgum og ad minu mati finnst mér ad pad
s¢ engin betri medferd fyrir pa sem pjast af pessu dstandi. Rick Simpson, hampi: mesta lyfjaplontan

Meohondla huokrabbamein

,Ef olian er framleidd 4 réttan hatt mun hun 6rugglega virka til ad leekna htidkrabbamein og pad parf venjulega
adeins litid magn af oliu til ad vinna verkefnid. Berid oliuna 4 svadid sem veldur vandamalinu og hyljid pad
med sarabindi, berid sidan & ferska oliu og nyja sarabindi 4 priggja eda fjogurra daga fresti og krabbameinid atti
fljotlega ad hverfa.

Eg segi alltaf sjiklingum ad halda medferd afram par til krabbameinid er horfid og halda sidan afram ad
medhondla svaedid i um pad bil tver vikur 1 viobot eins og krabbameinid sé enn til stadar. Ad gera petta mun
tryggja ad allar krabbameinsfrumur séu daudar og ég hef aldrei séd hudkrabbamein koma aftur ef leidbeiningum
minum er fylgt.

Ef pa hefur verid med hudkrabbamein i nokkud langan tima og krabbameinid er vel pekkt getur pad tekid
nokkurn tima ad leekna en venjulega jafnvel i mjog alvarlegum tilfellum mun hudkrabbamein hverfa 4 innan vid
manudi. T 6fgafullum tilfellum getur pad tekid lengri tima, en ef svo er, pa er bara ad halda medferdinni afram
par til hun er alveg leeknud. Margir geta laeknad hudkrabbamein sitt & skommum tima, en pad veltur allt 4 eigin
leekningahrada og hversu djipt innbyggt krabbameinid er ordid.

Hversu margir hafa leeknad huokrabbamein med pvi ad nota hampoliu pina?

Eg hef veitt hundrudum manna med hudkrabbamein oliuna. Venjulega innan priggja vikna er krabbameinid
horfid og pad eina sem er eftir er heilbrigd bleik hud. Eg get i raun ekki gefid pér mat 4 pvi hversu margir
sjuklingar hafa notad medferdaradferd mina til ad laekna slikt krabbamein. Samt, par sem petta er ad verda svo
pekkt, byst ég vid ad a pessum tima hafi hundrud pasunda, ef ekki milljonir, um allan heim leeknad sig fra pessu
astandi med pessum hatti.

Geturou likt pessari medferd vio venjulegar adgerdir?

bad er enginn samanburdur 4 pvi ad medhondla hudkrabbamein med hampi oliu og pad sem laekningakerfid
hefur tilhneigingu til ad kalla rétta medferd. Oft er gerd skurdadgerd og stundum tekst peim ad fjarleegja allar
krabbameinsfrumur sem eru til stadar. En midad vid pa sem ég hef hitt, sem purftu ad snua aftur og aftur til ad
fjarleegja pad, myndi ég segja ad petta er frekar sjaldgzft. I allt of morgum tilfellum verda sjuklingar ad sniia
aftur til lekna til ad lata pessar adgerdir endurtaka sig aftur og aftur.

Jafnvel pegar pessar adgerdir eru gerdar nokkrum sinnum, tekst laekningakerfinu oft ekki ad uppreta
vandamalid. Laknar nota einnig adrar medferdir vid hlidkrabbameini, svo sem fljotandi kéfnunarefni og krem
sem innihalda krabbameinslyf. Pessar medferdir eru venjulega sarsaukafullar og i moérgum tilfellum kemur
krabbamein bara aftur og hefur tilhneigingu til ad versna.
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begar hampolia er notud til ad medhdndla hudkrabbamein, drepur hin adeins stokkbreytandi
krabbameinsfrumur og 4standid graer venjulega fljott. bessi skadlausa arangursrika medferd veldur engum skada
4 heilbrigdum frumum og af minni reynslu tel ég ad pad sé lang skynsamlegasta leidin til ad medhdndla petta
astand. Aoferdir sem laekningakerfid notar eru vaegast sagt 6paegilegar i samanburdi og madur parf ekki ad hafa
ahyggjur af sykingum eda 60rum fylgikvillum pegar olian er notud. Rick Simpson, hampi: mesta lyfjaplontan
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Olia 4 moti krabbameinslyfjameofero

Hverjir eru helstu kostir pessarar medferdar i samanburdi vio krabbameinslyfjamedfero, geislun eda énnur
efnafreedileg lyf?

,Hampolia hefur prja helstu kosti fram yfir svokallada hefdbundna medferd. I fyrsta lagi veldur hampiolia
engum skada, 1 60ru lagi virkar hun og i pridja lagi drepur hun ekki sjuklinginn. Lyfjamedferd, geislun og énnur
eitrud efnalyf valda miklum skada a likamanum og minnka i allt of mdrgum tilfellum likur okkar & pvi ad lifa
af. Ad auki enda sjuklingar sem bpola slika medferd oft med 6drum leknisfredilegum vandamalum af véldum
pessara medferda sjalfir.

Eg get i raun ekki likt hampalyfi vid pad sem lekningakerfid veitir, par sem ég lit ekki 4 pad sem peir eru ad
gefa okkur sem lyf. Efnafredileg lyf eru lifrar eitrud. Sem etti ad gera 6llum ljost ad slik efni @ttu ekki ad vera
i likama okkar, par sem pau eru eitur og eru hattuleg fyrir sjuklinginn.

Lyfjamedferd og geislun eru baedi krabbameinsvaldandi sem pydir ad pessar medferdir eru ekki adeins eitradar
heldur geta paer einnig valdid krabbameini. Oft er haegt ad minnka staerd aexlis med krabbameinslyfjamedferd
eda geislun en i moérgum tilfellum leyfir pad einfaldlega krabbameini ad dreifa sér. Vegna krabbameinsvaldandi
ahrifa slikra medferda og eitrads edlis peirra eydileggja pau dnaemiskerfi pitt pegar pu parft mest a pvi ad
halda. AG minu mati er faranlegt ad kalla krabbameinslyfjamedferd eda geislun medferd vid krabbameini eda
00ru astandi, pegar augljéslega zetti alls ekki ad nota pau.

Getur notkun oliunnar komio i stao geislamedferoar?

Hugtakio geislamedferd hljomar nokkud gédkynja. Pad litur ut fyrir ad sjuklingur purfi ekki annad en ad hlusta
a tonlist 1 Utvarpinu og peim batni. Audvitad eins og flest okkar vita pegar er petta langt fra pvi sem
raunverulega 4 sér stad, svo vid skulum kalla pad hvad pad er i raun geislamedfero.

M¢ér finnst geislamedferd ekki betri en krabbameinslyfjamedferd, par sem badar pessar medferdir eru eitradar
og valda krabbameini. Hampalyf @ttu ad vera fyrsta vornin gegn krabbameini og 6llum 6drum sjukdémum,
ekki medferdir sem geaetu leitt til dauda okkar eda gert astand okkar verra.

Eftir pvi sem ég kemst neast er pad fljotlegri leid til ad deyja til ad leyfa lekningakerfinu ad gera slika
eyOileggjandi hluti fyrir likama okkar. Hja sumum virkar krabbameinslyfjamedferd og geislun sem
seinkunaradferd, en ad lokum er skadinn sem pessar medferdir valda likamanum skelfilegur. Ef pu ert einhver
sem hefur upplifad slika medferd og varanleg ahrif peirra skaltu telja heppnu stjornurnar pinar pvi mikill
meirihluti er ekki svo heppinn. A9 auki vil ég vara folk vid pvi ad best s¢ a0 halda sig fjarri tdlvusneidmyndum
og slikum hlutum, par sem peir verda einnig fyrir miklum skammti af geislun sem aftur getur valdid
krabbameini eda 60rum heilsufarsvandamalum.

Hampolia er ekki eitrud fyrir likamann og pegar pessi olia er notud til a0 medhondla krabbamein eda annan
sjukdom, skadar pad ekki heilbrigdar frumur. Eftir ad hafa tekid hampoliu setur pad sjuklinginn i mjog slaka
astand pannig ad hann getur pa fengid meiri hvild og svefn, sem studlar ad lakningu.

Fra minu sjonarmidi er enginn samanburdur 4 milli efnafredilegra lyfja og hampoliu. Efni og eitur valda skada
og hafa ahrif 4 lidan pina; pau geta einnig haft alvarlegar aukaverkanir og geta jafnvel leitt til dauda. Hampolia
er skadlaus og hvetur til gddrar heilsu og skjotrar lekningar. Mér finnst gaman ad segja ad petta efni studlar ad
lifi og af reynslu minni af notkun pess get €g 1 raun tilkynnt ad svo sé.

Viltu lysa pvi hvernig THC verkar a krabbameinsfrumur a moti heilbrigoum frumum?

[ fyrsta lagi skadar THC ekki heilbrigdar frumur en pad getur haft skelfileg 4hrif 4 frumur sem hafa ordid
krabbameinsvaldandi. Flestir einstaklingar hafa litla pekkingu & pvi hvernig pessar frumur haga sér en i raun eru
krabbameinsfrumur ad reyna ad fremja sjalfsmord og petta er vel skjalfest stadreynd. En ef 6naemiskerfi okkar
er ordi0 i hattu getum vid ekki framleitt negilega mikio af nattirulegum kannabisefnum til ad stodva voxt
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peirra. begar frumur verda krabbamein framleida per i raun fleiri kannabindiovidtaka, sem gerir hinum
natturulegu kannabin6éidum sem likamar okkar framleida kleift ad komast audveldara inn. Pessir somu vidtaka
munu einnig taka vid kannabinéioum eins og THC sem hampplontan framleidir og petta getur verid
sjuklingnum til mikils gagns. Svo ef likaminn framleidir ekki nég af pessum nattirulegu efnum til ad stodva
vOxt krabbameinsins,

Med pvi ad neyta hampoliu veitir pad pessum kannabin6idum i miklu magni og pa er haegt ad né stjorn a
sjukdomnum og lekna hann. Likamar okkar framleida krabbameinsfrumur & hverjum degi, pannig ad i raun
erum vid 6l med krabbamein en ef énaemiskerfi okkar virkar sem skyldi hafa pessar frumur litla sem enga
haettu 4 lidan okkar. Pegar 6naemiskerfi okkar verdur skert, pa er pad oft pegar krabbamein mun lata vita af
narveru sinni. En ef madur er ndgu skynsamur til ad neyta hampoliu til ad gefa dnaemiskerfi sinu uppdrvun i
stad pess ad fara i lekningakerfid, mun narvera hennar ekki finnast lengi.

Vid hofum rannsakad rannsoknarritgerdir um efnid og ég mun nu gefa pér visindalegar skyringar 4 pvi hvers
vegna THC er ahrifarikt vido medferd krabbameins. Pegar hampolia er neytt sem krabbameinslyf veldur THC i
oliunni uppsdéfnun fitusameindar sem kallast ceramide. begar ceramide kemst 1 snertingu vid
krabbameinsfrumur veldur pad forritudum frumudauda en skadar ekki heilbrigdar frumur. Pannig var utskyrt i
visindarannsoknum sem vid hofum rannsakad en ég hef aldrei heett ad leita ad 60rum skyringum.

Med hjalp dasamlegrar konu ad nafni Batya Stark, hef ég préad nyja kenningu sem felur i sér kirtilkirtil okkar
og melatoninid sem hann framleidir. Fliorid og morg af peim efnafredingum sem leknar utvega auk annars
sem vid komumst i snertingu vid, skerdir oft getnakirtilskirtilinn til ad framleida melatonin. Melatonin er mesta
andoxunarefni sem menn pekkja og berst til allra frumna i likama okkar. Pineal kirtillinn og melatoninid sem
hann framleidir geta gegnt mjog storkostlegu hlutverki vid ad vidhalda godri heilsu og hefur 6rugglega mikio ad
gera me0 vellidan okkar 1 heild.

bar sem starfsemi pinealkirtilsins er skert, minnkar hafni pess til ad framleida melatonin. Pad hefur komid 1 1jos
ad pegar vido eldumst lekkar melatoninmagnid og mér finnst pessi lekkun einnig geta haft ahrif 4 proun
krabbameins. Pad hefur verid visindalega sannad ad bara a0 reykja hampi getur heekkad melatoninmagn mikid.
Kannski er petta ein af astedunum fyrir pvi ad einstaklingar sem reykja hampi hafa leegra krabbameinshlutfall
en peir sem gera pad ekki. Hugsadu pér nu bara hvad inntaka hrau ébrenndu oliunnar myndi gera fyrir
melatoninmagn pitt.

Eftir pvi sem ég skil getur kannabino6id 1 oliunni valdid pvi ad furukirtillinn fer i of mikinn kraft og i kjolfarid
eykst magn melatonins verulega. Petta, ad minnsta kosti ad hluta til, er pad sem vid teljum valda peim frabaru
ahrifum sem petta lyf hefur & svo margar adstedur par & medal krabbamein. Ef furukirtillinn framleidir mikid
magn af melatonini, skadar pad ekki likamann, en pad getur haft skelfileg ahrif 4 sjukdéminn sem sjaklingurinn
pjaist af. begar melatoninmagn er afram hatt er oft haegt ad na stjorn 4 sjtkdomnum eda sjikdéomnum sem hefur
hrjad sjuklinginn eda jafnvel leekna hann ad fullu.  raun og veru er ég ekki laeknir né hef ég naudsynlega haefni
til ad verda pad, en mér finnst samt ad vid ettum ad lata hugann opinn fyrir 6drum skyringum. Ef ég hef rétt
fyrir mér vardandi mikilvaegi melatonins, pa gaeti pad gefid okkur nyja leid til ad skoda sjikdémsvarnir og pad
gaeti hjalpad til vid ad utskyra ahrif 6ldrunar sem petta lyf hefur. “ Rick Simpson, hampi: mesta lyfjaplontan

Vitnisburour um krabbamein

Mott6: Skyndileg fyrirgefning krabbameins virdist koma a ovart oft i navist kannabisoliu

,Vinur er med krabbamein i beinum. Byrjadi bara 4 oliunni i sidustu viku, verkirnir eru farnir, honum lidur
betur. Krabbameinsleknar eru i sjokki. “ Joi

»ovolitid frabaerar fréttir 1 gaer. Madur sem vid vorum nybuin ad gefa sumum leiddi golf til leknis sins pegar
pad fannst nokkrum vikum sidar ad @xli i lungum hans voru horfin eins og s sem var & lifrinni sem hafdi
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minnkad nidur & adeins blett. Eitt 1itid ror! Vid erum med nokkra 4 ferdinni og peim gengur allt vel. Eg vona ad
hlutirnir séu gédir. Phoenix Tears er lifandi og vel. * Chris

LUppfersla - 81 ars gamall vinur minn for i gegnum 3 @xli saman ur andliti hans (hudkrabbameini)
flogupekjukrabbameini. Peir attu ekki moguleika 4 moti bestu lyfjum heims. 5 vikur 4 oliunni og honum lidur
betur en honum hefur 1idi0 i 15 4r. Matarlystin er komin aftur! Hann vinnur bardagann !!! Vid vinnum
bardagann! Jose

Steve: Var hann ad neyta oliunnar og nota hana stadbundid lika?

Jose: Badir

Steve: Fraber Er pad ekki otrulegt ad vita ad vio getum skipt mali 1 lifi einhvers pannig

Jose: Hann byrjadi ad nudda 68% THC oliu blandad med 6lifuoliu og kokosoliu 4 kinnina i 2 vikur 4dur en pad
kom upp & yfirbordid. Hann neytir pess einnig an 6lifuoliunnar eftir ad hata nuddad pvi innan 4 kinnina.

Jose: Laknirinn hans hringdi i mig i geer og sagdi mér ad hann vari einnig med hudkrabbamein og myndi vilja
fa oliu til ad profa sjalfur.

Steve: NU eru fraberar fréttir um ad leeknirinn vilji hjalp. Vel gert vinur minn !!!! Og ég er feginn ad 81 ars
gamall vinur pinn er kominn aftur til ad njota lifsins.

Jose: J4, pad er i raun 6trtlegt! Dr P vid munum hringja 1 hann, er pekktur h6fundur tveggja boka og frabeer
Naturopath graedari og laeknir. Hann hefur visad 5 sjuklingum sinum til min & sidustu 2 vikum. Allir banvaenir
krabbameinssjuklingar. ”

,Fyrir tveimur vikum gaf ég 60rum af hud-/hélskrabbameinssjuklingnum/vini minum graedandi oliu til ad neyta
og nota stadbundid, asamt sma kokosoliu. Pridjudag sagdi hann mér ad hudin & kinninni hefdi opnast og a&xlid
var afhjupad. Eg sagdi honum ad halda afram ad bera 4 oliuna en 4n kokosoliunnar bara hreina graedandi oliu.
Hann setti greedandi oliu beint 4 upplysta &x1id og hann sagdi ,,hdggid sem stakk t hvarf daginn eftir. bad
byrjadi ad tema innan nokkurra minatna eftir ad hafa nuddad pvi 4. bad flaeddi ut - olian dré krabbameinid ut
eins og salva. “ Krabbameinsaxlid var til stadar, nu er pad horfid ... Tvaer vikur !!! ” Jose

,»Fjolskyldumedlimur var med krabbamein i krabbameini i golfkulu innan 48 klukkustunda eftir ad olia kastadi
upp @xlinu sem pad virkar. bad er skjalfest. Hjdlpar einnig vid kvenkyns vandamal. Engum er annt um ad finna
leekningar eda hjalp vio pvi ad gefa adeins tilbid hesthormon og velta pvi fyrir sér hvers vegna konur verda
brjaladar. Debra

,»Halléo Rick Simpson og Jindrich Bayer, mig langadi ad deila mjog GLEDPILEGAR GLEDILEGAR fréttum.
Skénnun mémmu syndi ,,malanlega* fakkun 4 OLLUM @xlum i lifur og brisi. Eins er &xlid i lungum hennar
ni ALGJORT, 100% FARA !!!

Pad er svo mikid ad pakka a0 fara i kring en manneskjan numer eitt sem 4 skilid mesta st er Rick fyrir ad deila
pessum upplysingum svo opinberlega med heiminum til ad byrja med.

Pakka pér Jindrich fyrir allt sem pu gerdir, par 4 medal studningsvinattu pina og leidbeiningar. Eg veit ad vid
erum enn ad ganga a eggjaskurnum med greiningu hennar/horfur en ef hlutirnir halda afram ad batna (exli
minnkar eda ,,leysist eins og peir kalla pad an frekari meinvorp). Eg mun ad lokum senda pér hana fyrir og
eftir leeknisskyrslur svo pu getir séd ad pu hjalpadir til vid ad bjarga lifi otralegrar, kerleiksrikrar, virkrar,
gefandi konu, sem er Uti ad planta jurtagardinn sinn medan ég skrifa. : o). Mikil 4st, Barbara “

-Ha Barbara, takk fyrir, pu gerdir daginn okkar med télvupostinum pinum. Segdu he vid moémmu pina fyrir
okkur og vertu viss um ad hun fari ekki i adrar skannanir eda rontgenmyndir eda adra krabbameinsvaldandi
vitleysu. Lattu hana fara eftir pvi hvernig henni lidur, hun @tti ad borda 120-180g af oliunni &4 sex manudum eda
minna. Ef ég veri hin myndi ég borda oliuna 4 hverjum degi alla @vi alla vega, krabbamein 4 mjog litla
moguleika pegar olia er til stadar i likamanum. Vidhaldsskammtar eru afar mikilveegur pattur i pessari adferd.
Bestu kvedjur, Jindrich

»2Mamma leknadi stig 3 smafrumukrabbamein med oliunni !! J Nefndi ég ad hun vari krabbameinslaus adeins
fjérum manudum eftir greiningu? Jeja, pad er pad sem gerdist. J "Dogun
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,Pabbi minn er einnig med krabbamein i brisi sem dreifdist i lifur hans og lungu medan & lyfjamedferd st6d, en
pa breiddist pad ut aftur, hann var mjog veikur og versnadi hratt. Hann byrjadi & oliunni fyrir 3 manudum sidan
nyjasta skonnunin 4 manudaginn synir ad allir 7 blettirnir hafa horfid og krabbamein i brisi hefur minnkad,
honum lidur 100% betur og lifsgaedin eru aftur. Olian er sannarlega mognud. ” Lisa

,»Pabbi minn er einnig 4 oliunni fyrir krabbamein i brisi sem breiddist Ut & sjo adra bletti par sem hann hefur
verid 4 oliunni i 5 manudi, allir sj6 blettirnir sem birtust medan a lyfjamedferd stod hafa horfid sidan olian
byrjadi og krabbamein i brisi hefur minnkad, olian bjargadist 1ifi0 hans!" Lisa

»Ha&, ég vildi bara uppfera pig. Pabbi hefur fengid adra skonnun sidan hann byrjadi 4 oliunni fyrir fimm
manudum eftir krabbameini 1 brisi. Sidasta skonnun syndi ad krabbameinid i brisi hafdi minnkad og hinir 7
blettirnir sem hofdu birst medan hann var i lyfjamedferd hofou horfid sidan olian byrjadi. Nyjar nidurstodur
syna a0 krabbamein 1 brisi hefur minnkad aftur og pad eru engir adrir blettir sem eru blodugir frabaerir 1 1j6si
pess ad pess vegna er krabbamein 1 brisi svo banvant vegna pess hversu hratt pad dreifist. Pannig ad 8 manudir
medfram 5 af pessum manudum med pvi ad nota oliupabba gengur mjog vel 1 raun og veru lidur honum betur
nlna en pegar hann greindist fyrst. Svo aftur takk Rick, JB og allir sem hjélpa til vid ad fa pessar upplysingar it
ef pad veeri ekki fyrir oliuna sem ég hefdi ekki pabba minn !! ” Lisa

,»Pabbi var einnig med 4. krabbamein 1 brisi. Hann var einnig med 10 bletti 4 lifur ... pad var seint i ndvember
2012. Hann er na med 1 blett 4 lifur (.08) og 1 blett i brisi (8 mm). Vid erum ad sla petta. Laknar hans eru i
sjokki. Hann er ad pyngjast og allt i allt lidur frabaerlega. Kannabisolia er einnig g6d. “ Angie

- Ekki leika pér med pynnt lyf, Angie. Pad er gott til stadbundinnar notkunar en pu vilt ekki gefa
krabbameinssjuklingum kannabisoliu sem eina medferdina. Fullur kraftur fullur litréf arés virkar best.

Sérstaklega fyrir pa sem ,,purfa“ ad fara i skonnun ,,of sja“ hvernig pad er ad lackna. Slikt folk tti sjalfkrafa ad
bata vid 60g af oliunni i samskiptaregluna vegna bpess ad peir foéru bara ad oporfu i gegnum mjég
krabbameinsvaldandi adferd ,.til ad sja* hvernig peim lidur. Forvitni kostar peninga, fyrirgefou pad.

Til hamingju og bestu kvedjur. Pad er frabaert ad sja drangur folks sem hugsar 6druvisi. JB

,Eg er stadreynd sénnun pess ad RSO hefur bein &hrif 4 MPNST og NF1. Sjikraskrar, segulomun, PET, CAT
skannanir sanna verulega faekkun @xlissteerdar og astridu. Kristyne

LAllt i lagi Peeps minir. [ dag er dagurinn sem ég hafdi adeins vonad ad myndi gerast. Nidurstodur vefjasyni eru
komnar inn. Corrie Yelland HEFUR BARA FARID FYRIRTZAKI AP KRAFTINN hennar er 100%

Otralegum, 6tralegum vinum minum sem i sameiningu stédu ad pvi ad ég hafdi efni 4 lyfinu = pad eru
nakvamlega engin ord til ad lysa pvi hve pakklatur ég er hverjum og einum. Pid erud 6ll 6truleg!

Til Heather sem sendi mér fyrst Hlaup ur l&ekningunni-Petta myndband breytti bokstaflega lifi minu. Hver hefdi
dottid pad i hug, ha? Eg elska pig! Til Rick Simpson, til Jindfich Bayer af hjarta minu ... TAKK fyrir
pekkinguna og studninginn. Eg er 4 lifi i dag vegna ykkar allra! Eg er sannarlega blessud ad eiga svona étralega
fjolskyldu og vini. ” Corrie

Hz Jindrich, bara smé athugasemd til ad lata pig vita ad ég hitti leekninn minn i dag. T skyrslunni segir ad
krabbameinid (endaparmskrabbamein) sé ekki lengur greinanlegt. I fyrrahaust var mér sagt ad ég hefdi 2-4
manudi ef ég gerdi ekki geislun. Eg valdi ad gera enga geislun og profa RSO 1 stadinn. Augljoslega virkadi pad!
Fra hjarta minu, takk, takk, takk, Rick og sjalfum pér !!!! ” Corrie

»Nyjasta velgengni min. Petta er kona seint 4 fimmtugsaldri sem greindist med 3. stig, en mjog nalegt 4. stigi
lungnakrabbameins. I dag fékk ég petta: ,.Jaeja mamma for i télvusneidmyndatoku fyrir manudi sidan og fékk
nidurstodurnar til baka fyrir nokkrum dégum. Pagd er alveg farid! Laknirinn hennar las par og sagdi ad steerri
massinn veri skyr og ekkert veeri eftir ...
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Hun er enn med langvinna lungnateppu en vid munum vinna ad pvi og reykingum hennar lol ... Pakka pér
keerlega fyrir 611 radin og pekkinguna & hlutum sem vid héfum aldrei verid medvitadir um. Allt kom saman af
astedu og vio erum svo anaegd. Gud blessi pig og fjolskyldu pina. " Corrie

- Skyndileg fyrirgefning lungnakrabbameins virdist koma furdu oft fyrir i nerveru kannabisoliu. JB

,»Allt 1 lagi, allir yndislegu Peeps minir, petta verdur langur lestur, en ég held ad ég geeti hafa slegid PAYDIRT i
ger. Eg hef ekki hitt tannlaekninn minn sidan i september sidastlidnum. A pessum tima var ég i 6da onn ad
berjast fyrir lifi minu. Tannleekninum minum var sagt 4 peim timapunkti ad ég vaeri med krabbamein. Vid attum
venjulegt samtal par sem ég sagdi honum ad ég vari ekki med geislun og veri i ,,annarri medferd“. A peim tima
hafdi hann spurt hvad ég veri ad gera. Eg hikadi vid ad segja honum pad, par sem hann var pekktur fyrir
,»stifni®; en sagdi honum ad horfa & Run From the Cure. Hann hringdi i raun i mig eftir ad hann hafdi horft 4
pad. Hann sagdi ad sem leknir hefdi hann tilhneigingu til ad vera i kassanum, ad hann @tti brodur, (lekni) og
annan brédur, (lyfjafreding) og hvernig peir ,,hefou stundum ekki 611 svorin.

Hratt fram 1 geer. Hann var agndofa yfir pvi ad sja hversu vel ég leit Gt og var ordlaus pegar ég sagdi honum ad
kannabisolian hefdi virkad. Hann byrjadi ad spyrja alls konar spurninga. Margir peirra ,,visindalegar
spurningar® sem ¢g gat ekki svarad. Hann spurdi um kliniskar rannséknir, mism. sjikdéoma sem eru
medhondladir med kannabis o.fl. Veri 1 lagi ef hann taeki farsimanimerid mitt og netfangid mitt?

Hérna verdur pad stort. Brodir hans, laeknirinn Jake Theissen, var adur forseti og var brautrydjandi i
lyfjafreedindmi vid Waterloo haskolann. Hann er nu radgjafi lyfjafyrirteekja og sérheefir sig i ,,nyjum adferdum
vid krabbameinsmedferd®. Hann er sterklega bundinn vid kanadiska krabbameinsfélagid. (Pad er lika hann sem
hefur verid bedinn af stjornvoldum um ad styra rannsdkninni 4 pynntu krabbameinslyfjamedferdinni.) John
sagdi ad brodir hans hefdi oft sagt ad pad pyrfti ad vera eitthvad betra til ad medhondla krabbamein. Eitthvad
edlilegt, frekar en efnafraedilegt. Eg sagdi honum ad ,leita ekki lengra®. Kannabis er ,.eitthvad natturulegt*.

Krosslagdi fingurna fyrir mér. Ad hafa einhvern svona ahrifamikinn vera ,,okkar megin“ geti verid svakalega
stor! Janet Sweeney, Robert Melamede, Peter O'Toole, Lester Grinspoon, Gersh Avery, Rick Simpson.
Kannabisvisindi, myndirdu vera um bord til ad hjalpa mér med pessa ef porf krefur, og veeri 1 lagi ef ég beindi
tannlaeekni minum eda brodur hans til ykkar?

Takk fyrir ad lesa Peeps. Haltu afram ad dreifa ordinu ... CANNABIS OIL KILLS CANCER! ” Corrie
Sp. Hefur pt einhvern tima séd RSO hjalpa til vid ad leekna krabbamein 1 blodruhalskirtli?

A. Audvitad. Fylgdu leidbeiningunum til ad nd sem bestum arangri. Hér er deemi um hvernig pad virkar og
Dennis veitir einnig visindalega skyringu 4 pvi hvernig olian virkar. Fylgdu samt leidbeiningum Rick, bordadu
oliuna eins og leidbeint er (litill skammtur eins og peir sem Dennis notadi gaeti ekki verid nog fyrir adra
sjuklinga) og notadu oliuna i formi stungulyfja lika. Bestu kvedjur, JB

»onemma ars 2013 greindist ég med krabbamein i blodruhalskirtli sem fékk Gleason 9 einkunn. Sem fyrsti
kosturinn minn ték ég pa akvordun ad profa kannabisoliu Rick Simpson. Flest krabbameinid var horfid 90
dogum sidar samkvaemt seinni vefjasyni en &x1id var enn til stadar. Eg dkvad ad minn skammtur veeri of litill,
sem var tiunda gramm 4 dag svo ég akvad ad gera pad aftur i 90 daga i vidbot. 1 petta skiptid jok ég skammtinn
i 3 tiundu gramm 4 dag fyrstu 60 dagana og 5 tiundu gramm sidustu prjatiu dagana nema sidasta daginn sem ég
tok fullt gramm. Nasta vefjasyni syndi ad @xlid var horfid. Og enn betra, krabbameinid mitt var 99,9% horfid!
Eg pakka Gudi fyrir ad leida mig i kannabis beint.

Fyrir krabbameinid hafdi ég verid mjog 4 moéti marijiana i hvada mynd sem er en pegar pu ert ad horfast i augu
vid daudann med hradilegri geislun og lyfjamedferd fann ég ad ég hafdi engu ad tapa. Pvagferaleknirinn minn
sagdi ad hann hefdi aldrei séd neitt pessu likt, pad var alveg 1t af kortinu. Vilhjalmur

oEg hringdi bara i simann med pvagferaskurdlekninum. Madurinn minn hefur verid i miklum
leeknisfredilegum vandredum eftir krabbamein i bloodruhdlskirtli fyrir mérgum 4drum. Hann var sendur i
vefjasyni fyrir um pad bil 2 manudum sidan en vegna vandamala i rorinu frad nyrum i pvagblodru gatu peir ekki
gert heildarsyni. beir fengu hins vegar nagjanlegan vef til ad sja ad krabbamein i blodruhalskirtli var komid
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aftur og nu voru krabbameinsfrumur a veggi pvagblodru hans. Peir urdu ad medhondla hann vegna annarra
mala adur en peir gatu farid aftur til ad taka lifsyni aftur vegna annarra laknisfredilegra vandamala. Med
miklum erfidleikum nadist petta i dag. Eg hringdi bara i simann hja lekninum og p6 ad hann sé¢ med nyrnakvilla
vegna geislunar og geti hugsanlega misst nyra, pa var hiin meira hneykslud 4 pvi ad krabbameinsfruman fannst
ekki 2 manudum adur. Engar visbendingar um krabbamein og hin getur bara ekki fundid pad ut. Eftir fyrstu
vefjasyni, gerdi ég strax Phoenix -tar. Vid hofum badi dgaetis umburdarlyndi pannig ad innan viku til 10 daga
fékk ég hann i 1 gramm skammtinum. Manudi sidar hofum vid ekkert krabbamein! Eg er steinhissa pott ég hafi
aldrei efast um kraftaverk krafta allsherjar illgresisins. Eg er lika med sjaldgefa sjalfsna@missjukdom (sama og
leikarinn Harold Ramis). Eg undra mig daglega par sem ég hef verid i eftirgjof i yfir 3 4r sem ég held ad sé
frekar dalgengt. Eg veit ekki af hverju en kannski gzti dagleg neysla min haft eitthvad med petta ad gera lika. 2
af leknunum minum eru medvitadir um medferdir minar og stydja 100%. Svo ég er pakklatur herra Simpson!
bakka pér fyrir ad leida veginn! Mig langadi bara ad senda pér vitnisburd minn vegna pess ad ég er svo
pakklatur. Eg mun gefa malstad pinum pegar hann er kominn heim og ég lzt hann koma sér fyrir. Enn og aftur
pakka pér fra hjarta minu! Med kvedju, DKS ”

,Eg er med sama sjukdoém og Harold Ramis do fra sidasta manudi ... @dabolga. Eg hef haft pad i yfir 15 ar en
var reyndar loks greind fyrir um 4 4rum sidan pegar einkennin voru svo hradileg ad ég gat ekki einu sinni
gengid. Eg hef verid { eftirgjof ntina i 3 ar sidan upphafleg medferd 4 cytoxani (chemo) og prednisoni. Sidan 4
imuran til vidhalds. Eg vildi hatta 6llum lyfjum vegna pess ad fyrir mér voru aukaverkanir peirra verri en
sjukdomurinn. Laeknirinn minn sagdi nei. Svo ég gerdi pad sem hver annar hardsnainn, prjoskur madur myndi
gera ... €g tok mig af peim med minu eigin leyfi !!! Hehe. Sterar nidur 1 2 mg 4 dag nuna. bad er erfitt a0 hatta
peim !!! Sidasta heimsokn laeknis vegna pess ad mér gekk svo vel tok leknirinn mig loksins af lyfjunum sem ég
hatti adur (hun vissi aldrei ad ég haetti arum adur). Eg veit pad ekki, en ég hef verid i bid i 3 ar nuna.

Flestir sem Dpjast af pessum sjikdomi eru med svo morg vandamal allan timann en mér lidur eins og venjulegri
manneskju med adeins nokkur vandamal sem sjikdomurinn skapadi i upphafi eins og taugakvilla i fétum og
hondum. Annars er ég godur. Afou a4 hverjum degi og hlupu. Allt sem ég veit er ad sem daglegur
kannabisnotandi virdist €g vera mjog heppin manneskja i samanburdi vid svo marga adra sem eru med pennan
sjukdom og eru 4 handfylli af hredilegum pillum til ad baela 6naemiskerfid og stjorna sjukdémnum. bad eina
sem ég veit fyrir vist er ad kannabis hefur hjalpad mér ad 1ida eins og ég geri i dag. Eg hef 100% studning fra
tveimur af mérgum leeknum minum, einn er taugaleknirinn minn!

Pad er mjog audvelt ad bua til pitt eigid RSO. Eg var kvidin i fyrstu svo ég reyndi ad gera 1itid magn fyrst. Pad
reyndist yndislegt pannig ad med eirri pekkingu bjo ég til meira. Eg fylgdi bara uppskriftinni hans Rick med
sma hjalp fra vini! Frd og med nylegri Facebook farslu sem ég skrifadi (ég er BARA med pessa kraftaverka
jurt) hef ég fengid fjolmorg einkaskilabod um arangurinn sem fjolskylda min hefur haft i leit ad hjalp! Eg er ad
fara a0 koma heilbrigdu fullordnu bérnunum minum 1 vidhald bara svo ad pau eigi minni mdéguleika 4 ad verda
fyrir skelfilegum hamforum. Eg elska petta!!! Takk kerlega herra Simpson !!! Hollusta pin vid alla er mjog vel
pegin af pessari galvasku i Kaliforniu !!! ”” Deborah

»~Madurinn minn gerdi Phoenix Tears forritid pegar hann var med krabbamein i pvagblodru i stigi 4.
Sloédaskyrslan eftir adgerd (sem hann hefdi EKKI fengid ef vid hefoum meiri tri 4 detluninni) syndi
nakvamlega ekkert krabbamein. Eg er ekki til i ad fullyrda um arangur med Alzheimer, en fyrir krabbamein er
nakvamlega enginn betri kostur. ““ Caren

,Hallo aftur Rick! Eg vona ad pessi tolvupostur finnist pér vel. Eg skrifa i dag til ad spyrja pig hversu lengi
sjuklingur @tti ad vera 4 oliunni? Vid erum med sjukling med mikid exli. Hann byrjadi 15. mars og hefur farid i
gegnum 40 gromm hingad til. Hann hefur verid 4 1,5 grommum eda meira/dag sidan dag 2. Stodvar pa i 60
grommum medferdarskammti? Peningar eru pattur fyrir pennan sjikling. Hann hefur ekkert greitt fyrir lyfin sin
til pessa. Umonnunaradili peirra hefur gefid fyrstu 60 gromm af oliu en getur ekki gefio dkeypis lyf ad eilifu.
Takk fyrir innlitid. Eg virdi innsyn pina. Med kvedju, Janet «

»Kara Janet, pu segir ad hann hafi verid 4 1,5 grommum eda meira 4 dag sidan dagur tvd. Olian sem ég
framleidi er svo sterk ad pad tekur venjulega venjulega manneskju um pad bil 5 vikur ad komast &4 pann stad ad
hann getur neytt 1 gramm 4 dag. Pad kann ad vera vandamal med stofninn sem var notadur til ad framleida
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pessa oliuhampa stofna getur verid mjog mismunandi i lekningahafni peirra svo vandamalid gaeti verid
stofninn. Venjulega pegar sjuklingurinn hefur neytt 60 grémm af oliu er krabbameinid horfid. En ef pad er ekki,
myndi ég halda 4fram ad gefa peim oliuna par til hin er. Timinn og oliumagnid sem parf parf mjog mismunandi
eftir einstaklingum. Vid erum 61l mismunandi og sumt folk leeknar miklu hradar en annad. Venjulega mun folk
sem hefur ordid fyrir miklum skemmdum vegna lyfjamedferdar og geislunar purfa lengri medferd og meiri oliu.
Olian parf ad afturkalla allan pann skada sem pessar svokolludu medferdir skildu eftir sig. Mitt rdd veri ad
profa ad framleida oliuna Ur 6drum sterkum visbendingum en hafid hann fyrir alla muni 4 oliunni, pad er pad
eina sem €g veit sem getur bjargad lifi hans. Bestu kvedjur, Rick Simpson “

,Eg er ekki viss um hvort petta hafi tekist- En ég tel pad vissulega sem einn! Bara ef einhver veltir fyrir sér
hvers vegna ég er med karlmannlega rodd, pa er pad ekki vegna pess ad €g var sigarettureykjandi eda neitt- ég
reykti aldrei, heldur vegna pess ad ég 1ét fjarlaegja skjaldkirtilinn. Eg er 51 (og halfur!) Og hef notad oliu sidan
ég var tvitugur. Mér fannst bara alltaf yndislegt ad gufa upp. Fyrir nokkrum arum- ég byrjadi ad eiga i
erfidleikum med ad kyngja og leeknarnir minir fundu hnuata & skjaldkirtli minum. Hnutar & skjaldkirtli sem ég
purfti ad fara i krabbameinsprof. begar peir gera pad- stinga peir bara storri asnal 1 halsinn og komast 1 hntitana
til a0 profa. beir gefa pér ekkert- engin deyfilyf- vegna stadsetningarinnar. Svo- gerdu petta nokkrum sinnum og
sjadu hvort pu getur setid kyrr. Engu ad sidur- eftir ad ég var stunginn vid 6x- og skjaldkirtillinn minn vard svo
stor ad €g atti 1 erfidleikum med ad kyngja og anda- ég 1ét fjarleegja skjaldkirtilinn. Med allt krabbameinid i
fjolskyldunni- ég hélt ad ég veri 4 undan leiknum. Enginn krabbamein. Enginn. Eg er su eina i fjolskyldunni
sem hefur sloppid vid krabbamein hingad til. Eg hef verid ad gera oliu sidan ég var tvitugur. Eg hef fengid
nanast Oll krabbameinsprof parna Uti vegna fjolskyldusdgu- og nada hingad til Gudi sé lof! bu gerir
steerdfraedina :-) “Janet

,»H& Rick! Amy lést i morgun. Amy hetti ad nota oliuna pegar t6lur hennar komu skritid fram. bu sagdir ad
eitthvad lyktadi ekki rétt- jeeja, leknirinn rugladi nidurstodum rannsoknarstofu hennar og par voru slemar.
Amy var svo preytt (23 lotur af geislun, 3 eda 4 af krabbameinslyfjamedferd). Hin gafst bara upp. Eg er ekki ad
grinast. Hun hafdi gengid i gegnum svo margt fyrir okkur, ad henni fannst timi hennar vera kominn. Hun hafoi
rétt fyrir sér. An oliunnar- var henni lokid. Vikuna adur en hiin leit svo vel it- ég sver pad! Hun vildi fara upp i
tvo gromm 4 dag og virkilega sparka i petta. Svo komu pessi fjandans prof aftur og hiin var baiin. Eg bad hana
um ad halda 4fram ad taka pad. Hvernig bregst pu vid pessu? Eg er nidurbrotinn. Janet ”

,Elsku Janet, ég veit hvernig pér lidur, elskan, ég hef lent i pvi sama med nokkra sem ég var i medferd og pad er
ekki god tilfinning. A0 minnsta kosti getum vid tekid hjartad 1 pvi ad pad sem vid vorum ad gera hjalpadi og vid
erum ekki peir sem ollu skadanum. Pad er oft mjog erfitt ad taka ekki djupt patt i peim sem vid erum ad
medhondla og pegar eitthvad eins og petta gerist feer pad mig alltaf til ad vilja kyrkja pa sem bera dbyrgd. Mér
er alveg sama hversu mikid peir favitar leknar hugsa um sjalfan sig og starfsgrein sina, mord er mord og adur
en pessu er lokid @tlar almenningur ad sja pa alla fyrir pad sem peir eru. Eg lit 4 petta svona Janet, vid getum
ekki bjargad ollum, en pad sem vid erum ad gera er ad draga Gr pjaningum otal folks. Pannig ad pad eina sem
vid getum gert er ad halda afram, par til vid getum komid pessum heimi til skila. Pt ert yndisleg kona med stort
hjarta og pad sem pu ert ad gera, pydir svo mikid fyrir pjaningu fjoldans. Svo reyndu ad einbeita pér ad 6llu pvi
g60a sem pu hefur gert og ekki kenna sjalfum pér um vanhafni annarra. Pad er folk eins og vid sem skiptir
skopum og folkid okkar eins og vid sem mun breyta pessum heimi, svo ekki lata neitt hrifa pig af peirri leid sem
vid erum badar ad fara. Bestu kvedjur, Rick Simpson “

,Eg deildi Phoenix Tears Rick Simpson a Facebook veggnum minum margoft ... pa var vinur minn einn &
danarbedi hennar med eitilexli. Pegar hun s& innleggin min a oliunni byrjadi hun strax ad taka oliuna og er nu
Krabbameinslaus! Laknarnir hennar eru hissa ad peir sogdu henni ad hiin @tti prjd manudi eftir ad lifa ... baer
voru rangt. ““ Jamie

»Keari herra Simpson, ég er med sjukling i Bandarikjunum sem er nylega byrjadur 4 Phoenix Tears. Pad er
l6glegt 1 okkar riki. Hann er um manudur i dagskrdna en hefur bedid um ramt gramm 4 dag fra annarri viku.
Gerir meira en gramm 4 dag eitthvad gagn? Eg tok pennan sjukling ad kostnadarlausu og ég hef 4 tilfinningunni
a0 hann sé a0 leika mig svolitid. Hann langadi i gramm a dag sidan i viku tvo og vildi svo fa tvé gromm a dag -
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og petta er afar 6flugt. Eg fae lykkju 4 fjordungs grammi. Vid erum ad nota Badda - 100% visbending med yfir
15% THC innihaldi. Hvernig bregst pt vid sjuklingum sem vilja meira og meira? Takk, George “

,Keari doktor, ég hvet alla me0 alvarlegt astand til ad taka oliuna eins fljott og audid er. bvi hradar sem peir geta
tekid pvi, pvi hradar er hagt ad lekna pa. Eg hef séd nokkra folk neyta allrar 60 grommu medferdarinnar 4
manudi og lekna endanlega krabbamein sitt. En svona folk er sjaldgaeft og pad er meira en haegt ad pessi strakur
sé ad leika pig. Eg 16t nokkra reyna petta med mér og ég lagdi hlaupid ad peim. Eg nenni ekki ad itvega peim
oliu sem purfa 4 henni a0 halda laeknisfraedilega en €ég mun ekki lata hana fa heimskingja sem eru ad reyna ad
koma med opekktarangi. Ef pér finnst pessi gaur vera ad reyna ad svindla, segdu honum pa ad hann verdur
sjalfur ad finna hampann til ad framleida lyfid. Ef hann er i alvoru, p4 mun hann liklega reyna ad gera einmitt
pad ef ekki pa muntu liklega aldrei heyra fra honum aftur. bu hefur ekki endalausar birgdir af pessari oliu og
han parf ad fara pangad sem hiin mun gera mest gagn. Haltu 4fram géou starfi. Bestu kvedjur, Rick Simpson *

,Eg er ad medhondla konu med TERMINAL krabbamein, med RS hampi oliu og hin er loksins ad batna. PAD
VIRKAR!" voodootattooo

,»AQ gera pad sama ntina. 25% THC SKYWALKER OG, sidasta OG olia PSA min var 160. Eftir 100 gromm i
dag var hun 7. ” Jimmy

,»H& Chris, uppferdu ... krabbamein er ad hverfa ... hin hringdi frd ringlada krabbameinslekni sinum i
germorgun. Venjulega hofum vid augliti til auglitis skipun en hann hringdi i hana ad pessu sinni til ad radleggja
henni um nidurstddur allra skannanna sem gerdar voru fyrir nokkrum vikum.

Lifur - krabbamein sést ekki lengur. Lungnakrabbamein, annad lungnakrabbamein farid og hitt
lungnakrabbamein minnkadi verulega. Brjost - hann tjadi sig ekki ... Hann minntist ekki 4 brjostahugsunina ...
svo mamma hringir aftur til hans i nokkrar spurningar og pantar tima fyrir okkur til ad fara inn og tala vid hann
og skoda fortidina og nylegar skannanir. Eg er hraeddur um ad hin hafi verid svolitid hneykslud pegar laeknirinn
byrjadi ad tala um ad lifrar- og lungnakrabbamein hennar veaeri horfin og hin gleymdi ad spyrja um
brjostsvaedio.

Allar skannanirnar voru fyrir forskodun & nyrri horménamedferdarleid ... en leknirinn segir ad hin sé ekki
lengur 1 frambodi fyrir hormdénaprofid par sem sjuklingur purfi ad hafa voxt 4 krabbameinssvaedum og 61l svedi
hennar séu EKKI ad vaxa en deyja.

Vid erum komin yfir tunglid med nidurstodur oliunnar !!! begar ég taladi vid Rick fyrir manudi eda svo
vardandi modur mina, stakk hann upp 4 pvi ad hun etti ad fara i 2. 90 daga medferd og pvi erum vid ad plana
pad i byrjun september. A medan munum vid setja hana i viohaldsskammt.

Val Hun vissi fra pvi ad medferdin hofst ad olian var ad vinna 4 exli hennar, han fann ad pau minnkudu og
foru. Vid erum o6ll svo pakklat fyrir ad pa kynntir mér heimildarmynd pina og deildir pessari medferd. Eg er
heima i kvold ef pti hefur tima til ad spjalla. A9 eilifu pakklat, Cindy “

,»Hallo elsku Corrie ... Vildi bara lata pig vita ad ég gaf oliunni sem ég atti fra mémmu til vinar vinkonu minnar
sem er med brjostakrabbamein ... Hun tok i manud og pad er i eftirgjof ... Sumar krabbameinsfrumur eru daud i
@xlinu ... Og leknirinn var undrandi og jakvedur og greinilega ef hun hefur betri arangur naest mun hun byrja
ad gera eitthvad vid oliuna. Eg er svo anaegd og pakka Gudi fyrir ad leyfa mér ad gefa pessar upplysingar um
kannabisoliuna til pessarar konu .. :)) Svo vildi til a0 mamma hefdi getad tekio oliuna daglega ... ”

»H& Rick, ég hef fengid gdodar fréttir. Modir min poldi ekki meira andlega pa vitund ad hin vaeri med
krabbamein i brjéstinu svo hin for i adgerdina. Samt sem adur bordadi hun 30 g af skammtinum og var ad
drekka jurtate fra einhverjum strdk sem hefur alls konar l&kningajurtir og hin setti lika sarabindurnar ur pessum
jurtum. Engu ad siour, pegar laeknar toku krabbameinid ut var pad ekki meira en 7 mm stért og ar 100% vefjum,
adeins 1% var virkt og illkynja og var i deyjandi fasi. 3 laeknar voru ad horfa 4 petta, og peir s6gdu ad peir
hefou aldrei séd neitt svoleidis ... Pannig ad ef huin faeri meira i eina eda tvaer vikur an adgerdarinnar veeri allt
horfid. Nuna er hin ad taka oliuna 4 hverjum degi i 1 og halft gramm og han skilur nina ad adgerdin var
algjorlega oporf.
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Hins vegar er hun miklu rélegri nina en hun var, pvi hiin var ad @sa sig, svo vid gatum ekki talad hana ut ur
adgerdinni ... en nu er allt gott og jurtirnar og olian gerdu sitt. Allavega, heimsku leknarnir veittu henni 23
utvarpsmedferdir en hun sagdi ad hin myndi ekki gera pad og leeknirinn sagdi & milli linanna ad hun hefdi rétt
fyrir sér. bad er otralegt hvad pessi leknar ganga langt. Allir kvedja, Rick. bakka pér kerlega fyrir medmalin
og pakka Jindrich enn og aftur kaerlega. Sasa

»Rick ... vinur hafoi bara fjarlegt heilaexli ur h6fdinu 4 honum ... hann er med bletti 4 lungunum ... peir vilja ad
hann sé med krabbameinslyfjamedferd og geislun ... myndi taka oliu sem s6un medan 4 lyfjamedferd stendur og
geislun? Ad sja hvernig hann er eftir ad heilazxlid var fjarleegt er merkilegt, hann er 80 % betri en hann var i
sidustu viku med pad 1 hausnum ... ég vil segja honum ad gera ekki krabbameinslyf og geislun og gera oliuna en
pao er ekki mitt val ... “Sharon

- Sharon, pad myndi auka lifslikur hans. En i1 raun mun lyfjamedferdin adeins valda pvi ad hann verdur ad borda
120-180g af oliunni 4 eftir bara til ad afturkalla skemmdirnar. Audvitad, pad er ef hann lifir af eitruninni. Bestu
kveojur, JB

,Fyrir alla ykkar hrollvekju sem haldid ad Rick Simpson sé svik, pa attud pid ad vita ad Michelle Aldrich
leeknadi bara lungnakrabbamein af stigi 3 med kannabisoliu, veitt af Valerie Corral og WAMM! Af hverju geta
fjolmidlar og leknar ekki einu sinni byrjad ad segja sannleikann ?! Kannabis leeknar krabbamein, fjandinn !!!
Og abyrgoarlausa folkid er pad sem er ad reyna ad pagga nidur i pessum veruleika, ekki folk eins og ég og
Tommy sem vilja ad heimurinn viti sannleikann um kannabis og krabbamein. Steven

»He allir, ég fékk fraberar fréttir. Konan fékk nidurstoour PET -skonnunarinnar & manudag. Hin var med
krabbamein 1 5 ar eftir 6 umferdir af krabbameinslyfjamedferd og einni stofnfrumuigradslu, pa kom pad samt
aftur. Fyrir 6 manudum atti hun ad gera adra igraedslu en henni var aflyst vegna pess ad peir gatu ekki fundid
gjafa. Svo byrjadi hin 4 oliunni. A manudaginn sagdi laeknirinn okkur ad krabbameinid vaeri horfid. Takk fyrir
oliuna, Rick. bu ert madurinn, takk. ” Luc

- bakka pér fyrir, Luc. Laeknisskjol vaeru meira en vel pegin. Han atti ad halda sér i vidhaldsskammti, €g myndi
borda eins mikla oliu og mogulegt er hvenar sem mogulegt er. Lattu hana vera i burtu fré fleiri skonnunum, ef
mogulegt er. Vitnisburdur frd Youtube myndbandi veeri frabeer. Bestu kvedjur, JB

,Arid 2013 er na 1idid og ég er anaegdur med ad geta séd 2014 sem laeknar héldu ekki ad ég geti séd arid 2013.
En hér er ég enn 4 lifi og vel. Nokkrir sem €g hef ekki séd i nokkur ar s6gdu: va, pu ert enn 4 lifi! Ja, ég er enn 4
lifi pvi ég hef notad rétt jurtalyf (Cannabis Oil) til ad drepa 6leeknandi GBM heilakrabbamein mitt.

Svo pakka pér gud fyrir ad syna mér leidina til ad lekna. Og Dr Tiew Han fyrir hefileika pina i
kraniumlaekningum, einnig Rick Simpson fyrir ad deila pekkingu pinni um pessa Guds sendu oliu og konu mina
Cinimin Mansur fyrir ad sja um mig og englana mina fyrir audmjtika hjalp pina og vini og fjélskyldu mina fyrir
frabaera frammistodu sina. studning og ast. An ykkar allra er 6mogulegt ad sja mig heilbrigdan aftur. Mér finnst
¢g svo heppin og blessud. Og j4, ég trui 4 engla.

Gangi ykkur 6llum vel arid 2014, reynid ad stressa ykkur ekki, vera anaegd og vera heilbrigd. Elia

,Eg pakka (xxx) fyrir oliuna sem var gefin fyrir krabbameinid mitt !! Eins og er er ekkert krabbamein ad finna i
likama minum !! Pad virkar virkilega gott folk, sonnunin er 6ll i sjukraskrdm minum! bakka ykkur 6llum
keerlega fyrir og storar leikmunir til taranna !!! ” Becky

»~Pumalfingur til Jindrich, pad var alveg rétt hja honum ad stadbundin notkun veeri beitt beint 4 htidina frekar en
sdrabindi. Munurinn var eins og nott og dag. Roland

-- Audvitad. Veig med 20-30-50% oliu virka lika frabarlega, pvi pau komast audveldlega undir yfirbordid. |
sumum tilfellum eru hampfraeolia (eda sheasmjor) og hampoliublondur einnig mjég gagnlegar. En rokrétt, pvi
meiri olia sem pu faerd beint 4 sarid, pvi betra. JB

,Eg skrifadi 4dur ad okkur hefdi tekist ad medhdondla brjdstakrabbamein. Nu ségdu laeknar vid sjuklinginn ad
arangur hennar s¢ svo godur ad hiin purfi ad fara ad vinna. Sjuklingurinn sagdi TAKK GUD og laknirinn sagoi
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a0 hun pyrfti ad pakka honum ekki gudi og ég er ad spyrja fyrir hvad hann hafi ekki gert neitt en haldio afram
ad segja henni ad hun verdi ad taka lyf og geislun ... brjaledisleg leknir .. .

En vid tokum pad 4 naesta stig, vid erum ad lekna andlit einhvers pvi pad eydilagdist med pillum fyrir 5 drum.
Pessi manneskja atti i miklum vandredum med pérmum og peir halda ad pad hafi verid krabbamein i fyrstu og
peir gefa henni sterkar toflur sem eydilogou andlit hennar en hin var eins og froskur. P4 sogou peir ad petta
gati verid Crohns sjikdomur og svo framvegis og svo framvegis.

Punkturinn minn er ad pessi manneskja var ad reyna ad laekna andlit hennar i 5 ar &4n drangurs. Hin setti
hampoliu & andlitid 1 5 skipti og aftur getum vid ekki triad pvi hvernig htidin hennar litur ut nina. OMG htn er
svo hamingjusdm nina ad hun getur verid hin sjalf aftur.

Eg reyni ad taka nokkrar myndir en 4 3 daga fresti en hudin grodi svo hratt ad ég get ekki synt pér hvernig
andlit hennar leit ut adur, en med leyfi hennar munum vid nastu daga syna gémlu myndirnar hennar (adeins
andlitshiid hennar) og nytt pannig ad pid folk sjaid muninn ... “Jasmin

,Eg er 39 ara kona med 2 4ra og hef kynnst brjostakrabbameini. Pessi olia er mitt lyf og leekning. Petta folk er
svo fullt af gredgi. beir hafa ekki hugmynd um sarsaukann og angistina sem vid og fj6élskyldur okkar upplifum.
Bara eigingjarn gradgi. Karma. ” Sally

,»Ja, tvaer vikur ... Leknir sagdi ad ég vaeri med 2-3 cm axli 1 pvagblodru. Langadi ad fara med mig beint i OR.
Lét pao hverfa & innan vid 14 dogum. Stadfest med CT -skonnun. Greindist 2/15, CT -skdnnun gerd 2/29. Gersh

,bessi CT-skonnun var gerd 14 dogum eftir ad 2-3 cm axli sast, med umfangi, i pvagblodru minni. A adeins 14
dogum, med pvi ad nota eingdngu ilmkannabisoliu, sést ekkert @xli i pvagblodru. Kannabis adeins ... 14
dagar ... farnir. Logmenn vinsamlegast skilid petta. Ekki taka lyfid mitt. Petta er ekki bara onnur leid til ad
verda fullur. Petta lyf bjargar lifi minu. ” Gersh

LAl 1 lagi ... ég fékk sjukdomsskyrsluna. Axl1id 1 pvagblodru minni hafdi minnkad adur en pau toku pad ut.
Sidast pegar leeknirinn sa pad maeldist pad um 2,5 cm. Pegar peir fjarlegdu pad hafdi pad minnkad 1 0,5 cm. Eg
velti pvi fyrir mér hvad pessi leeknir muni segja um pad. Gersh

,Keri Rick, Gud blessi pig! Eg hef misst médur mina, dmmu, astkerar freenkur og freendur og vini Ur
krabbameini i gegnum darin. En st sem slé mig verst var glasilega, gafada, yndislega systir min Kim. Hun
greindist med 4. krabbamein i lungum i jali 2010, 42 ara ad aldri, og i febraar 2011 var hin latin. Eg veit ekki
hvada medferdir hun beitti vegna pess ad hun sagdi engum i fjolskyldunni ad hiin vaeri ad deyja fyrr en of seint
og fyrrverandi eiginmadur hennar, drasl, steig i umsja hennar og laesti fjolskylduna uti. Eg komst ekki ad oliunni
fyrr en i sidasta manudi og hef verid ad rannsaka mikid sidan. I fyrstu hélt ég ad petta veeri snakaolia, eins og
margt annad, en hingad til hef ég skrad 27 manns sem segjast hafa leknad eda dregid verulega ur krabbameini
sinu med pvi. 27 Folk !!! Og pad er bara &4 YouTube og netbloggum einum saman! Eg vildi ad ég hefdi vitad af
pessu aftur 1997, pegar mamma min greindist, eda arid 2000 pegar amma kom ur eftirgjof, eda arid 2010 pegar
systur minni var sagt ad fara heim og deyja, eda i fyrra pegar brodir minn -16g greindust med krabbamein i
munni og halsi og purfti ad lata fjarlegja og endurbyggja halft andlit hans. En nu geri ég pad, pokk sé pér. Gud
blessi pig og allt sem pu elskar, og takk fyrir ad vinna svo mikid ad pvi ad gera petta frabaera lyf adgengilegt
Ollum. Denise og takk fyrir ad vinna svo mikid ad pvi ad gera petta frabera lyf adgengilegt 6llum. Denise og
takk fyrir ad vinna svo mikid ad pvi ad gera petta frabaera lyf adgengilegt 6llum. Denise

- Kara Denise, hvad & ég ad segja? Peir dripu moémmu mina med lyfjamedferd vegna snemma
smafrumukrabbameins, svo ég veit ndkvemlega hvernig pér lidur. Ekkert skemmtilegt. Allan timann hefoi lyfid
att a0 vera tilteekt og veri ekki adeins vegna pess ad einhver vill graeda peninga. C'est la vie, en pad munu ekki
allir gleypa pad eins fridsamlega og ég. Pad er mjog atakanleg reynsla pegar pi kemst ad pvi hvad 6ll olian
getur leeknad eda stjornad og hvao hefur allt verid notad i stad pess.

Vinsamlegast sendu mér lista yfir pessar vitnisburdir 4 netinu, hann geti verid dhugaverdur og gagnlegur fyrir
adra sem voru jafn heilapvegnir og €g a0ur en ég hitti Rick og komst ad raun um st6du mala 4 svidi
,,hefobundinnar laeeknisfracoi®.
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bakka pér fyrir studninginn og hjalpa okkur ad breida ut bodskapinn um petta lyf. Eftir tveggja og halfs ars
vinnu med Rick get ég ekki annad sagt en ad rétt framleidd og notud olia geri ndkvemlega pad sem hann segir
ad hun geri. JB

»H& Corrie! MAGNADAR fréttir enn og aftur. Vinur minn ###** #3#%% gem b{j taladir vid og sendir til *** {
Los Angeles, jeja, hann hefur verid 4 kannabisoliu i um pad bil tvo manudi sidan og hann for i leeknisskodun i

pakklatur fyrir mig fyrir ad hafa sagt honum fra pér og pakklatur fyrir ad hafa sagt honum fra **** 111

TAKK @vinlega meira. bu ert svo godur ad hjalpa 6llu pessu folki sem pa pekkir ekki einu sinni og bjarga
mannslifum um allan heim! Eg «tla ad keyra nidur til Los Angeles til ad vinna med **** og reyna ad stodva
allan nidurganginn og koma mér af klosettinu fra pvi ad fara 60-80 sinnum 4 dag. Hvad med petta fyrir enn eina
otrulega skyrsluna? Vid ELSKUM petta !!

,Eg vil deila athugasemd fr lakninum minum i dag. Eg hef lengi verid med pvagblodru sykingu og laeknirinn
hefur verid ad medhondla sykinguna. [ dag leit hann med eigin augum med myndavél (ekki mjog skemmtilegt)
OG svo virdist sem ég s¢ med leifar af pvagblooru (axli) sem hefur ddid 4 sinn stad (ord hans ekki min) og
veldur pvi a0 sykingin dvelur.

AFTUR! ORD hans EKKI MINE; Laknirinn sagdi ,,Eg hef stundad laeeknisfradi i yfir 40 4r og hef aldrei séd
axli deyja 4 sinum stad an einhvers konar inngripa utan fra. Eg hef tekid oliu af og 4 sidan i mars en sidan
uppskeran kom inn hef ég skammtad oliu 1 um pad bil 6 vikur. Atla ad fara i smé hreinsunaradgerd 8. oktdber
til ad ganga ur skugga um ad massinn sé farinn (ef ég kemst ekki framhja pvi fyrir pa). EG VEFPI nokkra
efasemdir um oliuna en FOLKAR HEF EG EKKI MEIRA.

Eg hef nog af brumefhni til ad bua til um 5 eda 6 aura af oliu. Efnid sem notad er er Sativa Blend Pineapple
Kush, 25% THC. Eg get ekki sagt pér hversu anegdur ég er med arangurinn hingad til. Eg hef ekki sagt laekni
minum neitt ennpa pvi i FLa mun einhver laeeknir pa neita ad medhondla pig. Svo 1 bili veit hann ekkert. " John

- En pu veist meira en nog, John. Til hamingju. Eg myndi halda afram ad taka oliuna og ég myndi hatta
adgerdinni sidar. Ekki fleiri skannar ef mogulegt er. Og ég myndi lika taka oliuna i stunguformi, pu vilt alltaf fa
oliuna sem naest sarum stad. Reyndu einnig ad bua til oliuna ur fleiri en einum stofni til ad na sem bestum
arangri, ef pu getur. Bestu kvedjur til pin, JB

,Fullt samkomulag par JB. Og undirstrika seinkun skurdadgerda. Oll ifarandi likamsvinna leyfir sykingum i
kerfio. Geggjadar venjur og algjort virdingarleysi gagnvart eigin furdulyfjum, vid erum nd med
syklalyfjaona@mar holdbakteriur sem eru algengar 4 flestum sjikrahisum. RSO mun laga petta en hvad med
skurdadgerd ,,botch-job*“? Run From the Cure segir allt sem segja parf. ” Tielman

LEyrir premur ddgum sidan medhondludum vid grunnfrumukrabbamein vinar med RSO. Vid skodudum pad i
dag og pad var naestum farid. Vid notudum RSO aftur og pakid sarabindi. Vid munum athuga pad eftir 3 daga i
vidbot og bliumst vid pvi ad pad sé farid ad dema eftir 3 daga fyrri nidurstédu. Pessi er 4 haegri hendi hans.
Fyrri krabbamein sem vid leknudum af honum voru 4 vinstri hendi hans. Hurra, pad virkar. ” Mark

- J4, pad gerir pad. Vid myndum ekki gera pad sem vid erum ad gera ef pad veri ekki. JB

,.Eg heiti George og ég vil gefa pér vitnisburd minn. 82 ara, 22. desember 2010, greindist ég med krabbamein i
vélinda. Mér var sagt ad ég myndi hafa 6 manudi til 2 ar til ad lifa og hugsanlega geti purft ad setja bleju i
halsinn einhvern tima eftir geislamedferd til ad hjalpa vid kyngingu.

Adur en ég greindist var ég i erfidleikum med ad anda og kyngja mat, var med bolgu i badum fotleggjum og
preyttist & 1éttri virkni. Eg hafoi farid i geislamedferd snemma ars 2011. I september 2011 4tti ég erfitt med ad
kyngja og tyggja fastan mat. Mér leid eins og ég veri ad kafna. Maturinn minn vard ad skera nidur 1 litla bita.
Eg vildi helst borda grofan mat og Boost shakes i stadinn. Eg upplifdi lika mikla gas i maganum. Gasid for i
gegnum magann 4 mér eins og prumur og eldingar. Eg var farin ad finna fyrir svima i 6ndunarerfidleikum,
ma0i og svita. Jafnvaegi mitt var 1élegt og ég gat ekki komist mjog vel. Pad var erfitt ad flytja matvoru i
foruneyti mitt &n madi og svita.
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Seinna sendi ég mikinn svimahring & sjukrahtsid og laeknirinn setti mig 4 adra blodprystingspillu. Skdmmu eftir
sjukrahusdvdlina kom okunnugur madur til min og baud mér hampoliu til ad medhondla krabbameinid og
visadi mér & vefsidu Phoenix Tears til ad fa frekari upplysingar. Eg var 6rolegur i fyrstu og daudhraddur vid ad
taka hampoliu, ég hélt alltaf ad kannabis veri hlidarlyf sem myndi valda fikn og leida mig 1 6nnur hardlyf. Eftir
ad hafa rannsakad hampoliu Rick Simpson akvad ég ad ég myndi taka medferdina. Eg attadi mig 4 medan og
eftir medferdina a0 hampi/kannabisolia er ,,hlid* til betri heilsu.

Eftir fyrsta skammtinn minn -1/2 hrisgrjonakorn af hampi oliu, tok ég eftir pvi ad pad virkadi strax i
likamanum.
. Eg fann hvernig pad fleeddi i gegnum likama minn fra fingrum til taa.
. Eg upplifdi slokun, hamingju og aukinn humor minn.
. Feeturnir 4 mér fannst gimmikenndir sem hverfu eftir 6 tima.
... Ondun var rolegri medan 4 hvild st6d og einnig pegar sofid var
. Eftir daga/vikur:
. Haugarnir minir/gyllinedin hurfu.
. Verkir 1 6xl minnka
... Ma0i minnkadi.
. Frd og med 60rum degi roadist uppbygging gas og 6paginda i maga og vard reglulegri og hélt medferd
afram.
. Eg minnkadi og hztti ad taka blodprystingspillurnar minar par sem blédprystingurinn var ad fa of lagan
lestur. Pegar buid var ad slokkva & blodprystingspillunum, pa for blodprystingurinn i edlilegt horf
. Bolga i badum fotleggjum og 6kklum minnkadi téluvert.
... Dro6 Ur matarlystinni og stjornadi pyngd minni - ég missti 26 kilé hingad til.
... Hudlitur batnadi
. Sundl hvarf
. Hjartslattur virdist reglulegri og ekki svo truflandi, par sem ég er med 6reglulegan hjartslatt sidan ég faeddist
... Barmhreyfingar urdu reglulegri
. Upplifdi betri, afslappandi svetn.
. Jafnvaegi og samhafing batnadi
. Feer ad komast betur um 4n maeoi.
. Var0 ordasamari i samtolum
. Breytti syn minni 4 hlutina og lyfti skapi minu
. Breytti skodun minni 4 marijuana
Almennt hverfa 6ll einkenni sem ég var ad upplifa adur en ég for i hampoliu medferdina.

Pad tok mig 3 1/2 manud ad ljika medferdinni. Pessi reynsla var ekki svo opagileg. Pad var adlogun po pegar
¢ég jok skammtana en eftir einn eda tvo daga var allt lagad. Eg fylgdi meira eda minna skammtahakkunum sem
Rick Simpson stakk upp 4.

Eftir 2 manada medferd kom heimsékn min til krabbameinsleknis 4 6vart. Hann lysti pvi yfir ad hadliturinn
minn leit vel ut, blodprystingur og hjartslattur veri edlilegur og vegna pess ad ég atti ekki i neinum vandraedum
med ad kyngja, pa var engin porf & stunt. Einnig fullyrti hann ad rontgenmynd fra fyrri tima leit vel Gt og ad ég
pyrfti ekki ad koma aftur 1 ad minnsta kosti 6 manudi. Venjulega atti ¢g ad hitta krabbameinslaekni 4 3 manada
fresti ...

Eg trai pvi ad hampolian hafi drepid krabbameinid mitt. Allar adrar heilsubztur sem ¢g upplifdi af hampoliunni
leetur mér 1ida eins og nyr madur. Eg er alveg hissa 4 kraftaverki hampoliu. Eg er svo pakklat fyrir ad ég dkvad
a0 taka hampoliuna.

Hampolia endurnyjadi heilsu mina og lengdi lif mitt. Eg pakka pér Rick Simpson, gud blessi pig! Haltu afram
a0 gera gott! Eg er alveg sannfaerdur um ad hampolia getur bjargad mannslifum. bakka pér fyrir." George

,»Litil uppfarsla fyrir George ... Hingad til hefur hann misst +31 kil6, nt, fyrir stuttu sidan, purfti hann ad
heimsakja tannlaekni sinn vegna pyngdartaps (hann var adur eitthvad eins og 280 kil6). Hann hefur lert ad hann
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geeti pyngst til baka frekar audveldlega ef hann vildi nina, en hvernig sem hann velur heilbrigdari lagri pyngd
og lifsstil), pa purfti hann ad setja aftur/adlaga gervitennurnar. Tannlaknirinn sagdi fra pvi hversu vel hann leit
ut og ad liturinn veeri lika betri.

Eg verd ad nefna ad George sagdi ad hann hafi ennpa haft goda éndun og ekki verid i neinum vandraedum med
a0 kefa til pessa, hann hafi fengid sér steik, kartoflur og greenmeti i kvoldmatinn fyrr 1 vikunni og maturinn
leekkar miklu, miklu audveldara en nokkru sinni fyrr vanur fyrir ,,medferdina“. Hann segir okkur ad hann hafi
heimsott heimilisleekni (venjulegt laekni) fyrr i vikunni ... Laeknirinn hropadi ,,VA !, ertu viss um ad pua sért sami
George og ég sa 40ur?* Laknirinn sagdi einnig ad litur hans hefdi batnad. George segir mér ad hann hafi sidar
synt leekninum sinum hversu miklu meiri vokva hann missti i badum fotleggjunum og sagdi honum ad hann
héldi ad pad vaeri nestum horfid ... P4 sagdi leknirinn: ,,George, pu ert ekki lengur med bjug.*

Hann hefur aflad sér gamalla leeknisupplysingapappira og honum var lika sagt (nina) ad hann atti/ geeti reynt
ad fa gamla rontgenmynd auk CT-skonnunar myndar (4 diski) frad krabbameinslekni sinum vid nasta tima
(juni). Hann er ad reyna ad komast i tima hja krabbameinslaekni fyrr ... med hjalp heimilislaeknisins ntna. {
peirri heimsokn mun hann bidja um seguldomun. Hann er kominn langur vegur nlina ... en eina raunverulega
vandamalid hans nuna (annars segir hann ad hann veri frabaer !!) er ad hann hefur verid med oreglulegan
hjartslatt sidan hann faddist, og undanfarid hefur pad aukist adeins meira en venjulega. Eg veit ekki hvort
pyngdartapid kallar & oreglulegan hjartslatt eda spennuna frad pessum atburdi sem breytir lifinu eda hvad er ad
gera petta fyrir vist, ég veit adeins ad ég vil ad petta s¢ of lagad fyrir hann. Hann hefur nu tilvisun til
hjartaleeknis vardandi hjartslatt o.s.frv. Einnig nylega vard liturinn enn betri hann er med meira rautt/rosrautt
andlit, blodrasin hans virdist ennpa betri lika. Jeja, pad er pad eina sem ég gati fengid 1 bili ... Fridur 1 ”Frelsi

,J&ja, Rick og Jindrich, vinnusemi min og tryggd vid RSO hefur loksins skilad arangri. Eg hef fylgst med
tarum Rick og Phoenix sidan 2004 og ég var strax triadur 4 lekningarmoguleika oliunnar. Eg dreif ordid og
st6d 100% 4 bak vid pad jafnvel pegar folk hld og kalladi mig brjaladan. Eg hef nti leknad 3 einstaklinga med
krabbamein og nyjasta sjuklinginn minn 4 ég mikid hrés skilid fyrir ad hafa i raun farid i gegnum
leekningakerfid og neitad allri medferd par og fengid pad skrad ad hann notadi RSO til ad laekna krabbamein sitt
... bedi lungun voru full af krabbameini og pau gafu honum 3 ménudi til ad lifa pegar hann greindist fyrst ...
fyrir 5 manudum. [ dag er hann formlega krabbameinslaus og hann pyngdist i raun 27 kilo.
Krabbameinslaknarnir eru hrifnir af kraftaverki hans 4 adeins 5 manudum med varla hjalp fra peim og segja i
raun a0 hann sé heilbrigdari en peir eru nuna. Lol hann var ad borda oliuna fyrir framan leeknana 4 sjukrahusinu
og bar um timaritid Weed world med grein i Phoenix -tarum par sem hun syndi 6llum hinum sjaklingunum og
dreifdi ordinu um RSO. Eg mun hafa afrit af 6llum sjikrahusgognum fljotlega um ad RSO laknadi
krabbameinid sitt ... pad stendur rétt 4 pappirsvinnu hans ad hann notadi hampoliu til medferdar. Eg mun setja
saman sogu fyrir hann eins fljott og audid er til ad dreifa ordinu eins mikid og ég mogulega get, ég veit lika um
25 adra sem hafa séd RSO kraftaverkid vinna fyrir marga mismunandi sjikdéma og peir vinna nu ad pvi ad
lekna sig lika. .. ordid er ut !!!! : ) Fyrir hond hinna leknudu og bratt ad verda margir adrir & minu svadi vil ég
segja TAKK krakkar fyrir aframhaldandi vinnu og tryggd vid enduruppgdtvun & lekningunni ... Pid erud
bjérgunarmenn ... Bokstaflega !! FRID OG AST fra PA “Steve

,Hze, ég verd ad segja pér sogu um kraftaverk sem gerdist i gzer. Eg 4 vin og htin heitir Shannon O'Brien. Hin
er 17 éra lifandi af krabbameini i heila. Hun hefur verid med dstarthaeft axli sem vex i um pad bil ar. Hann var
ordinn neer heilri stzerd heilans. Eg deildi med henni RSO og i gar syndu nidurstédur Hafrannsdknastofnunar ad
@x1i0 hafdi minnkad um nastum helming. Hin hefur tekio pad sidan 14. febraar. bu verdur ad skilja ad petta
var Hail Mary. Eg er svo pakklatur ad andi minn fann s6gu pina og ég gat midlad henni afram. Nadine

,»Vinur minn hefur algjorlega leeknad sig af krabbameini 1 pormum, 4 4 vikum eftir ad hafa tekid kannabisoliu.
Laeknarnir klora sér i hausnum, peir geta ekki fattad pad. Pessi madur atti ad gangast undir réttekar adgerdir 12.
oktober, hann hafoi 10% likur & ad hann kaemi ut Gr adgerdinni. Pann 1. névember gafu leeknar hans honum
hreint heilbrigdisreikning. betta eru sdomu laeknarnir og sogdu honum ad hann veri ekki 4 lifi til ad sja jolin.
Halleluja. Lofid herra fyrir ad hafa sett pessa einstaklega graedandi plontu & pessa jord, til ad leekna alla sem
hafa neega tru til ad nota hana. PAD VIRKAR." Sherrie
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Jeja, mér lidur betur. Hef verid 4 RSO i um 30 daga vegna heilazxlis og sykursyki. Blodsykurinn minn er ad
leekka. Eg haetti instlini fyrir tveimur dogum vegna pess ad blodsykurinn laekkadi of lagt. Jeff

,»Pad hreinsadi einnig brjostakrabbamein annars vinar 1. For ur @xli i golfkilu i minna en baun & tveimur
vikum. 0,4 g tvisvar 4 dag, hrdolia. Annar vinur med hudkrabbamein fjarleegdi pad med stadbundinni lausn sem
var nuddad beint 4 hudina.

A sjalfri mér hef ég losnad vid sykingu og bolgu i sleemri tonn, hreinsad ur mér lungun eftir astma og fjarlegt
tvo angurvaera bletti ir hid minni sem hafa verid krabbamein eda ekki ... aldrei fengid pad athugad og pad er
farinn ... uff. Engin lyfjamedferd, engin geislun, engar aukaverkanir, ekkert vandamal. Bruce

,.Eg notadi oliu sem ég bjo til med pvi ad nota myndbandsleidbeiningar Rick og laeknadi mig af Stage 4 Diffuse
Large* B "frumuexli, meint,, 6leknandi “eggbtskrabbameini 4 adeins 58 dogum !! Sidan pa hef ég haldid
afram ad bua til oliuna fyrir mig og adra og séd yfir 10 stadfest tilfelli af lungum, brjosti, blodruhalskirtli, heila,
ristli, hvitbleedi, brisi, sjuklingar leekna sig med dokkgreenum olium !! Eg by til oliu med badum laufum og
blomum vegna sérstakra bolgueydandi efnasambanda sem finnast BARA innan graenu laufanna! Eg missti alla
parmana arid 1992. Eg hef 14tid bia til ,,poka Gir smapérmum minum sem virkar eins og venjulegar pipulagnir i
20 ar sem hefdu att ad vera ormur fyrir 7 arum! Samkvaemt meltingarfaerasérfredingnum minum hja PAMF;
hann lysir pungri kannabisefnum fyrir heilbrigda ,,poka* ,,i betra formi en fyrir 20 arum, daginn sem hann var
fyrst settur inn. ,,Hann hefur heyrt somu nidurstodur fra morgum 6drum sjuklingum sem nota kannabisefni og
meelir ni med pvi vid sjiklinga sina! Craig

»Whoot Whoot, Rick Simpson Oil er MAGNAD !! bakka pér fyrir ad deila med heiminum hvernig 4 ad gera
pessa frabzeru laekningu fyrir alla. Eg 16t Carmen vinkonu mina taka oliuna pegar huin greindist med krabbamein
i Hodgkin eitlum. Hin hefur verid Krabbameinslaus i eitt &r nuna !!! Og Addison sjukdémurinn minn er horfinn
med enga snefil af pvi og leeknarnir geta ekki utskyrt hvernig eda hvers vegna par sem petta hefur ALDREI
gerst a0ur. EN ég get og ég GER !!! Kannabis lekningar !!! ” Amy

,»Hallo, ég hélt bara ad ég myndi deila med ykkur goédum fréttum. Krabbameinssjuklingurinn sem ég raeddi vid
pig um adur hefur nylega farid i gegnum CAT skonnun. Pad eru engin @xli til stadar !!! bad var @xli 4 brjosti
hans sem var 4 sterd vid hafnabolta. Pad og onnur a&xli eru alveg horfin! bad eina sem eftir er er 6rvefur. Hann
og ¢ég lofum gud fyrir petta frabaera lyf. Kannabis, @disleg planta, gjof sem okkur 6llum er gefin fra Gudi. Vid
@ttum 611 ad pakka Rick Simpson og férnunum sem hann faerdi til ad gera f6lkid medvitad um hvad planta
Guds getur gert. Sjuklingurinn hefur batt 4 sig 40 kilounum sem hann missti. Hann litur heilbrigdari og betri t
en ég hef nokkru sinni séd. Eg er 100% viss um og trii pvi sannarlega ad Rick Simpson olian, pegar hiin er gerd
og notud 4 réttan hatt, getur leknad krabbamein. Nu eftir 12 4ra barattu vid pennan sjikdom, pessi sjuklingur er
krabbameinslaus. Vid getum adeins gefid Gudi okkar dyro fyrir petta.

Takk aftur Rick, fyrir ad vera uppistandandi strakur sem fornadi miklum fornum fyrir folkid. I eitt ar hef ég
verid ad breida Ut bodskapinn um hvad RSO getur gert. Ntina er ég 100% viss um ad allt sem sagt var i
myndbondunum pinum er satt blatt. Eg er ad taka vid 60ru stigi krabbameinssjaklingi og hef fulla tri & pvi ad
hann verdi krabbameinslaus innan vid ars. Eg mun halda dfram ad dreifa ordinu eins vel og ég get. Eg mun lika
hjalpa eins morgum og ég get. Sannleikurinn mun sigra. Pakka pér fyrir allt sem pu hefur gert og gerir enn. Med
kvedju, vaxio gydja

,bessi lzekning er ad veruleika NUNA. Pau s6gdu mommu ad hiin veri a 4. stigi lungnakrabbameins i desember
sidastlionum. 14 manudum sidar litur hun Gt og lidur betur en hun hefur gert i morg ar! bakka pér fyrir ad hafa
bolta til ad halda fast vid trti pina. “ CK

,.Dr. Rondeau sagdi mér fyrir jolin ad pessi svarti blettur 4 bakinu veeri sortuzxli. Eg for til hans eftir ad pad
byrjadi ad bleda. Eg kom heim og byrjadi ad setja bud oliu a bakid 4 mér og ég byrjadi lika ad borda oliu
stodugt. Pad tok innan vid 2 vikur og bletturinn 4 bakinu hreinsadist upp og ég hélt afram ad borda um 2 aura af
oliunni. Varla merki & bakinu og mér lidur frabeerlega.

Philip for einnig i eins ars skodun og hann hefur verid krabbameinslaus i ramt ar. Svo beir kalla pad
krabbameinsfrjalst. Hann parf ekki ad fara til leeknis i ad minnsta kosti 3 &r. HANN TEKI EKKI CHEMO OG
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EKKI RADIATION, HANN TEKID UM 4 AUR CANNABIS oliu og hann bordar ENDAN LITT bit naestum
pvi & hverjum degi. EKKI MARGT FELAGSSLATTARKRAFT. RICK ER HETJA okkar. ” Flautuvidur

,Eg og karastinn minn hofum nylega buid til oliu pina og bodid goédum vini upp 4 hana sem var med slemt
sortuexli 4 feti. Vid utskyrdum hvernig 4 ad nota oliuna pina og bara i gaer hringdi hann til ad hrépa hissa a pvi
ad hun veri algjorlega farin! Med ferska nyja hudvoxt undir. “ Gwendolyn

»Pad er adeins erfitt ad traa folki sem hefur ekki fengid takiferi til ad mennta sig um lekningamatt
kannabisoliu ... Eg by 4 svadinu sem Rick Simpson er fra og vid hofum séd lekningaméttinn i 10 ar. bad
leeknar krabbamein, sykursyki, vodvasjikdoma, tannverki, sérstaklega kraftaverkalyf vio bruna (pu verdur ad
sja pad til ad traa pvi).

Hingad til er ekkert sem vid hofum séd ad pad mun ekki virka ef pad er tekiod rétt og reglulega. Sérstaklega gott
fyrir hudkrabbamein, 6gledi, krampa i maganum og hvad sem madur parf. Godur natursvefn. Pad er ekkert sem
1éttir kannabisoliu af stressi og flest innri vandamal okkar stafa af streitu. Svo ad pu ferd. Gangi ykkur 6llum
vel. bad virkar i raun, pt verdur bara ad treysta pvi. Treystu 4 Gud og Rick Simpson. Terry

,»Pad eina sem &g veit er ad ég var tilblinn ad fara, gat ekki meira, setti sogu mina hér og engillinn minn steig
upp og tengdi mig vid RSO oliuna. Eg var hatt ad borda og med 6rfaum hrisgrjonakornasteerdum oliunnar fann
ég breytinguna innra med mér. Adur en petta var var lif mitt i sofanum med hitaptda, drykkjarlausir. En seinni
daginn var ég uppi, i iskassanum, ad leita ad einhverju ad borda, for 1 sturtu. Fyrir suma er petta ekki mikid mal,
par til sa timi kemur ad pu polir ekki nogu lengi i sturtu. Eg hélt mig vid pad, pyngdist, byrjadi ad lifa aftur og
fékk lif mitt virkilega aftur. Adeins eftirsja ad ég vissi ekki af pvi adur en ég for i adgerd. 56, hvitt kvenkyns
brjostakrabbamein fornarlamb Kathleen “

,MO0ir vinkonu minnar var med brjostakrabbamein prisvar sinnum. HUn notadi marijuana reglulega en
leeknirinn sagdi henni ad nota pad ekki pegar hun veri i krabbameinslyfjamedferd. Hun hlustadi 4 lakninn sinn
og hatti notkun marijiana en henni batnadi aldrei. I pridja sinn sem pad kom aftur hunsadi hiin leekninn og
notadi marijuana medan & medferdinni stod og heldur afram ad nota pad med Rick Simpson oliu og &tum. Hun
hefur verid krabbameinslaus i 5 ar niina og hefur engin merki um ad pad komi aftur! Duane

,Eg verd bara ad deila pessum agztu fréttum med pér og pinum 4 eftir ... Vinkona vinnukonu minnar sagdi
henni fyrir nokkrum manudum ad krabbamein i brisi eiginmannsins hefdi komid aftur i annad sinn, ég og konan
min vissum pegar af RSO pinni svo vid settu pa 4 siduna pina til ad leera meira um pad o.s.frv., hann byrjadi
strax & pvi og for i geer aftur 4 sjukrahusio fyrir nidurstodur sidustu profa sinna, sjikrahusio var nokkurn veginn
ad segja honum ad hann pyrfti aftur lyfjamedferd, en pad sem gerdist i raun og veru pegar peir skodudu
nidurstodurnar er ad krabbameinid var oérugglega ordid mun minna en pegar pad tok fyrst eftir pvi ad pad var
komid aftur, var naestum horfid i raun. Peir voru undrandi 4 pvi hvernig pad hefdi getad minnkad (peir @ttu ad
leera um allar tegundir lyfja, pa ekki bara eitrudu lyfin). beir sdgoust vilja fjarleegja pad sem eftir er, en ég
radlagdi honum ad halda 4fram med somu skammtana og hann var ad gera adur, par sem pad hefur augljoslega
haft jakvaed ahrif, og nenni ekki ad hleypa pessum slatrurum nalaegt sér. Eg var samt svo anagd ad heyra
fréttirnar og gat ekki bedid eftir ad lata pig vita. :) “Mark

- Vel gert, Mark, fardu eftir pvi hvernig sjuklingnum lidur, skannanir eru i flestum tilfellum ekki naudsynlegar.
Ef hann bordar 120-180g 4 sex manudum hefur hann ekki miklar dhyggjur af pvi virdist. JB

»,Pad eru pusundir skjalfestra sannana fyrir pvi ad pad laeeknar krabbamein hja folki sem neitadi ad hafa neitt
med lekna ad gera, bara oliuna. Eg var med krabbamein 1 stigi 4. Eg atti adeins prja manudi eftir ad lifa og pad
var fyrir 14 médnudum sidan. Tom

»Bara til ad lata pig vita, hér er uppfaersla 4 Tom freenda minum. Nyja PSA stigid hans er 0,1 og stodugt. bPakka
pér fyrir ad gefa okkur pekkingu til ad bjarga lifi hans. Hann var & 4. stigi krabbamein i blodruhalskirtli. Vid
erum ad leita ad vitnisburdi. Gud blessi pig." Sherri

»3i0an ég batnadi eftir sararistilbolgu og krabbamein hefur meltingarleknirinn nu alla sjiklinga sina &
kannabisvorum vegna pess ad peir eru 6flugustu bolgueydandi bolgueydandi lyfid sem hann veit um ... og peir
virka BETRA en nokkur lyf sem hann getur forskrad !!!* Craig
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,.Eg veit ad pad laeknar krabbamein ... ég leknadi mémmu prisvar og hun er nti krabbameinslaus. Mc Jay

,Elsku Lara, ég vildi bara senda pér skilabod mjog hratt til ad pakka pér fyrir allt sem pu gerir. Eg hef fylgst
med sidunni pinni { um 6 manudi ntina. (Pvi midur er petta i fyrsta skipti sem vid tolum. ZAtli ég sé ekki mikill
redumadur.) b6 ég segi mjog sjaldan neitt 4 sidunni pinni, pa hef ég metid mikils paer rannsdéknir sem pti hefur
gert vegna pess ad par leiddu til min gera minar eigin rannsoknir. Eitt af pvi sem ég leerdi um pegar ég byrjadi
ad fylgjast med ferslunum pinum var hvernig kannabis getur leknad krabbamein. betta slo 1 gegn hja mér
vegna pess a0 mamma min hefur verid mjog veik af krabbameini i brisi i um pad bil ar. Hun var mjog slam um
stund og vid vorum virkilega hreedd um ad hin myndi ekki komast i gegn. Einn daginn las ég fersluna pina um
kannabisoliu og dkvad ad spyrja mémmu hvort hun myndi profa pad. Hin hafdi aldrei neytt kannabis adur, en &
pessum timapunkti var hin tilbin ad reyna hvad sem var. bar sem vid buum i sudurhluta Kaliforniu gat ég
pantad henni 3 méanada birgdir af kannabisoliu fra dreifingaradila 4 stadnum. Vid gerdum okkur grein fyrir pvi
ad vid myndum skera nidur lyfjamedferdina i nokkra méanudi til ad sja hvort kannabisid virkadi af sjalfu sér.
Otrulegt, pu gaetir séd hana batna strax. Henni leid betur, hin var far um ad borda betur, hin hafdi meiri orku
en hiin gat fengid gdédan natursvefn an pess ad vakna stodugt .. Hun gat meira ad segja gengid um herbergid an
a0stodar gongugrindar 1 fyrsta skipti i mdnudum. Fyrir 6rfaum dégum férum vid med hana til sérfraedings til ad
sja hversu mikid krabbameinid hafdi minnkad. Hin hefur tekid pessa oliu i 2 manudi og 2 vikur frd og med
deginum i dag og ég er anaegdur ad tilkynna ad krabbameinid hennar er naestum alveg horfid. Laeknirinn sagdi
ad pad veri adeins 5 prosent af steerdinni sem hann var einu sinni. begar ég sagdi honum hvernig petta gerdist
tradi laeknirinn pvi ekki. Eg held virkilega ad pt hafir hjalpad til vid ad bjarga lifi mémmu minnar. Barattunni
er ekki lokid ennp4, en henni er naestum lokid og hin er algjorlega vinningshef niina. bessi skilabod eru fra mér
og allri fj6lskyldunni minni ... Pakka pér fyrir pad sem pu gerdir Lara. bakka pér fra hjarta okkar. ¥ ”Dean

,»Kari CureY ourOwnCancer.com, fyrir nokkru sidan las ég um Rick Simpson oliuna og dkvad ad préfa ad bua
til. Eg hef rektad marijiana i mjog langan tima. Eg notadi nokkrar af bestu budsunum minum og bj6 til hagaeda
hampoliu. Eg reyndi pad og triidi pvi ekki. Pad var svo 6flugt ad pad var eins og ekkert sem ég hef nokkru sinni
fengid.

Eftir ad hafa reynt pad vissi ¢g um sjukling sem haf0i barist vid krabbamein (Hodgkins eitileexli) i um 11 4r &
peim timapunkti. Eg baudst til ad vera marijuana umoénnunaradili hans og titvega honum oliuna n endurgjalds
svo lengi sem hann tzki oliuna eins og mealt er med. A peim tima var hann ékunnugur mér meira en minna. Eg
hafoi hitt hann fyrir um ari 40ur 4 samudarklubbfundi og komst pa ad pvi ad hann var med krabbameinid. Mig
langadi virkilega ad sja hvort olian gati leknad krabbamein, eins og getid er i Rick Simpson ,,Run From the
Cure*.

Svo, eftir ad hafa komist i snertingu vid pennan sjukling og lagt fram tilbodid fyrir hann, 16gdum vid inn
videigandi pappira hja rikinu okkar og héfum medferd. Vido settum pad upp par sem hann veri 1 eigu
plantnanna, svo ad lokum gati hann veitt oliunni sjalfum sér. Pad var einnig hluti af samningnum, ad hann laerdi
ad hjalpa sjalfum sér. Vid byrjudum & medferd. I fyrstu var pad erfitt fyrir hann vegna pess ad olian var svo
6flug og pad getur verid ansi erfitt a0 taka hana prisvar 4 dag.

Eftir prja manudi byrjadi mjog axli & efri bringu hans ad minnka. Eftir fimm manudi var &xlid alveg horfid.
Hann for sidan i CAT skonnun. Nidurstédurnar komu aftur ad hann er krabbameinslaus! Laknarnir hafa reynt
a0 lekna krabbamein hans i ad minnsta kosti 11 ar. Chemo, beinmergsigradslur og svo framvegis. Pad eina sem
purfti var um kilé af hagaeda brum breytt i hampoliu. Hann er med nidurstddur fyrir og eftir CAT skénnun a
disknum (verdur athent okkur fljotlega). Hann hefur stigid fram og talad opinberlega vid folk. Reyndar er hann
ni umonnunaradili sem hjalpar 60rum sjuklingum med greedandi hampoliu!

bessi saga er raunverulegt mal, ekkert BS I &4 tvd myndbond (baedi til haegri) sem voru tekin i kannabisbudum a
stadnum. Eitt myndband er bara sjuklingurinn minn. Hitt myndbandid er vitnisburdur sjuklings mins og annarra
sjuklinga. Vi0 sjuklingurinn gefum Gudi dyrdina fyrir petta kraftaverk. Med kvedju GrowGoddess “

LEyrir ari sidan krabbameinsleknirinn sagdi okkur ad hafa samband vid sjukrahus fljotlega, krabbamein 1 ristli
var aftur 1 lungum og ristli, hafdi verid fjarlaegt ur ristli 4rid 09 og lifur 1 11. Madurinn minn krafdist pess ad
peir reyndu enn eina lotu af krabbameinslyfjamedferd. pegar ég uppgdtvadi kannabisoliu byrjadi ég ad taka
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oliuna sama dag og lyfjamedferd. ZAxlismerkid mitt var 17,6. Eftir Eina medferd (og 2 vikur af oliu) var
@xlismerkid mitt 10,6. Sidastlidinn fostudag eftir 2 medferdir og 5 vikna oliu er axlismerkid mitt 4,8.
Hjukrunarfredingurinn minn sagdi mér ad hun vissi ekki hvad ég vaeri ad gera, en pessi lyfjamedferd atti ekki
a0 skila pessum nidurstddum. Mér lidur betur en mér hefur 11010 1 langan, langan tima. *“ Diane

,Eg profadi pad, ég var med ristilkrabbamein, krabbamein er horfid !!! Jean

»Keri Rick, pratt fyrir ad ég pekki pig ekki personulega, pa finnst mér nastum eins og pu verir medlimur i
fjolskyldu minni hversu mikilveegt hlutverk pitt hefur verid pegar fyrir lif mitt og lif fyrir fjolskyldu mina!

Eg mun aldrei hafa négu morg ord til ad pakka pér fyrir skuldbindingu pina vid ad hjalpa 6llu mannkyninu i
algjorlega oeigingjarnt markmid. Eg by 1 Sloveniu og ég heyrdi ad pu munt vera hér i lok ménadarins og ég
mun ekki missa af teekifaerinu til ad pakka pér personulega fyrir ad taka i hond hetjunnar minnar!

Modir kerustunnar minnar hefur greinst fyrir tepum 3 manudum med 4 stigs smafrumur lungnakrabbamein
(eexli stort eins og tennisbolti i haegra lunga, med 2 meinvorp 4 lifur og eitlum). Adeins nokkrum manudum adur
en ¢g hafoi mikla heppni a0 rekast & myndbandid pitt ,,Run From the Cure* og jafnvel pott ég vissi um marga
kosti leeknis marijuana, pa var ég hneykslud 4 opinberuninni i myndinni pinni og €g man ad ég hugsadi ,,ef pad
gerist hja mér med krabbamein, ¢g mun o6rugglega fara eftir oliunni. Pa gerdist pad ekki hja mér heldur en
modur kaerustunnar minnar, mjog sérstakri manneskju sem €g elskadi alltaf fyrir utan pad ad hin er karasta
min!

Pannig ad vid dkvedum ad gripa strax til adgerda og ég var svo heppin ad finna allt hrdefnid til ad utbta lyfio!
bratt fyrir a0 hun vari opin fyrir hugmyndinni um ad taka oliu, byrjadi hun einnig med
krabbameinslyfjamedferd pvi 4 peim tima var hin svo hreedd um ad hin myndi gera hvad sem er til ad losna vid
pennan skitna sjukdom.

Svo fyrst byrjadi hin med lyfjamedferd og fra deginum eftir byrjadi hun lika med oliu. Hun gat séd mikil
andstedingur-lyfjadhrif eftir adeins 1 klukkustund eftir ad htin tok fyrsta skammtinn af oliu. Pad var otrtlegt,
pratt fyrir ad vid vissum ad olian myndi liklega virka, vid bjuggumst ekki vid svona skjotum framforum! Eftir
24 klukkustunda samfellda uppkost og tilfinningu fyrir pvi ad hun veari ad hverfa for henni ad 1ida betur fra
hvada sjonarhorni sem var (engin 6gledi lengur, ekkert slemt i munninum, mikil matarlyst, frabar svefn
o0.s.frv.) Og hun batnadi stodugt og betra pangad til naesta lyfjamedferd.

Eftir 3 lotur af krabbameinslyfjamedferd og 35 ml af oliu for hin i fyrstu CT -skénnun og nidurstddurnar voru
virkilega hvetjandi, stora @xlid 4 lungum hennar var ni helmingurinn af pvi sem var & fyrri CT og af
meinvérpunum 2 var bara einn eftir, og hann var minni!

A Dpessu timabili byrjadi ég einnig ad rannsaka mikid um endékannabin6id kerfid og eiginleika kannabisefna.
Og pad er otrtlegt ad sja hversu margar rannsoknir, rannsoknir og tilraunir eru til um efnid og pad litur virkilega
ut eins og Oll visindin stydji pad sem pu uppgotvadir nastum fyrir tilviljun. Undanfarid opnadi jafnvel
krabbameinsstofnunin (i Ameriku) hluta 4 vefsidu sinni sem heitir ,.kannabis og kannabisefni* og fyrir adeins
einum manudi var pad uppfaert med miklum gégnum um THC og krabbamein.

Nuna er astedan fyrir pvi ad ég myndi vilja hitta pig i eigin personu (fyrir utan pad ad ég parf ad pakka pér eins
og pu att skilid) er vegna pess ad ég parf adstod til ad sannfaera médur keerustunnar minnar um ad haetta pessari
vitleysu efnafraedi sem, jafnvel pott hun sé€ ad lekna sig fra krabbamein, er ad skada hana gifurlega!

Eg hef reiknad Gt ad 15. pessa manadar mun hun hafa lokid 60 ml medferdinni, en pann 27. pyrfti hin ad fara i
5. lotu af krabbameinslyfjamedferd (sem fylgt verdur eftir jafnvel sjottal).

Svo eins og pu getur skilid, vil ég fordast ad hun fari i lyfjamedferd pegar hun geti pegar verid
krabbameinslaus! Vandamalid er ad vitad er ad smafrumukrabbamein bregst vel vid upphafi lyfjamedferdar
(eda a0 minnsta kosti er petta pad sem laeknar segja) svo peir sogdu henni ad pad kaemi i raun ekki svo 4 dvart
hversu godar nidurstédur hun fékk vid sidustu télvusneidmyndatoku ...
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bao sem ég stakk upp 4 var ad gera adra CT -skonnun adur en ég for i 5. lyfjameodferd til ad vera viss um ad hin
myndi ekki gera krabbameinslyf 4 hreinum likama. Hin sampykkti pad en samt veit ég ad hin er hreedd vid ad
fara 4 moti pvi sem laeknar segja ...

Eg var ad velta pvi fyrir mér hvort pad veeri kannski hagt ad eiga einka fund med per fyrir pingid og fyrir 5.
lotu hennar af krabbameinslyfjamedferd. Eg er viss um ad hin mun verda dhugasém um ad hitta pig og liklega
gaetirdu fundio réttu rokin og veitt henni réttan hvata til ad heatta lyfjamedferd!

Eg get imyndad mér ad pu ert liklega ofhladinn alls konar beidnum um hjalp svo ég myndi alveg skilja pad ef
pt hefur ekki tima og orku eda vilt jafnvel taka patt i hverri personulegri sorgarsdgu sem pu hittir & vegi
pinum ... Og 6had frambodi pinu ad hitta pig personulega verd ég alltaf endalaust pakklatur fyrir pad sem pu
hefur gert fyrir mig og fyrir allan heiminn!

Pakka pér fra hjarta minu. Eg 6ska pér alls hins besta i lifi pinu og ég vona ad einn daginn muntu einnig geta
farid aftur 1 venjulegt 1if i venjulegum heimi! Virding, xxx

PS Ef pu vilt birta pessa vitnisburd skaltu ekki hika vid ad gera pad, en vinsamlegast ekki merkja eda nota
nafnid mitt pvi vid erum enn ad nota oliuna og buum enn i bannalandi landi pannig ad ég hef ekki efni &4 pvi ad
verda veiddur. Eg mun engu ad sidur halda pér uppfaerdum vid proun medferdarinnar og ég veeri fis til ad veita
pér gbda ségu sem lykur vel.

»XXX, hin etti ad borda 120-180 g af higada oliu 4 sex méanada hradar, ef hun getur. Ekki meira
krabbameinslyf, ekki fleiri tdlvusneidmyndir ef mogulegt er - paer eru badar krabbameinsvaldandi og munu
dreifa krabbameininu enn frekar. Budu til suppositories med 0,2-3g af oliu i (breeddu kakosmjor, betid vid oliu,
hreerid, hellid 1 mot, 1atid kolna vid stofuhita) og 14tid hana nota pau tvisvar eda prisvar 4 dag til vidbotar vid
oliuna sem hun bordar ( ef hun getur tekid hana, ef hin er ekki minnkud 6rlitid). Hun @tti einnig ad gufa upp
oliuna nokkrum sinnum & dag - hosti hjalpar til vid ad hreinsa lungun og sidar mun hun einnig hosta ut
@xlunum.

Hvad varodar a0 hitta pig i eigin perséonu, pA munum vid vera meira en anegdir med pad, en vid gerum venjulega
mjog stutt ferli med peim sem vilja taka krabbameinslyf, vid eydum ekki tima okkar i ad sannfara pa lengur,
akvorounin er peirra. Fra okkar sjonarhdli eru allar upplysingar sem peir purfa 4 vefsiou okkar og i bokum Rick.
Ef einhver kaemi og sagdi ad hann vildi taka oliuna med lyfjamedferd, pa myndum vid ekki einu sinni Gtvega
peim oliuna, einhver annar verdur meira en anegdur med ad borda hana an banvena lyfjafraedinnar. Sérhver
skynsamur madur verdur ad vita ad pad er ekki gott ad taka eitur. Olian mun gera miklu betra starf an
lyfjameodferdarinnar.

Sidan, pvi meira sem hun tekur af lyfjamedferd, pvi meiri oliu parf hun ad borda til ad losna vid skadann - ef
han lifir audvitad af lyfjamedferdinni sem pu veist aldrei fyrirfram og hver innspyting geeti verid su sidasta.
Leitt ad segja pad, en svona er petta.

bannig ad ég lit 4 pad, hun @tti ad sla oliuna i hana og fordast laekna og medferdir peirra eins mikid og hin
getur. Hun @tti ad auka syrustig likamans, borda frae Gr tveimur eplum & hverjum degi og borda sidan oliuna,
taka hana i stungulyf, gufa upp oliuna og kannski lika nota hana stadbundid 4 bringuna a afengisveig eda i
blondu med hampfreei oliu eda alika. Fylgdu einfaldlega leidbeiningunum 4 sidunni okkar og i bok Rick til ad
na sem bestum arangri. Skodadu lika Youtube myndbond Rick - pi munt heyra ndnast somu setningarnar og pu
myndir heyra frd honum eda okkur i eigin personu, skilabodin eru pau somu - og pad er ,,Vertu i burtu fra
lyfjamedferd og geislun® eins mikid og pu mdgulega getur. Bestu kvedjur, Jindrich Bayer ”

»Sem einhver sem hafoi farid i lyfjamedferd sem unglingur get ég sagt pér ad pad er engin ganga i gardinum !!!
Med tilfinningu fyrir pessu get ég sagt pér ad vio erum ad reyna ad finna laekningu og hvers vegna ekki ad reyna
allt sem vid getum til ad finna pad a sidur sarsaukafullan hatt. Ad gefa eitur til ad drepa eitur er ekki alltaf
svarid, reyndu nattarulega laekningu og sjadu hvad gerist. Constance

,» V10 purfum ad sjé raunverulegar breytingar ... og ekki @tti ad pvinga foreldra til ad sprauta eitri i barnid sitt
(lyfjamedferd)! Ef folk vissi i raun hvad lyfjamedferd vaeri myndi pad giska & ad deela pvi inn i likama sinn. Svo
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ekki sé minnst & ef pi ert heppinn og sler krabbamein aukaverkanirnar fyrir lyfjamedferd! Pad er 6gedslegt!
Timi til kominn ad vekja Ameriku og heiminn! “ 46/7 Berjast fyrir lekningu

,Hz Jindrich, i ger var ég buinn ad lesa bok Rick. Godir hlutir! I hreinskilni sagt parf ég i raun ekki fleiri
sOnnunargdgn um sannarlega galdrakraft oliunnar!

Eg hef lika gert nokkrar tilraunir og 4 hverjum degi uppgdtva ég eitthvad nytt sem petta lyf getur gert!
Adislegur! bvi midur po ég sé sannferdur um pad og po ad karastan min sé sannfeerd um ad mamma hennar
geti einhvern veginn ekki ,,sleppt™ alveg...

Eg er stodugt ad reyna ad koma fram med god rok en ég get ekki akvedid fyrir hana! Hun er krabbameinssjik
og hun er su eina sem getur akvedid hvad hun 4 ad gera vid lif sitt.

Eg veit ad hiin mun lekna hvort sem er i lokin pvi vid munum fylla i hana svo mikla oliu ad pad verdur
omogulegt fyrir hana ad deyja. En samt finnst mér pad svo heimskulegt og svo hattulegt ad leika sér med pessi
helvitis efni, sérstaklega pegar p hefur adgang ad nattirulyfjum sem hefur verid sannad ad leeknar krabbamein!

Eg las um reynslu pina af krabbameini og laekningakerfi ... mér pykir mjog leitt ad pt missir ... og nu skil ég
betur afstodu pina til hefdbundinna svokalladra ,,lyfja“! ” Luigi

- Hee Luigi, takk fyrir falleg ord pin um bokina og pad er synd ad pu purfir ad ganga i gegnum pad. bad er
hennar val hvada medferd hun velur en ég myndi ekki fara néalegt lyfjamedferdinni - lestu bara sogu mémmu
fyrir hana, kannski fattar hun ad eitrun er aldrei god hugmynd, sérstaklega pegar pad er ekki rokstutt né
naudsynlegt. Likur hennar 4 pvi ad lifa adeins af lyfjamedferdinni munu storbatna ef hin tekur oliuna, en aftur,
af hverju ad valda enn meiri skada 4 sjika likama hennar? Pad meikar engan sens. Bestu kvedjur, Jindrich

,»Vinur minn settist nidur til ad horfa & Run From the Cure fyrir um tveimur og halfu 4ri sidan og hélt ad pad
geti hjalpad psoriasis minum. Vid gerdum oliuna saman- i fyrsta skipti fyrir okkur baedi- innan priggja vikna
var skellusori min farin. Eg hef verid ad bua til oliuna og neytt hennar sidan. Ef ég neyti 4 hverjum degi og ber
oliuna stadbundid & noéttina 4 einstaka bletti sem birtast af handahofi, er psoriasis mjog stjornad og nastum
osynilegt. Vegna pessarar reynslu stokk ég 4 faetur og a na fyrsta laeknisfreedilega marijuana fyrirteekid med
fullu leyfi i Colorado. Ari eftir vidskipti min greindist pabbi med sortuzxli 4 stigi IV- pad hafdi breidst ut i
lungu og lifur. Krabbameinsleknirinn gaf honum 3 til 12 manudi og sagdi honum ad vera undirbuinn fyrir
umdnnun 4 sjikrahtsi. Eg byrjadi strax 4 RSO medferd og fimm manudum sidar er krabbamein hans horfid.
Farin. Audveldast 1 heimi! Takk Rick, fyrir ad kynna petta magnada lyf aftur fyrir heiminum! :-) ”Erica

,Kannabisolia leeknar krabbamein. Eg er brjostakrabbameinssjuklingur 4 stigi 3 og nota oliuna til ad laekna mig.
Adele

»Engin lyfjamedferd, engin geislun ... RSO og breyting 4 mataraedi ... RSO laeknadi magakrabbamein mitt an
pess ad skita ... Dale

,,Gerdi pad, gaf 18 4ra syni minum pad ... Engin merki um krabbamein niina. Eg 4 pér mikid ad pakka Rick
Simpson. Sonur minn greindist 1 oktober med samsars sarkmein eftir ad hafa fjarlegt @xli 40ur en hann for i
vefjasyni ... Var sagt ad krabbameinid veaeri enn til stadar og hefdi getad breidst it 1 lungun vegna arasargjarnrar
krabbameins sem pad er ... Nyjasta profunarnidurstodur, peir geta ekki fundid neina snefil af pvi til radvillu
peirra ... Kannabisolia var eitt af morgum hlutum sem ég byrjadi & honum naestum strax eftir greiningu.
Amanda

,»Nainn vinur minn var 4dur gefinn morfin vegna @xlisverkja i heila. Morfinid sjalft olli fikn, frahvarfi og pad
versnadi adeins vid notkun pess. Kannabis sjalft var eina lyfid sem veitti frahvarfseinkennum, punglyndi,
verkjum og krabbameini sjalfu. Skilabodin pin eru pad sem bjargadi vini minum. Jasper

,Eg er svo spenntur fyrir oliunni. Pessi sidasti manudur var i fyrsta skipti sem ég hef lesid eda heyrt um pad. Eg
er heilladur ... Herra Simpson, morg okkar pakka pér fyrir oeigingjarnt og keerleiksrikt starf sem pu hefur unniod
fyrir alla mannkynid. Pu ert min skilgreining 4 mannidarstefnu !!! Eg hef bodid mig fram hja Hospice sidan
1998, ég hef s€d marga pjast og deyja, jafnvel 1 fanginu. Ad halda ad svo mikid af pessum pjaningum hefoi
verid haegt ad 1étta er bokstaflega hugljuft ... “Cindy
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- Pad er vissulega svo, sérstaklega pegar litid er til pess ad allar upplysingar um ,kraftaverkalaekningarmatt*
Rick Simpson oliunnar eru sannar. Rétt framleidd og notud olia getur raunverulega leknad krabbamein,
sykursyki og pusundir annarra sjukdoma. bad getur virkilega hjalpad vio sarsauka sem morfin snertir ekki. bad
endurnerir virkilega likamann og endurvekjar vodvana. Ordid hugarora lysir pvi ekki ad fullu, held ég. JB

"GUD MINN GOPUR. Eg fékk bara skilabod fra einhverjum sem ég var ad gefa Phoenix tar til sem étti og ég
meina ad €g vaeri med krabbamein 1 nyrum. Eftir ad hafa tekid oliuna i 90 daga synir nyjasta PET skonnunin ad
axlin eru horfin. Petta er otrulegt. Eg hef sé8 Phoenix Tears laekna marga sidan ég hef unnid med pad. bakka
pér fyrir ad hjalpa mér ad hjalpa 66rum ad lekna. ”

- Til hamingju og takk fyrir ad hjalpa 6drum, Gregg. Ekki fleiri skannanir, bara olian. Skonnunin er
krabbameinsvaldandi, hun gaeti valdid pvi ad krabbameinid komi aftur og hver vill pad? JB

,»Hallo keeri ljufi Rick Simpson og Jindrich Bayer, ég vona ad pid hafid pad baedi gott og hamingjusamt. Midad
vid magn télvuposta sem pu verdur ad fa er ég viss um ad pu manst ekki eftir mér fyrir manudum sidan svo ég
1ét fylgja med fyrri bréfaskiptum okkar.

Mamma er lifandi og mjog heilbrigd! Ad segja ad vid erum svo pakklat er vanmat.

Vid greiningu febrtiar 2012 (4. stig krabbameins i krabbameini i brisi med meinvorpum i lifur og lungu) voru
horfur hennar 3 til 6 manudir med miklum heilsufarslegum vonum & peim tima. Pess i stad er hun & lifi,
hamingjusém og vel 10 manudum sidar.

Eg veit ad pid erud badir 4 moti krabbameinslyfjamedferd og vid lika ... En pegar peir sogdu i prja manudi
hentum vid ALLT & pad, par med talid lyfjamedferd asamt pvi ad hefja RSO strax. Okkur hefur verid sagt ad
enginn sé€ eins heilbrigdur og mamma i jafn miklu Gemzar lyfjamedferd og hun fékk. RSO purfti ad hafa haldid
heilsu hennar 4 peim tima.

Lyfjamedferd hetti fyrir 6 vikum pegar hin dkvad ad hun geeti fundid fyrir upphafi lyfjaskemmda. Hun hefur
nu farid i lyfjamedferd i 6 vikur og lidur frabarlega.

Sidan hun greindist 1 februar 2012, eftir upphaflega uppbyggingu, hefur hin tekid gramm RSO & dag (samtals
um 300 gromm hingad til).

Nyjasta skénnunin sem gerd var manudaginn 12-17-12 syndi meiri ryrnun @xlis, par & medal skjol um ad sum
@xlanna veru of litil til a0 hagt vaeri ad sja pau med tolvusneidmynd. Petta voru otralegar fréttir! Sidan a
pridjudag fengum vid nidurstodurnar Ur rannsOknarstofuvinnunni hennar. Eftir ad hafa fengid svona godar
skannafréttir var okkur brugdid vid ad heyra ad axlismerkjaprof hennar (CA19-9) hafoi aukist ar 285 1 2100.
Hefur pt einhvern tima séd petta gerast 4dur? Hefur pu einhverjar skyringar a pvi hvers vegna eda hvernig
merkjunum fjolgadi? Allar hugmyndir? Einhverjar abendingar? Pessi spurning hefur farid fram til nokkurra
RSO framleidenda en enn sem komid er ekkert endanlegt svar.

Hér eru nidurstodur hennar CA19-9 til pessa. Venjulegt stig er minna en 37. bad var profad axlismerki vid
fyrstu greiningu i febraar. 4-30-12 ... 23.568; 5-30-12 ... 5.240; 6-18-12 ... 4.458; 8-8-12 ... 538; 10-8-12 ... 285
(Sidasta lyfjamedferd var 10-29-12); 12-17-12 ... 2.100. Oll innslattur sem pu geetir haft mun vera mikils virdi
af fj6lskyldu minni! Mikil ast, B

- Keeri B, télvusneidmyndir gefa storan skammt af geislun og pad er pad sem gaeti hafa valdid pvi, auk pess sem
lyfjamedferdin var algerlega 6porf. Eg myndi lata hana borda 180 g af bestu gaedaoliunni eins fljott og audid er.
Ekki fleiri tolvusneidmyndir eda 6nnur krabbameinsvaldandi bull, bara olian og eins mikid og hin getur tekio.
Pu verdur ad afturkalla skemmdirnar af lyfjamedferdinni og geisluninni fyrst og pad mun taka nokkurn tima,
pad gerdi verkio erfidara fyrir oliuna. Eins og ad gefa motefni medan pu delir eitri i 8 hennar, pa meikar pad
engan sens fyrir mér. Bestu kvedjur, Jindrich Bayer

,»Kona med brjostakrabbamein leitadi til min fyrir um 4 vikum sidan og tokst ad beina henni i rétta att. Hun er
med ansi marktaekt @xli, (ég held ad hun gaeti verid med fleiri en eitt.) Og getur fundid fyrir pvi. Pad eru adeins
3 vikur sidan hiin byrjadi 4 oliunni og pegar er @xlid 6rugglega ad mykjast. Ekki slemt i 3 vikur! Mér finnst ég
mjog hvott til hennar og ég VEIT bara ad pessi kona verdur 6nnur velgengnissaga. Ein ast." Corrie
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,,Pabbi minn er 89 ara, er med hudkrabbamein i andliti. Prisvar sinnum hef ég farid med hann 4 sjukrahus til ad
fa sma utskurd, sem opnar hann fyrir sykingum svo ekki sé minnst 4 ad taka fra hjukrunarheimilinu og til baka,
pad er erfitt fyrir hann. Eg byrjadi med kannabisoliu fyrir nokkrum vikum. Sumar peirra eru & stard vid
barnfingur minn ad pumalfingri. Pad voru 11 sem ég hef medhondlad nlina, pad eru 4 4 sterd vid pumalfingurs
stzerd 4 fingri. Peir deyja bara og falla af hidinni groinn. Eg er hissa eins og allir hjukrunarfraedingarnir og
leeknirinn. “ Steve

,Eg vil bara segja ad ég er afskaplega anzgdur med ad tilkynna ad skonnun fodur mins eftir krabbameini hans
hefur komid hreint Gt i annad sinn eftir ad sa fyrsti syndi bletti 4 lungunum. Vid byrjudum hann 4 oliunni strax
eftir ad s fyrsti syndi bletti. Kannabis hefur tekid lungun & honum og hreinsad pau! Honum var sagt ad hann
pyrfti Chemo. Vid vorum 4 méti pvi og settum hann 4 oliuna i stadinn. Kannabis laeknar krabbamein !!! Eg hef
lika byrjad litla pomeranian minn & oliunni pvi hann er med fallinn barka og medfzeddan hjartabilun. Hann hefur
ekki verid 4 venjulegum lyfjum sidan i sumar og hann hefur alls ekki hostad varla i fyrsta skipti sidan i sumar
(hann hostadi stodugt og labbadi jafnvel 4 lyfjum sinum sem laknirinn gaf). Hann hefur meiri orku og stendur
sig betur en hann var pegar hann var 4 lyfjum. Karen

,.bad leeknar leghalskrabbamein lika! Eg hafoi ekki efni 4 medferdum (ekki einu sinni EINN ...) og for i eitt ar
an nokkurrar leeknisadstodar ... en ég reykti nestum 4 hverjum degi ... svo ari seinna i arsprofi minu, leeknirinn
og hjukrunarfredingar voru fjika ... peir gatu ekki fundid eitthvad annad en orlitla 6r par sem krabbameinid
hafdi verid ... ég er 100% krabbameinslaus nuna ... pokk sé marijiana ... ekki leknum ... ekki “lyfjum ... ekki
medferdir ... heldur vegna hreinnar, jurtarikrar, natturulegrar plontu ... ég er lifandi sénnun ...

Laeknarnir sogdu ad ég hefoi att ad vera & krabbameini & stigi 5 frd pvi ad fara 4n nokkurrar medferdar ... en
samt var pad BARA ... an hjalpar fra peim ... peir voru svo brjaladir ad peir sendu mig 4 STODSSJOKJA i
LITTLE ROCK (UAMNS) til frekari profana ... og UAMS fann heldur ekki annad en 6rlitla or ... peir s6gdu ad
petta veeri kraftaverk ... ég held a0 petta hafi bara verid marijuana ... Logleida pad nu pegar. .. hjalpadu folki ...
er pad ekki pad sem mannkynid NOTAR a0 vera um? “ Monica

,Eg er svo pakklatur fyrir ad David Triplett setti myndbandid sitt parna Gti ... elskadi myndbandid og pad var
ein af sogunum sem fengu mig til ad préfa kannabisoliu 4 hudkrabbameini med grunnfrumukrabbameini i enni
minu ... sem er nu horfid! ... ekki heetta ad breida ut sannleikann! ” Dee

,Eg notadi kannabisoliu til ad medhéndla grunnfrumukrabbamein i hofudid a halsi og andliti. TIL &rangurs.
betta er tilvalid krabbamein til ad rannsaka. Pad er greinilega synilegt berum augum og allar breytingar sem
eiga sér stad sjast audveldlega. Eg hef reynt ad vekja ahuga & pessu hér i Bandarikjunum, en samtokin hafa
hvern sem er og pad virdast allir vera daudfanir ad snerta. Sjadu hvad pu getur. ” Joseph Siler (Fyrsta fersla &
CANNABIS CURES CANCERS! Facebook hopnum stjérnad af Kane Slater, 7. jantar 2010)

,Eg er med hnt i leeri, pad var adur hart, nzestum 2 cm, nd er pad innan vid helmingi steerra og ordid mjukt (4
vikur). Katri

,.Eg komst ad pvi ad ég er krabbameinslaus eftir ad hafa verid 4 oliunni i fimm manudi samfleytt !! Mimi

Sp. IB, hefur pu eitthvad til ad leekna akvednar tegundir axla sem kallast ,,hemangioblastomas“? Eg fylgist med
feerslum pinum, sem og 6drum. Eg hef ALDREI sé0 medferd a pessari tegund @xla annad en utskurd. Eg a fullt
af peim. Graeme

A. Ekki 1 eigin personu, vid hofum vissulega ekki haft teekifeeri til ad medhondla allar sjukdémsgreiningar sem
madur pekkir personulega, en midad vid pad sem ég hef lesid um pad nina, pa sé ég enga astaedu fyrir pvi ad
olian etti ekki ad hjalpa. Eftir pvi sem €g veit geta peir adeins greint pad med télvusneidmyndum og hvernig ég
lit 4 pad ettu allir sem taka télvusneidmynd ad borda ad minnsta kosti 60g af oliu a eftir. Og ef pu bordar 60g
fyrir adgerd, pa er €g i flestum tilfellum viss um ad adgerdin verdur ekki naudsynleg vegna pess ad axlin verda
ekki til stadar. Pannig ad ég myndi 6rugglega profa oliuna sjalf. Allar godar 6skir, JB

,»3u stadreynd ad lyfleysur leekna sumt folk er asteda til ad farga lyfjum ad eilifu og rannsaka list lyfleysu.
Pegar pt hefur sagt ad pu gerir aldrei lyfleysurannsokn pegar pu ert med arangursrika leekningu, pa hefurdu rétt
fyrir pér, pad myndi drepa helming sjuklinga pinna, veikir og grimmir. Kristofer
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- bao veeri vissulega sjukt og grimmt og pess vegna mun ég personulega ekki gera pad. Adrir geta pad ef peir
vilja, en ég geri pad ekki. Eg vil ad laekningakerfid byrji ad nota oliuna sem lyfleysu - ef peir sanna ad allt sem
peir vilja nota er 6ruggara og skilvirkara en olian (og skemmtilegri/skemmtilegri fyrir sjuklinginn), pa geta peir
haldid afram og selt hana . Ef ekki, pa ekki. bPad er frekar einfalt og mjog skynsamlegt, held ég. Og pannig
verdur pad engu ad sidur i framtidinni, svo hvers vegna ad bida? JB

,bad er aldrei of seint ad satta sig vid ad kannabis er einfaldlega lyf. A sama tima er aldrei of seint ad byrja ad
nota oliuna sem lyf, sama hvernig astand pitt er eda hversu alvarlegt pad er. Med notkun oliunnar eru venjulega
likur fyrir sjuklinginn eda olian mun veita peim hamarks lifsgaedi par til yfir Iykur. Og pad er lika mikid. “JB

,Pegar sjuklingar sem hafa tekid lyfjamedferd byrja ad nota oliuna, pa er pad fyrsta sem olian parf ad gera er ad
afeitra likamann. Pannig ad pad parf stundum ad segja 120-150g af oliunni 4dur en hin byrjar ad rddast a
krabbameinid sjalft. bad er i raun ekki g6d hugmynd aod taka lyfjamedferd, sérstaklega pegar pad er algerlega
Oparft midad vid ad laekningakerfid hefur vitad um kannabis sem laekningu 4 krabbameini i tugi ara. “JB

Sp. ,,Krabbameinssjuklingar*: byrja pu pa arasargjarn med 1 grammi 4 dag eda vinnur pa ad pvi i rima viku eda
svo? Rad af reynslu?

A. Nei, vi0 byrjum alltaf med litlum skommtum og féorum nokkurn veginn eftir leidbeiningunum. Audvitad, ef
peir hafa fyrri reynslu af kannabis og vita ad pad er ekkert ad oOttast, pa getur pi stundum byrjad med steerri
skammti. En pu veist aldrei hvernig sjiklingurinn atlar ad bregdast vid oliunni, auk pess sem peir eru venjulega
4 blondu af ymsum lyfjum, svo pu getir viljad fara varlega og fylgjast med blodprystingi sjuklingsins osfrv.
Almennu radleggingarnar eru ad fylgja leidbeiningunum, pvi minna formlega er - fylgdu edlishvét pinni og
domgreind og pegar sjuklingurinn hefur ,,engu ad tapa®,

Eg myndi ekki hika vid ad gefa peim storan skammt pegar porf krefur (brad bakverkur osfrv.). Gram af
virkilega hageda oliu getur fengid 6reyndan notanda mjog mjog hdan. Stundum veeri petta kommu af véldum
hampi gagnlegt og €g er viss um ad pad verdur notad pannig vid svaefingu fyrir adgerd fyrr eda sidar hvort sem
er, en nuna viljum vid sja sjuklinga vera 4 pagindasvadi sinu eins mikid og mogulegt er. Eg vona ad ég hafi
utskyrt pad vel. Bestu kvedjur, JB ”

,,Corrie, vinur minn, pa hjalpadir mér med ***. Eg hef verid ad gefa honum lyf fyrir tauga -innkirtlazexli. Hann
hefur verid 4 lyfinu i 1 manud og pad er farid ad minnka. Pad var svo stort ad pad var ad prysta 4 magann &
honum en na er komid ad pvi ad hann getur bordad aftur og leknirinn sagdi ad hann hefdi aldrei séd axli eins
og petta skreppa svona hratt. Pad brast vid honum og 61l blodvinna kom aftur edlilega svo onnur 4 leidinni til
lekninga og pad er ZPISLEGT. Og pu ert FRABZR og Gud er fraber. ”

,Eg & vin sem er med krabbamein i heila og ég er med Cml. Olian er ad virka fyrir okkur badi !!! Vinur minn er
fyrstu hendi sonnun i minum augum um ad pessi olia er kraftaverk ... ég hafdi efasemdir minar 4dur en ekki
nuna! Taktu oliuna, htin virkar! Tyler

,Eg var spurd i fyrra af vinkonu modur minnar hvort ég gzti utbuid sex manada hampoliu handa mémmu sinni,
r kannabis af hastu einkunn. Hin var med krabbamein i halsi. Eg gerdi henni oliuna eftir radleggingum
Youtube, ég sendi hana sidan til Russlands. Hun notadi fyrsta 6 ménada namskeidid med mégnudum 4arangri og
bad um annan 6 manada skammt, ég sendi henni adra byrdi og niina 14 manudum sidar er hin vid goda heilsu.
Pu vinnur otralega vel, Rick. bakka pér fyrir." Gareth

,Hallo ég heiti Alysa Erwin og ég er 16 ara. Arid 2011 greindist ég med stig 3 anaplastic astrocytoma. Vid
(fjolskylda min og ég) tokum pa akvordun ad nota kannabispykkni. Haskolinn 1 Michigan sagdi okkur ad ekki
veeri liklegt ad ég lifdi meira en tvo ar og krabbameinid sjalft veri ostartheft vegna pess ad pad veri i
konguloarmyndun.  jantar sidastlidnum for ég i venjulega segulomskodun mina vid haskélann i Michigan. Oll
axli eru horfin.

,Eg greindist aftur med krabbamein. I pridja sinn. Stig 4 bein og lifur matast, ur brjostakrabbameini.
Krabbameinssagan min byrjadi fyrir tepum 7 arum, ég er ein peirra heppnu ad hafa lifad af pvi magni af
lyfjamedferd sem ég hef lagt likamann fyrir, svo ekki sé minnst 4 geislunina. bessi pridja sjikdomsgreining
hafdi mig til ad sannfzera um ad ég veri buinn ad pvi; Eg meina hver lifir af svona greiningu ??
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Svo ég for ad leita ad kraftaverkum og ég fann Rick Simpson. Eg var viss um ad pad veri engin leid ad pessi
strakur seg0i satt, svo ég leit dypra. Eg byrjadi ad tengjast folki i Michigan og lerdi meira um Rick Simpson
oliu eda kannabisoliu og itkomuna sem folk eins og €g var ad upplifa, sem var lifun, eftirgjof, laekning !!

A pessum timapunkti hef ég engu ad tapa, svo ég nadi til og bad um hjalp. Eg byrjadi ad neyta gramm 4 dag af
lyfinu minu og vann hegt upp ad skammtinum. Hvild vard stér hluti af deginum minum, sem er einmitt pad
sem barattulikami minn purfti. Eina aukaverkunin sem ég hef upplifad var magn og yndisleg svefngadi sem ég
fékk. Pad plus blodprystingsstjornandi og verkir minir eru na undir stjorn.

Fyrir teepu ari greindist ég med 4. stigs bein- og lifrarkrabbamein med 6tal &xli (svo morg ad peir heaettu bara ad
telja), mér var sagt ad koma hlutunum i lag. (Pad dregur enn andann frd mér.) Fljotlega afram til dagsins i dag
og ég er tommur fr4 eftirgjof. PET skonnunin min i sidustu viku var neikvad ... Neikvad! Eg hef aldrei fengid
einn slikan. Pad pydir ad pad er ekkert krabbamein. Eina astaedan fyrir pvi ad ég er ekki i fullri eftirgjof er
vegna pess ad pad eru nokkrir skuggar 4 beinunum i kottaskonnuninni, en ég held medferdinni afram og peir
munu lika bradlega hverfa. betta er ekkert annad en kraftaverk, 6teljandi exli 1 nokkra skugga sem koma ekki
einu sinni fram 4 PET -skonnun.

Folk getur sagt ad fardu varlega med ordid lakning ... En ég meina, pad er pad sem pad er. Eg er hér og ég er ad
verda heilbrigdari med hverjum deginum og John hefur hjalpad mér ad komast pangad. Hann tok mig inn pegar
¢g hringdi til hans og bad um hjalp. Hann og hopur hans hafa gefid sér tima til ad setjast nidur med mér til ad
ganga ur skugga um ad ég s¢ menntadur um alvarleika pessa lyfs og pa skuldbindingu sem pad parf & 6llum
hlutum okkar til ad gera petta mogulegt. Fyrir mér og pér er petta lif og daudi. Eg vona ad allir taki pvi svona
alvarlega! Vid munum reida okkur 4 petta lyf pad sem eftir er @vinnar.

Cannabis -klubburinn i Michigan hefur séd um parfir minar og menntunarporf. betta er alvarlegur hopur og peir
purfa alvarlegan studning, blessadur John Roberts, fornir pinar hafa haldid mér & lifi. Vinsamlegast hjalpadu
peim ntlina, svo peir geti haldid afram ad hjalpa svo morgum. bakka pér fyrir!!"

- bessi uppfarsla var birt fyrir nokkrum manudum og htin er nu 1 fullri eftirgjof. Krabbameinsverkefni Michigan

,Eg er 68 ara gamall karlmadur sem bjo i pvi sem ég taldi edlilegt heilbrigt Iif 4n stérra mala og vidhélt mér
arlega med flensuskoti og skodun. Likamsstarfsemi min var i lagi og allt virtist i lagi par til ég vaknadi einn
morguninn med miklum magaverkjum.

Hélt ad petta vaeri vidauki eda kvidslit og konan min flytti mér i neydartilvik. Eg for { bradaadgerd um 2 timum
sidar, 15. agust 2012, og pad var gridarlegt @xli 4 ristli minum sem var fjarleegt dsamt 14 eitlum. Viku seinna
opnadist innvidi min og eitradi fyrir mér og pad leiddi til annarrar skurdadgerdar.

Byrjadi ad lida betur fjorum dogum sidar, ég var 4 fétum og heegt og rolega ad fa hreyfigetu aftur og ég byrjadi
a0 bleda ut. Aftur 1 adgerd nimer 3 og degi sidar fékk veegt hjartadfall.

Skommu eftir pessa -33 daga a gjorgasludeild- var ég utskrifadur og var med OSTOMY BAG. Pokinn var med
mér i 8§ manudi og bakkunaradgerd var gerd an fylgikvilla. Skurdleknirinn sagdi ad krabbamein hefdi ekki
breidst Ut fyrir hntitana.

bratt fyrir pad gengu peir med mig & krabbameinsstofuna og byrjudu ad reda efnafredi og geislun sem
Heftirfylgni®. Stadladar sidareglur s6gou peir. BULLSHIT sagoi ég! Pad verdur engin geislun a likama minn eda
eitra hann meira med Chemo eda geislun. Krabbameinslaeknirinn 4 Krabbameinsstofnuninni brast ekki og lysti
eftirfylgni 4 priggja manada fresti i eitt ar, sem fol i sér télvusneidomynd og blodprufu.

Eg fékk efnid eins og Rick Simpson lysti og framleiddi RSO. Eftir ad hafa fylgt 6llum leidbeiningum um
utdrattarferlid og notad Naphtha sem leysi, var ég med fullunnna oliuna i sprautum og byrjadi ad neyta hana
tvisvar a dag, orlitid magn 1 hvert skipti.

Eg lauk fjordu eftirfylgni minni 4 Krabbameinsstofnuninni og peir fullyrtu ad télvusneidmyndin synir EKKI
neitt sem gaeti bent til pess ad krabbamein sé til stadar. Blodvinnan syndi CEA stig 1.4, en hvad i andskotanum
eru allir med krabbameinsfrumu eda tvo i peim. Peir telja allt ad 5+ valda ahyggjum. Eg er ntina ad undirbua
annan skammt og mun neyta daglega sem fyrirbyggjandi radstofun.
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OLLUM sem pjast niina af krabbameini mzli ég med ad pid gerid pad sama. Vid hofum EKKERT ad tapa og
allt ad vinna. “ Gerry

,Er of seint ad bjarga einhverjum sem er med stig 4 og er pegar med hid og bein og getur varla gengid lengur
fra pvi ad missa styrkinn? Snaa

"Pad er aldrei of seint. Morg kraftaverk hafa sést vid notkun pessarar oliu. Ef pad getur ekki bjargad peim, pad
minnsta sem pad mun gera er ad létta pjaningar peirra an pess ad hardar aukaverkanir lyfja. Athugid ad ef peir
byrja & storum skommtum verdur mikill svefn par til umburdarlyndi byggist upp. Pad er mjog 6flugt. ” Nick

,Eg er tvivegis barattumadur fyrir brjostakrabbameini. Eg vil vera lifandi sonnun pess ad olian pin hjalpar til
vid a0 bjarga mannslifum. Michelle

,.Eg lika, krabbameinsfrjalst i skjaldkirtli !!“ Michelle

,Dogun: Segdu hvad pu vilt um mig, vinattu mig, demdu mig ... Rok pin eru ogild! Petta er sidasta skdnnunin
sem mamma mun fa !!! CANNABIS DAPAR KREFT!

Stacy: A hvada stigi var mamma pin? Eg veit ad pu hefur sent pad einu sinni 4dur, en ég gleymi pvi. betta er
storkostleg skyrsla strax !!

Dogun: Stacy, pad var stig 3 smafrumukrabbamein i lungum. 5 &xli med litlum metrum i efra eitilkerfid.
Debbie: Petta er svo storkostlegt! Eg hef aldrei heyrt um neinn laekna litla klefa, jafnvel med 6llum venjulegum
samskiptareglum. Petta er merkilegt! bu bjargadir ekki adeins lifi mémmu pinnar, heldur mun petta bjarga 60ru
lifi pvi pad er sonnun pess ad kannabis virki. Takk kaerlega fyrir ad deila pessu!

Dogun: Debbie, hun gerdi allt, kannabisolia - krabbameinslyfjamedferd EN laeknadist 4dur en lyfja- og
geislamedferdirnar voru gerdar svo hin neitadi medferdinni sem var eftir og festist vid oliuna ... Sem hun tekur
samt og mun taka hvern dag fyrir pad sem eftir er &vinnar!

Steve: segir ,,petta er best samheft vid breytingar eftir geislun®. Var hun i geislamedferd?

Dogun: Steve, ja hun gerdi pad en hiin klaradi aldrei ... Dr er 4 golfi! «

»Sjuklingur: Linda V., Afgreidsludagur: 16.11.2013, verklagsreglur: CT -brjost med melingu
Gerd var brjostamyndataka a brjosti ... Samanburdur er gerdur vid fyrri brjost CT fra 7/8/13
ABENDING: betta er 64 4ra kona med ségu um lungnakrabbamein ...

NIDURSTODUR: Pad er aukin milliverking og pykknun milli hnefaleikanna ... sem er betri midad vid fyrri
skodun ... Engin dkvedin hnita i midjum mjukvef eda midkirtlabolga. Pad eru engar dkvednar visbendingar um
axilliary lymphadenopathy eda hillar lymphadenopathy. Burtséd fra breytingum eftir geislun i midgildi hagra
efra bladsins, er ekki synt fram 4 frekari 6gledi 1 lungum eda grunsamlegum lungnablettum. Barkinn og helstu
berkjur eru einkaleyfi. Pad er engin blazdabodlga. Hjartasterdin er edlileg. Pad er engin utrennsli i hjarta.
Synishlutar efri hluta kvidar eru 6merkilegir. bad er engin arasargjarn lucent eda sclerotic osseous meidsli.

HAGT: Bettar breytingar eftir geislun i hagri hadinni og midhluta hagra efra lobbsins. Engar dkvednar
visbendingar um endurtekna sjukddma eda eftirstddvar.

,Olia sneri vid 6llum geislaskemmdum og leknadist 6hugsandi ... Laeknisfraedileg marijiana bjargadi mér og
heldur mér fra fimm apotekum. Eg missti haegra nyra i krabbameinslyfjamedferd og pad byrjar ad gripa pangad
sem pad er sart a0 hafa hud & mér ... og innan nokkurra minutna fra pvi ad ég neytti oliuna i veig sem ¢ég leet
flogin stoppa og vera i burtu i marga manudi ... Otralegt og pad er adeins ein olian sneri taugaskemmdum i
augun af voldum lyfjamedferdar par sem ég greindist med gldku og i sidustu heimsoékn minni fyrir adeins 6
manudum sidan er ekkert merki um glaku og sjonin er betri pegar ég lyf ... “Teresa

,Frenka min, med glioblastoma stig 4, for ur hjélastol i a0 ganga eftir adeins prja skammta! Vinstri hlid hennar
lamadist i rtiman méanud. En nuna fullkomlega hagnytur !! Svo spennt!" Nicolette

,,Eg vann i hopi og i morg ar og var med hudkrabbamein 4 vinstri handleggnum vegna pess ad ég hengdi pad ut
um gluggann vid akstur. Nu veit ég ad enginn parf ad tria mér en ég byrjadi a0 setja RSO oliu & pad & hverjum
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degi og ég sver pad er horfid. Pad tok nokkra manudi en pad er i raun horfid par sem pad hefur verid i morg ar.
Randy

»Petta hefur breytt lifi minu eftir ad ég greindist med CML (langvarandi mergfrum hvitblaedi) fyrir tepu ari
sidan og ég horfdi 4 myndbandid Run From the Cure um hvernig kannabisolia leeknadi krabbameinssjiklinga.
Jaeja, ég er lifandi sonnun pess ad pad er verk. bad hefur breytt krabbameinsstigi minu. Ekki laeknad ennpa en
vonandi einn daginn fljotlega get ég sagt a0 ég sé eftirlifandi, pannig ad nema pu hefur gengid kilémetra i skom
krabbameinssjuklinga skaltu ekki byrja ad baska eitthvad sem pu veist ekkert um. Denise

"Eg trti. Vinur minn greindist med 3 tegundir krabbameins. Hann fékk 3 vikur til ad lifa. Nuna tveimur arum
sidar er hann ordinn einn godur og hefur pad gott. “ Sandra

,,Brodir minn var med eitilexli, maga, meinvorp i hrygg. Lyfin sem peir gafu honum héldu honum voku alla
néttina alla daga og fengu aldrei ad sofa eda borda vikum saman. Eitt gramm af oliutéflu og hann fer ad sofa i
18 klukkustundir og borda af hjartans lyst. Viku sidar er hann 78% laus vid krabbamein. Laknirinn var
radvilltur. Vid s6gdum honum pad ekki vegna pess ad hann var i leeknisfreedilegu astandi en kannabis bjargadi
lifi hans og okkar. Nu ari seinna br6dir minn BEAT LYMPHOMA! Enginn gerir pad ... an kannabis. * Errl

,Eg er niina med krabbamein 1 stigi 4. Eg hef farid i lifrarblastur og skurdadgerd auk folfox kemo. Eg hef notad
oliu- og @xlismerkin foru fra 1200 upp 1 3. All med team segja NSD. Engin merki um sjikdém. " Jim

,.Eg losnadi vid 5 af exlunum minum med kannabisoliu ... pad var ahugavert ad sja leeknana standa frammi fyrir
pvi pegar hann fann ekki 5 af upprunalegu @xlunum ... hvert foru peir? Skiptir pad mali? bakka pér fyrir
kannabisoliu. ” Kelly

,Eg atti stort hettuglas med pvi, fyrir nokkru sidan. Eg myndi taka dropa 4 dag. S sem gaf mér pad bad um ad
fa pad aftur. Hann endadi 4 pvi ad gefa konu sem var ad hverfa fra krabbameini. Hun gat ekki bordad, drukkid
og hvad pa 1 rauninni lifad. Hin v6 innan vid 70 lbs. Vinur minn gaf henni oliuna ... voila! Hin byrjadi ad
borda, drekka og hélt barattunni afram ... med godum arangri. Triir fastlega 4 graedandi eiginleika kannabis.
Tara

I dag fékk ég ord til manns sem ég gaf mikid magn til. Hann var med krabbameinsaexli i halsi. Algjorlega hefur
verid tafféour sidan i byrjun april 2013. Eiginkona hins sjika kallar allt gratandi. Eftir 4 vikna inntdku oliu 2
sinnum & dag er pad horfid. Algjorlega farinn ... Hann hefur bordad fastan mat ... Engar nyjar medferdir eda ny
lyf, bara RSO. Deildu pekkingunni, bjargadu lifi. Jared

»,Dean: Freenka min notadi krabbameinslyfjamedferd. Somu nidurstodur. DEAD.

Stefan: Fyrirgefou missi pinn. Eg hef sé¢d hampoliu draga hiidkrabbamein tr gudmodur minni. Eg held ad pu
purfir samt ad na pvi snemma. Eg er viss um ad kannabis hjalpadi. “

,Eg var ad frétta ad 16 ara sjiklingurinn minn sem var med Hodgkins eitilexli er LJOST! Zxli farin,
rannsoknarstofur edlilegar. Janet

,Fékk simtal fra banvaenum sjuklingi. Hin er i medferd hja RSO i nokkra manudi nina. Krabbamein i pormum.
Ted leknir, hiin 4tti marga manudi ad lifa. Jindfich Bayer, ég er anegdur ad segja fra pvi ad sidasti leknirinn
Appt gaf hann henni bestu jolagj6fina. Hann sagdi henni, ég finn ekki krabbamein, og pt geetir lifad !!!! bad er
jolagjof. bakka pér Jesus !!!! Aldrei segja aldrei ... “Raymond

,Eg hef att tvo vini sem lifdu af krabbamein med pvi ad gera hina freegu Simpsons oliu! Annar var med
lungnakrabbamein og fékk 6 manudi til ad lifa, hann hefur verid 4 lifi 1 7 &r nina og hinn hefur farid i gegnum
krabbamein tvisvar, sidast var krabbamein i eggjastokkum og ég er &nagdur med ad segja fra pvi fyrir 2 vikum,
ekki meira krabbamein! 1 badi skiptin notadi htin kannabisoliuna !! ” Vicki-Jane

,Eg hef fylgst med sidu Rick um eitt ar nina, sidan mamma fékk greiningu 4 lungnakrabbameini i smafrumum.
Hun greindist i mars & sidasta ari og byrjadi fljotlega i krabbameinslyfjamedferd. Hun pjadist af
krabbameinslyfjamedferd og brjostgeislun i gegnum sumarid og veiktist mikid par sem radium brann i halsinn
svo hun gat ekki kyngt/bordad o.s.frv., Hun var 16g0 inn & sjukrahus i tepa tvo manudi. Hun fékk sidan heila
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geislun (fyrirbyggjandi, bleh:/) allan pennan tima sem vid h6foum rannsakad i storum drattum og hafio ferd
okkar til ad na 6llu saman til ad framleida okkar eigin oliu frd grunni. Sem okkur tokst ad gera -ja!

Svo eftir fyrstu tvo solarhringa heilageislunarinnar vard hiin mjég veik af henni svo vid tokum pa akvordun ad
hin myndi byrja 4 oliunni (oktdber). Fra fyrsta skammtinum leit hin aldrei til baka !!!! Hun sigldi i gegnum
afganginn af heilastrengnum og undradi lekna yfir pvi ad hin vari ekki med migreni eda mikla uppkdst eda
minnistap osfrv.! Hin var agd fljuga!

Svo eftir skodun hennar i oktober syndi pad mikla faekkun lungnazexlis en pad var enn til stadar. beir vildu sja
hana aftur i januar til ad akveda nastu skref. Pannig ad vid ploggudum afram ut névember og desember og
gafum henni bara oliu og enga adra medferd. Hun vard fyrir smavagilegu afalli um joélin og vard punglynd og
uppkdst 1 tver vikur en vid settum hana aftur 4 hrau vegan smoothies hennar og hveitigrasi og hin hefur
virkilega dafnad og litur ljdémandi ut. Stéra skodun hennar eftir nyjustu skannanir hennar var i geer giska &
hvad ... mamma min er Krabbameinslaus !!!! bad er horfid !!!! Hversu otralegt er pad !!!! ” i gegnum Janet

,Fyrir um pad bil 6 manudum greindist mamma med krabbamein med meinvérpum sortuzexli med 6 &xli &
badum lungum. Laknarnir ségdu okkur ad krabbameinslyfjamedferd og geislun myndi ekki gera neitt og
sOgoust hafa fengid nyja medferd sem peir hofou fengid til ad koma i veg fyrir ad @xli myndu vaxa og ef til vill
lengja lif hennar i nokkur ar i vidbot. Vid byrjudum 4 nyju medferdinni og aukaverkanirnar voru hradilegar svo
vid hettum. Um viku seinna minntist vinur minn & heimildarmynd pina & Youtube, Run From the Cure.

Eftir ad hafa horft 4 petta akvad ég hvada skada geeti ordid af pvi ad reyna? Hey, ef pad virkar ekki pa deyr hun
engu ad sidur. Til ad gera langa sogu stutta pa hefur mamma neytt oliunnar i um 3 méanudi og hin var med
skannanir fyrir 2 ddgum sidan og 5 af 6 @xlunum eru alveg horfin og pad sidasta er helmingi sterra en pad var.

Eg get ekki lyst med ordum pakklaeti sem ég hef fyrir upplysingarnar pinar og bjargad lifi mémmu minnar. bad
er hraedilegt ad hugsa til allra folksins og barna 1 heiminum sem pjast og deyja pegar einfold planta getur lagad
allt petta. Eg er nu stadradinn i ad breida it bodskapinn og kannski raekta mina eigin og bua til oliu fyrir folk
sem ¢ég pekki sem parfnast hjalpar. Takk aftur og gangi pér vel i framtidinni med allt. ” i gegnum Janet

,Krabbamein i eggjastokkum, 5,5 @xli, 90 dagar eftir a0 lifa, dreifist i maga ... Neytt 90 gromm 4 38 dogum.
Ekkert krabbamein lengur. Hefur 611 skjol sem madur pyrfti ad triia en samt hefur folk pad ekki! Gud blessi pig
St. Simpson fyrir ad hjalpa okkur ad halda mémmu okkar !!! ” Larry

,Eg er med ansi @dislegar fréttir gott folk. Einn af peeps minum aftur austur gaf einn, tel pad ... EINN glasi af
oliu til vinar sem var med gridarlegt a&xli vafid um halsslagaed sina. Hann hunsadi pad bara, lengdi harid til ad
fela pad pegar pad vard sterra og sterra. Brodir hans, leknir, var tyndur um hvad hann @tti ad gera par sem
sjuklingurinn neitadi lyfjamedferd/geislun. Gat ekki hunsad pad lengur, fyrir tveimur dogum foru peir med hann
inn a skurdstofuna vegna mikillar skurdadgerdar. Nokkrir sérfraedingar/ skurdleeknar voru vidstaddir par sem
petta var mjog hattuleg, 16ng og flokin skurdadgerd. bPeir myndu reyna ad fjarlegja eins mikid og mogulegt var
af @xlinu og purftu ad taka blded fra fotleggnum og igredslu i halsinn. beir opnudu hélsinn 4 honum og
VOILA &xlid var alveg hylkio og adskilio fra halshalsi. Peir nadu bokstaflega inn og drégu pad ut! Laknarnir
eru hneyksladir og vilja fa itarlega skyrslu um allt sem hann gerdi. bad verdur ekki langur listi gott folk. Bara
safi og EINN ror af oliu. Corrie

“Olia er otraleg !! Vinur minn var med blodrur i eggjastokkum ... hun for i adgerd til ad fjarleegja eina og
manudi sidar var hin komin aftur inn til ad uppgdtva ad hun var med fleiri! Manudur leid og pad tvofaldadist ad
steerd og henni var sagt ef eitthvad kemur aftur og peir gera bradaadgerd! Gaurinn hennar baud henni oliu ... hin
tok hana i 3 vikur ... henni til undrunar pegar htin for i naesta dmskodun var hiin nastum farin !!! ” Jolie

,Eyrir ari sidan 1 dag sagdi einhver mjog nakominn mér ad hann vaeri med krabbamein. Honum var sagt ad hann
®tti 8 manudi eftir ad lifa. Innan 5 daga gaf ég honum kannabisoliu til ad neyta med pvi ad borda helming af
hrisgrjonskornasterd af oliunni. Innan 6 vikna minnkadi sterd axlis hans og engin merki voru um ad pad
breiddist Ut eins og peir sogdu.

Eg er anegdur med ad segja ad axlid var 4 sterd vid stora greipaldin og i dag var pad 4 sterd vid eik.
Kannabisolian hefur bjargad lifi hans. Hann mun halda afram ad borda oliuna par til hun er farin. Pad leknar
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ekki einungis krabbamein hans heldur hefur pad einnig haft 6truleg ahrif 4 heilsu hans. Hann var fyrir sykursyki
og offitusjuklingur og hann er niina kominn nidur i fullkomna pyngd og er dnaegdur en nokkru sinni fyrr!

Eg hvet alla til ad skoda kannabisoliumedferd. Vinsamlegast horfdu 4 -> RICK SIMPSON ,,RUN FROM THE
CURE* myndbandid & Youtube ... Pad geti bara bjargad lifi pinu eda einhverjum sem pu pekkir. Gefou peim
gjof lifsins! ” Jose

Visbendingar

»Rick Simpson Oil hefur fullan visindalegan triiverdugleika ef pu nennir ad lesa visindaritin“ Robert Melamede,
einnig kalladur Dr. Bob

,»HOmlun & lifunarferli frumna leidir til fosforyleringar 4 slemu og til ad flytja petta Bcl-2 prétein inn 1 hvatbera
og 1 kjolfarid til apoptosis. Ummmm, skilmalar leikmanna takk ??? > Taekifaeri

- bao pydir: ,,Kannabis drepur krabbameinsfrumur,* tekiferi. JB
Sp. Hvers vegna @tti €g a0 atlast til pess ad leeknar stydji pa fullyrdingu ad kannabis laekni krabbamein?

A. J®ja, vegna pess ad pad leknar krabbamein og pad er allt sem parf. THC veldur fosturlati, svo ad furdu
veldur pvi ad pad dreifist 1 6llum krabbameinum. Hvers vegna? Jaja, vegna pess ad dekarboxylerad olia kemst
einhvern veginn inn i allar frumur likamans ef pad er neytt i réttu magni. Endokannabin6éio kerfid stjornar
onemiskerfinu, pannig ad pegar pu fer onemiskerfid til ad virka rétt getur pad barist gegn krabbameini lika.
Ekki mikid um petta, i raun, pad er i raun médgandi einfalt.

Rétt framleidd hageeda olia er besta tekiferid sem sjuklingurinn hefur engu ad sidur (skurdadgerd verdur krafist
i nokkrum lifshaettulegum tilfellum, kannski). Og ef pu veist um medferdartrradi sem eru druggari, dhrifarikari
og skemmtilegri fyrir sjuklinginn en oliuna, pa skaltu segja okkur pad. Pad er engin.

Horfou 4 pad sem Mechoulam og Pacher segja: ,,Bolga/vefjaskadi veldur hr6dum hekkunum 4 stadbundnu
endokannabindidmagni, sem aftur stjérna merkisvidobrogdum i 6naemiskerfi og 60rum frumum sem breyta
mikilvegum adgerdum beirra. Greint hefur verid fra breytingum 4 endokannabindidstigi og/eda CB2 vidtaka
tjaningu 1 nastum Ollum sjukdomum sem hafa dhrif 4 menn, allt frd hjarta- og meltingarvegi, meltingarvegi,
lifur, nyrum, taugahrérnun, gedrenum, beinum, huad, sjalfsofnemi, lungnasjikdomum til sarsauka og
krabbameini og motandi CB2 virkni vidtaka hefur gridarlega laekningarmoguleika i pessum sjukdémum.
http: //www.ncbi.nlm.nih. gov/pubmed/21295074

Og hvernig gerirdu allt petta? Jaja, med oliuna. bu kemur jafnvagi 4 stigin eda setur pau i yfirkeyrslu, pegar
porf krefur. Pt getur bordad oliuna, nuddad hana 4, gufad hana upp og tekid hana i stolum og 4 milli pessara
fjogurra adferda geturdu fundid leid til ad hjalpa hverjum og einum sjuklingi & pessari planetu. Sidar munu
leeknar sprauta @xlunum med oliunni og minnka pau & mettima pannig (ekki malt med pvi heima).

Og hvers vegna stakk ég upp & hudkrabbameini (eda sarsauka eda bruna & sykursyki)? Jaja, vegna pess ad pu
getur s€0 hvad er ad gerast par og pad tekur venjulega ekki langan tima ad leekna pad med oliunni, nokkrar vikur
a0 hamarki i flestum tilfellum. Gerdu pér pa einfaldlega grein fyrir pvi ad pad sama og gerist eftir stadbundna
notkun 4 hadina gerist inni i likamanum pegar pil neytir oliunnar. Aftur, médgandi einfalt, en pad er mjog
nakvaem skyring ad lokum. Og fardu sidan aftur ad pvi sem Mechoulam skrifadi: ,,Greint hefur verid fra
breytingum 4 enddkannabin6idmagni og/eda CB2 vidtaka tjaningu i nestum 6llum sjukdémum sem hafa ahrif &
menn, allt frd hjarta- og meltingarvegi, lifur, nyrum, taugahrdrnun, gedrenum, beinum, hud, sjalfsnemingu,
lungnasjikdomar vegna sarsauka og krabbameins og moétandi virkni CB2 vidtaka hefur gridarlega
leekningamoguleika i pessum sjikdomum.

- Vitandi allt petta, ég @tla ad fara ad breyta CB2 vidtaka virkni minni strax. JB
,»Pad leknadi mig af krabbameini... Stig 4 heilinn... Svo ja. Kristal

78



LZADA FYRIR Krabbamein: RICK SIMPSON PROTOCOL

»A0 segja a0 pad lekni krabbamein er frekar hattulegt og blekjandi ofmat 4 annars gildum punkti sem
verdskuldar frekari rannsoknir. En nei, nei, nei. Kannabis leeknar ekki krabbamein. Pad er engin endanleg og
engin raunveruleg laekning vid krabbameini um pessar mundir og adeins fjoldi yfirletislegrar leeknisfradilegrar,
meltingarfredilegrar og salfredilegrar vidleitni getur hjalpad til vid ad draga ur hettu 4 dauda af voldum
krabbameins. Kannabis leeknar ekki krabbamein og sjuklingar verda ad vita petta. Davide

,»RSO drepur krabbamein, félagi ... Reykir pad, nei, en RSO ja. Kevin
,» Viltu hjalpa mér hérna vinsamlegast félagi ...? Jeff

N fyrsta lagi er,, krabbamein “allt fra blodru til taugakvilla, pannig ad,, lekning krabbameins “er almennt,
blekking, 6sértaek. P4 hefur kannabis mjog g6d ahrif 4 tvitekningu frumna, sem hjalpar vissulega en laeknar ekki
@&xli kerfisbundid. Aftur, hver tegund krabbameins er 60ruvisi og kannabis hefur synt einhvern veginn jakveed
vidbrogd vid brjostakrabbameini, sem eru krabbamein af tegund o, sem eru medhondlud vida og mjog vel med
hefdbundnum lekningum lika. Ad pessu sogdu, pa er é¢g ALDREI a0 16gleida kannabis, en po ég sé mjog opinn
fyrir 60rum medferdum pa verd ég ad finna fyrir pvi ad ég er 6sammala pessari hrokafullu fullyrdingu. Davide

“Jindrich Bayer, hjalp, takk !!!” Kevin

,»A0 segja ad kannabis syni jakveed vidbrogd vid ad berjast gegn dkvednum tegundum @xla er fullyrding sem ég
get tekid undir. Davide

- Davide, taktu vid hverju sem pu vilt, pad er i lagi med mig. Ja, pad eru mjog litil hord gogn til um Rick
Simpson oliuna, en pad er adeins vegna spillingar lekningakerfisins og peningameistara peirra. betta mun
breytast mjog fljotlega pegar Colorado og Washington byrja ad leggja fram gogn sin. Auk pess eru Israel og
Holland farin ad préfa oliuna ntina, Tékkland mun liklega ganga mjog fljotlega til lids vid sig.

Eftir pvi sem vid vitum og af hagnytri reynslu okkar med pusundir sjuklinga virdist olian virka 4 allar tegundir
krabbameina mun betur en allt sem leekningakerfid bydur upp 4. Ef pu vilt sonnun, budu til oliu og finndu
einhvern med hudkrabbamein og horfou 4 hvad gerist pegar oliunni er borid 4 hana. Bestu kvedjur, JB

,»@erdu pad sjalfur, vid vorum ad spyrja Rick hvar vid getum fengio pad og eftir smastund attudum vid okkur a
pvi par sem vid buum langt i burtu fr& Ameriku og getum ekki ferdast einhvers stadar til ad f4 pad vegna
fjarhagslegra takmarkana, horfoum vid bara 4 myndbandid eins og 100 sinnum , lagdi pad nastum 4 minnio,
fann kannabis fra stadbundnum veitanda, keypti hrisgrjonavélina, afengid, jafnvel hitameeli til ad vera viss um
hitastigid. Pad var audveldara en vid héldum, VID BUDUM PETTA OKKAR, karastinn minn er blinn ad taka
pad 1 4 daga ntina ... Vid munum bida og sja. Vio hofum lesid laeknatimarit og horft & margar heimildarmyndir,
allar nidurstodur peirra eru paer somu (kliniskar rannsoknir gerdar vio UCLA, Harvard ...) - olian drepur
krabbameinsfrumur! Svo vid akvadum ad gera pad pvi pegar allt kemur til alls geturdu aldrei nuna fyrr en pa
reynir pad! loanna

,»3u stadreynd ad lyfleysur leekna sumt folk er asteda til ad farga lyfjum ad eilifu og rannsaka list lyfleysu.
begar pt hefur sagt ad pu gerir aldrei lyfleysurannsokn pegar pu ert med arangursrika leekningu, pa hefurdu rétt
fyrir pér, pad myndi drepa helming sjuklinga pinna, veikir og grimmir. Kristofer

- Pad veri vissulega sjukt og grimmt, Christopher, og pess vegna mun ég personulega ekki gera pad. Adrir geta
pad ef peir vilja, en ég geri pad ekki. Eg vil ad lakningakerfid byrji ad nota oliuna sem lyfleysu - ef peir sanna
a0 allt sem peir vilja nota er druggara og skilvirkara en olian (og skemmtilegri/skemmtilegri fyrir sjuklinginn),
pa geta peir haldid afram og selt hana . Ef ekki, pa ekki. Pad er frekar einfalt og mjog skynsamlegt, held ég. Og
pannig verdur pad engu ad sidur i framtidinni, svo hvers vegna ad bida? JB

,»Hey Kim, ég skora & pig ad Sanna ad kannabis sem eitrad lifseigandi lyf er,, ordraeda “. Gangi pér vel med
petta. Eg notadi til ad hljéma alveg eins og pu. Pa dkvad ég ad ég xtladi ad sprengja gét i gegnum pessa
,,ordradu” vegna pess ad petta VERDUR ad vera bull ... drengur, ég hafdi rangt fyrir mér. Eg meina Daudur
rangt. bu getur ekki neitad visindalegum 100% JARNKLZADDUM STAPRUM. Eg gat pad ekki og pu munt
ekki gera pad heldur. STADRINN eru stadreyndir og petta er stadreynd, Kim. AMA og Big Pharma eru
glepamenn. Peir hafa visvitandi leyft ad djoflast i pessari frabaeru gjof frd Gudi og ljuga ad peim fyrir HREINA
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hagnad! beir hafa leyft fjolskyldumedlimum pinum ad pjast og deyja, Kim. Ef pu heldur ad pessi Petro
Chemicals sem peir eru med lyf séu lyf, pa hugsardu best aftur. Pt vilt uppgdtva ,,ororedu’, fardu ad tala vid
leekninn pinn, fardu ad tala vid American Cancer Society, fardu ad tala vid eiturlyfjaframleidendur pina.
Vinsamlegast athugadu, Kim, ALLAR pillur sem par fullyrdingarnar eru ,,ORUGAR* er EKKI! Finndu mér
einn sem er ekki EITUR, bara EINN! Samt hofum vido hér EKKI EITURGREINA sem framleidir 6flugasta lyfid
4 jordinni sem hefur verid SERT til ad leekna sjukdoma og , heilbrigdisstarfsmenn okkar og stjornvold hafa séd
sér fert ad neita okkur um petta lifbjargandi greenmeti, sem gerir okkur kleift ad pjast og deyja OG lata i
fangelsi til ad gera hlutina enn 6ruggari i samfélaginu ... Viltu tala um “RETORIC” ??? Eg vona ad pessi fersla
opni augu pin fyrir SANNLEIKINN. Ef ekki, RIP Kim, pa er engin von fyrir pig og pina tegund, pu hefur
,Kliniskan enddkannabin6id skort. Flettu upp, pad er satt. ” Dan Samt hofum vid hér EKKI eitrud greenmeti
sem framleidir oflugasta lyfid 4 Jordinni sem hefur verid SERT til ad lxkna sjikdéma og
,heilbrigdisstarfsmenn* okkar og stjornvold hafa séd sér fart ad neita okkur um petta lifbjargandi greenmeti,
sem gerir okkur kleift ad pjast og deyja OG lata i fangelsi til ad gera hlutina enn 6ruggari i samfélaginu ... Viltu
tala um “RETORIC” ??? Eg vona ad pessi fzrsla opni augu pin fyrir SANNLEIKINN. Ef ekki, RIP Kim, p4 er
engin von fyrir pig og pina tegund, pu hefur ,,Kliniskan endokannabin6id skort. Flettu upp, pad er satt. ” Dan
Samt hofum vid hér EKKI eitrud graenmeti sem framleidir 6flugasta lyfid & Jordinni sem hefur verid SERT til
a0 lekna sjukdoma og ,.heilbrigdisstarfsmenn® okkar og stjornvold hafa séd sér fert ad neita okkur um petta
lifbjargandi graenmeti, sem gerir okkur kleift ad pjast og deyja OG lata i fangelsi til ad gera hlutina enn 6ruggari
i samfélaginu ... Viltu tala um “RETORIC” ??? Eg vona ad pessi frsla opni augu pin fyrir SANNLEIKINN. Ef
ekki, RIP Kim, pa er engin von fyrir pig og pina tegund, pu hefur ,,Kliniskan endokannabinoid skort. Flettu upp,
pad er satt. ” Dan bu vilt tala um ,,RETORIC* 22? Eg vona ad pessi fzrsla opni augu pin fyrir SANNLEIKINN.
Ef ekki, RIP Kim, pa er engin von fyrir pig og pina tegund, pu hefur ,,Kliniskan enddékannabin6id skort. Flettu
upp, pad er satt. ” Dan bu vilt tala um ,,RETORIC* ??? Eg vona ad pessi fersla opni augu pin fyrir
SANNLEIKINN. Ef ekki, RIP Kim, pd er engin von fyrir pig og pina tegund, pt hefur ,Kliniskan
endokannabinoid skort. Flettu upp, pad er satt. ” Dan

,Madurinn minn hefur rétt fyrir sér. Eg er med 4 PET skannar sem sanna pad. begar ég var pungur 4 oliunni
voru &xlin min ad hverfa eins og vitlaus. Pegar ég purfti ad minnka skammtinn minn, pa eru peir stéougri en ad
minnka. Eg hef synilegar visbendingar um ad efnid virki. “ Maria

»Hljomar eins og blekking til ad graeda peninga. Heldurdu virkilega ad 16gin muni leyfa mér ad raekta hampi til
ad bua til oliu? Fadu alvoru kall. Eg fékk hvitbledi og ég trii ekki ordi af pvi sem pu segir. Pu helvitis svindlari
sem bidur um sjuka etti a0 vera fangelsadur. Ef p ert svo viss um ad petta virki skaltu gera nokkrar
raunverulegar kliniskar rannsoknir. Nog af 16ndum mun leyfa pér ad gera pau, ekki nota einhverja Lame Ass
FDA afsokun! “Steven

- Steven, pvi fyrr sem pu kemst a oliuna pvi betra fyrir pig. Ekki kenna mér um skort & visindalegum
rannsoknum um oliuna, i raun. Ef leekningakerfid gerdi virkilega pad sem peim er atlad ad gera, hefou pessar
attatiu vitnisburdir einir verid peir sem peir pyrftu ad sja til ad framkvaema allar pessar tugir eda hundrud
ptsunda rannsokna sem parf ad framkveaema.

Vid Rick héfum 1 raun ekki efni 4 ad stunda allar pessar rannsoknir, pad er langt umfram fjarhagsazetlun okkar,
plis ad vid getum ekki framkvaemt pad 16glega og hvernig vid viljum haga pvi, svo pad er i raun annarra ad
vinna vinnuna sina nina. Eftir pvi sem ég veit eru til riki par sem marijiana i leknisfredi er leyfilegt, ég veit
ekki hvers vegna peir gerdu ekki rannsokn ennpa. Til demis um hudkrabbamein, pad veri gert 4 nokkrum
manudum, med stadbundinni notkun oliunnar. En pad virdist ekki gerast, eda ég veit ekki um slikar rannsoknir.

En pad eru visindalegar visbendingar til ad stydja vid allt sem vid erum ad segja, gerdu bara rannsoknir pinar,
athugadu PubMed og tengdu punktana fyrir sjalfan pig.

Eg vona ad pad muni fullnagja visindalegum pérfum pinum og ég vona ad pu farir 4 oliuna adur en leeknar pinir
fa tekiferi til ad drepa pig med efnaeitri sinu, sem hefdi aldrei verid leyft ef pad veri profad i réttri og
sioferdilegri leeknisfradilegri rannsdkn. JB
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»,Rannsakendur alyktudu:,, Gognin sem greint er frd hér eru pau fyrstu sem vid erum medvitud um til ad syna
mikilveega hlutverk CB1 (kannabin6id) vidtaka og endokannabindida i orsokum PTSD hja monnum. Sem slikir
veita peir grunn til ad proa og stadfesta upplysandi lifmerki PTSD varnarleysi, svo og ad leidbeina skynsamlegri
proun neaestu kynslodar gagnreyndra medferda vio PTSD.

En ekki buast vid pvi ad sambandsfulltraar hjalpi til vid ad koma pessu ferli afram. Arid 2011 hindrudu
alrikisstjorar rannsoknarmenn vid haskolann i Arizona i Phoenix fra pvi a0 framkvema FDA-sampykkta
lyfleysustyrda kliniska rannsokn til ad meta notkun kannabis hja 50 sjuklingum med PTSD. Visindaleg
heilindi? Ekki pegar kemur ad marijtiana. Ekki langt i land.

- Vinsamlegast ekki kenna okkur um skort & leknisfredilegum rannséknum a kannabisoliu. bvi fyrr sem pu
attar pig 4 pvi ad ja, pad er hopur folks sem raunverulega stjérnar pessum heimi og ad peir munu einfaldlega
gera allt til ad tefja endurkomu kannabis pvi betra fyrir pig. Pad pyodir ekki ad vid munum ekki yta
kannabislyfjum 1 gegn, pad pydir adeins ad pad mun taka lengri tima en naudsynlegt er eda buist var vid. JB

,Eg trii fastlega 4 oliuna. Sonur eiginmanns mins var med hvitbladi, leknarnir gafu honum 4 manudi. Hann
1ifoi 1 2,5 AR allt vegna oliunnar sem hann innti i eplasosu. Pokk sé Rick Simpson !!! Gud blessi pig." Terri

,4 dagar an pess ad fa nytt starf. Engar aukaverkanir, afturkollun og ad bita ekki hofud manna! bPad eru
rannsOknir pinar, lol. Dreifdu ordinu! Vid purfum petta. Vio skuldum mannkyninu ad gera heiminn ad betri
stad. Pbetta er byrjunin :) “Christina

I april sidastlidnum, eftir ad hafa verid fimm ér laus vid brjostakrabbamein, greindist ég aftur. Ad pessu sinni
var pad stig 4, endanlegt med mettum i hrygg, rif, eitla, bringubein og brjost. Mér var i grundvallaratridum
bodid upp 4 liknarmedferd og sagt ad peir myndu reyna ad forda mér fra of miklum sdrsauka ... ad fara heim og
redda malum minum. Eg var med mikla verki og peir héldu afram ad avisa fleiri og fleiri eitrudum verkjalyfjum
med MJIOG vidbjodslegum aukaverkunum, (Percocet, hydromorphone og dexymetason). Eg gati ekki virkad &
pessum.

Madurinn minn byrjadi ad lesa petta 4 netinu og ég var vegast sagt efins en fann ad ég hafdi bokstaflega engu
ad tapa med pvi ad profa pad. Ad tyggja mjog litid magn af White Widow 3x daglega. I sidustu viku fékk ég
par fréttir ad beinmalingarnar minar varu alveg horfnar. I dag var mér sagt ad Hafrannsoknastofnun syni
MIKILVAG ryrnun 4 mjukvefjaexlum. Ekki svo efins ntina og lidur fraberlega, enginn sarsauki. Julia

,»Pad leknar krabbamein, ég er lifandi sonnun. 4. stig bein og lifur metast med otal exlum, notadi oliuna og er
nu krabbameinslaus. Laura

,Hee Jindrich, i ger var ég buinn ad lesa bok Rick. G6dir hlutir! I hreinskilni sagt parf ég i raun ekki fleiri
sonnunargdgn um sannarlega galdrakraft oliunnar! Eg hef lika gert nokkrar tilraunir og & hverjum degi
uppgotva ég eitthvad nytt sem petta lyf getur gert! Adislegur!

bvi midur po ég sé sannfaerdur um pad og pod ad kerastan min s¢ sannfaerd um ad mamma hennar geti einhvern
veginn ekki ,,sleppt* alveg...

Eg er stodugt ad reyna ad koma fram med god rok en ég get ekki akvedid fyrir hana! Hun er krabbameinssjik
og hun er st eina sem getur akvedid hvad hiin 4 ad gera vid lif sitt.

Eg veit ad hun mun lzkna hvort sem er i lokin pvi vid munum fylla i hana svo mikla oliu ad pad verdur
omogulegt fyrir hana ad deyja. En samt finnst mér pad svo heimskulegt og svo hattulegt ad leika sér med pessi
helvitis efni, sérstaklega pegar pti hefur adgang ad nattarulyfjum sem sannad hefur verid ad leekna krabbamein!

Eg las um reynslu pina af krabbameini og leekningakerfi ... mér pykir mjog leitt ad pt missir ... og nu skil ég
betur afstodu pina til hefdbundinna svokalladra ,,lyfja“! ” Luigi

- Hee Luigi, takk fyrir falleg ord pin um bokina og pad er synd ad pu purfir ad ganga i gegnum pad. bad er
hennar val hvada medferd hun velur en ég myndi ekki fara nalegt lyfjamedferdinni - lestu bara sogu mémmu
fyrir hana, kannski fattar hin ad eitrun er aldrei god hugmynd, sérstaklega pegar pad er ekki rokstutt né
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naudsynlegt. Likur hennar & pvi ad lifa adeins af lyfjamedferdinni munu stérbatna ef hun tekur oliuna, en aftur,
af hverju ad valda enn meiri skada 4 sjiika likama hennar? Pad meikar engan sens. Bestu kvedjur, Jindrich

,Petta er bardaginn sem margt gott folk parf ad takast & vio, favis leeknir sem heldur ad hann/htin viti meira an
pess ad fara nokkurn tima fram a nyjar og proéadar upplysingar um kannabisefni, kannabisefni pess og getu til ad
drepa krabbamein an pess ad skada sjuklinginn. Hversu gedveik fra sjonarholi okkar ad peir myndu krefjast
eiturs yfir einhverju svo 6ruggu, hvers vegna? Er pad fafredi eda eru peir hreeddir?

Eg hef hitt leekni Einu sinni 4 5 arum sidan ég laerdi pessa oliu fyrir IBS og pad var fyrir eitthvad sem ég gat
ekki gert sjalfur. Pinkie og ég notadi oliuna til ad smitast aldrei, fjarlegdu saumana an pess ad pjast og i hvert
skipti sem ég notadi hana hvarf sarsaukinn samstundis vegna pess ad bolga var fjarleegd. Pad leeknadist ad fullu
42 1/2 til 3 manudum i stad sjukrapjalfunar og um 9 manudi til ars til lekninga. Eg hef séd med eigin augum
hvao eftir annad og enginn getur tekid pad fra mér. Covey

,Laknar eru EKKI visindamenn né stunda visindi. Ef peir gerdu pad, myndu peir krefjast pess ad stjornvold
leyfou peim adgang ad marijuana. Astedan er na sannadur hluti likamans, endokannabin6idkerfid, hefur verid
hunsad algjorlega af bandarisku leknasamfélagi. P6 ad onnur 16nd séu ad gera fleiri og fleiri rannsdknir a
marijuana og sérstaklega krabbameinsmedferd, er bandarisk laknastofnun rekin af Big Pharma, stérum
tryggingum og storum peningum. Laknarnir hafa stjérnad handverki sinu fyrir p4 sem ekki eru leknar og
stjornmalamenn sem eru oOttaslegnir. Peir munu eyda arum saman i ad reyna ad finna valkosti undir stjorn
einkaleyfalogfraedinga, en 6gna hugsanlegum leekningum.

Ef marijiana veri falid i einhverjum djupum frumskdgi, stjérnad af einhverjum oOlaesum ettbalki, veri Big
Pharma fyrstur til ad stjorna framleidslu pess, hefoi einkaleyfi & 64 mismunandi kannabin6id efnasambéndum
og sneri sér sidan til laekna til a0 ,,avisa® pvi. En stersti @ttkvisl Bandarikjanna er pegar farinn ad hrépa upp
sannleikann. Verst fyrir Big Pharma ad pessi @ttkvisl er ekki til sélu. Bryan

»Pessar sannanir eru hja okkur. Og vid erum ad deila pvi. Laeknahopurinn [ekki lengur medhondladur af
virdingu] lyfjaprjotara, sem vinna fyrir hvatningu, eru athjupadir. beir eru ad pvelast fyrir i veskinu. Peir eru
medvitadir um hvad er ad gerast og leikfélagi peirra, FDA, fer nidur med peim. Ekki 60ruvisi en hvers kyns
hardstjorn sem vid hofum lent 1 4dur en vid sampykktum ad pessu sinni er pad innlent. Vid erum ad gera petta
fyrir okkur sjalf. Pad er lekning fyrir krabbameini, pad er engin lekning fyrir pvi hvernig leekningum er
pvingad 4 okkur um pessar mundir nema vid kjosum med vasa okkar og atkvaedasedlum! Thielman

,.Eg hef horft 4 @ttingja, vini, hnigna og deyja svo hratt eftir ad hafa neydst til ad eyda tugum pusunda dollara til
a0 drepast hagt pegar leekningin vex beint ir modur jord. Komdu ntina, vaknadu og finndu lyktina af kjaftaedi.
Ekki stokkva & stadalimyndir og gera nokkrar REAL rannsoknir. Amy Jane

,Eg veit ad ég vil frekar hafa RSO en krabbameinslyfjamedferd ... fyndid hvernig sumt folk getur hringt { RSO
pegar aukaverkanir af 6llu 60ru geta skilid eftir mjog litil lifsgaedi. Kerry

,»Pad parf ad vera audvelt ad 4 pad. bad PARF ad vera tilteekt ,,bvi meira sem ég les, pvi meira heillast ég.*
Shelley

,,Oll krabbamein eru stjornlausar frumur. bad parf bara ad stjorna frumunni. Ef likami hans getur ekki stjornad
krabbameinsfrumunum pa gaetu krabbameinsfrumurnar brotid/skemmt CB vidtaka. Pegar fyt6-kannabin6io
(phyto = plant-based) kemst i snertingu vid stjornlausa frumu getur pad gefid krabbameinsfrumunni merki um
fleiri hlid en bara CB 1/2 vidtaka. Pannig tekst fytokanabin6id par sem innrent kannabinéid bilar.

Hér eru nokkrar athugasemdir um ferlid hvernig kannabisefni stjérna krabbameinsfrumum: Krabbamein

1) Krabbamein er stjérnlaus fruma.
2)Framkalla apoptosis Styrir krabbameinsfrumunni.
3) Kannabisefni valda apoptosis i frumum.

Krabbamein er skilgreint sem ,breidur hépur ymissa sjikdoma, sem ALLIR fela i sér OREGLUDA
frumuvoxt.* https://en.wikipedia.org/wiki/Cancer
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Sp .. Hvernig stjornum vid frumum? A: Via Apoptosis. Apoptosis: http://en.wikipedia.org/
wiki/Apoptosis#Process “Apoptosis (pron .:/ &pd'touvsis/also pron .:/ eipo:p'touvsis/) [2] [3] er ferlid vid
forritada frumudauda (PCD) sem geta komid fyrir i fjolfrumum lifverum. [4] Lifefnafraedilegir atburdir leida til
einkennandi frumubreytinga (formfradi) og dauda.

nFerli blodofrumnafedar er stjornad med margvislegu urvali frumumerkja, sem geta att uppruna annadhvort
utanfrumu (utanadkomandi hvata) eda innanfrumu (innra hvata). Utanfrumu merki geta verid eiturefni, [13]
hormoén, vaxtarpeettir, nituroxid [14] eda cytdkin, sem annadhvort purfa ad fara yfir plasmahimnu eda fara i
gegnum til ad hafa ahrif 4 svorun. Pessi merki geta haft jakvaed (p.e. kveikja) eda neikved (p.e. bala nidur,
hamla eda dempa) hafa ahrif 4 fosturlati.

Hvernig getum vid 14tid krabbameinsfrumu ganga i gegnum apoptosis?

Vid purfum kannabin6ida/enddkannabinodida til ad gefa kannabin6idviotokum (CB1R, CB2R) merki um ad
valda apoptosis (lengi hefur grunur verid um ad pad séu fleiri en 2 vidtakar):

Hvad er CBR? (Kannabino6idvidtaka):

»Kannabin6idviotokur eru virkjadar af premur storum hoépum bindla, enddkannabinoida (framleiddir af
spendyrum), kannabisefnum plantna (eins og THC, framleitt af kannabisplontunni) og tilbunum kannabisefnum
(eins og HU-210). Oll endékannabin6id og kannabindid plantna eru fitusakin, p.e. fituleysanleg, efnasambond.
http://en.wikipedia.org/wiki/Cannabinoid receptor

Geta kannabisefni gefid CBR merki um ad valda apoptosis?

»Rannsoknir 4 pessum sjukdomslikonum asamt morgum in vitro tilraunum syna ad kannabisefni hafa
onamisbalandi eiginleika sina a fjora megin vegu: (1) orvun apoptosis,"
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/ PMC3005548/

Autophagy - Ef ég hef rangt fyrir mér, vinsamlegast leidréttu mig en ut fra pvi sem ég skil:

Autophagy er ferli par sem hagt er ad gera vid eda endurvinna klefa. Venjulega med krabbameinsfrumur eru
pau bara forritud til ad deyja en Autophagy getur samt att sinn patt i pessu ferli.

bad er eins og pu sért med endurvinnsluilat og sorpilat og pu ert ad safna ymsum urgangi og skipuleggja pad i
gamana 2. Stundum parftu ad endurvinna, stundum parftu bara ad farga einhverju. Scott

[ nyju rannsékninni uppgétvudu Chen og teymi hans ad A9-THC medferd olli aukningu 4 ensimi sem kallast
cyclooxygenase-2 (COX-2) 1 hippocampus mus, heilasvaedi sem tekur patt i ndmi og minni. Lyf eda erfoataekni
sem dré ur COX-2 stigum i misum kom 1 veg fyrir minnisvandamal og taugafravik af voldum endurtekinnar
A9-THC ttsetningar. Vegna pess ad COX-2 er hamlad af verkjalyfjum 4 bord vid ibuprofen benda nidurstodur
til audveldrar stefnu til ad koma 1 veg fyrir aukaverkanir marijuana.

Rannsakendur uppgoétvudu einnig ad A9-THC medferd minnkadi taugaskemmdir i1 musarlikani af
Alzheimerssjukdomi og pessi jakvaed ahrif héldu afram pegar dyrin voru samtimis medhondlud med COX-2
hemli. ,,pad eru engin ahrifarik lyf til stadar til ad koma i veg fyrir og medhdndla Alzheimer -sjikdéminn eda
stodva framvindu sjukdémsins,* segir Chen. ,,Nidurstodur okkar benda til pess a0 hagt vari ad utryma eda
minnka oa&skilega aukaverkanir kannabis med pvi ad vidhalda jakvaedum ahrifum pess med pvi ad gefa COX-2
hemil é4samt A9-THC til medferdar 4 Obarilegum sjikdémum eins og Alzheimerssjuikdomi. http: //
www.eurekalert.org/pub_releases/2013-11/cp-pmm111413.php

Ny rikisstyrkt kannabis-/krabbameinsrannsokn HEFUR visindasamfélagio ...
THC, adal gedlyfja kannabisefni, getur i raun breytt erfdafredilegum koda manna til ad koma i veg fyrir

Rick Simpson og yfiralfur hans, tékkneski adgerdarsinninn Jindfich Bayer, hafa sagt petta i marga méanudi, og
ég var kurteis en grinadist leynilega med hugmyndina, pvi petta hljdomadi eins og fullt af hokus-fokus fyrir mig
(og vegna annarra minni hattar teknilegra 4greiningur sem ¢€g hef haft um sjonarhorn peirra). . . Lyf geta ekki
breytt DNA, ekki satt? RANGT, greinilega! HEILIGT [SVEFI]! ” Alan Gordon
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»Bakgrunnur: Kannabin6id valda o6flugum mergfrumum bealandi frumum (MDSC) in vivo. Nidurstodur:
Hagnytur MDSC af voldum THC synir sérstakt miRNA tjaningarmynstur. Alyktun: Sérstakt miRNA getur
gegnt mikilveegu hlutverki i préun og starfsemi MDSC med pvi ad stjérna markgenum sem taka patt i
adgreiningu mergfrumna. Mikilveegi: Valid miRNA geti verid mikilveg sameindamarkmid til ad vinna med
MDSC virkni i krabbameini og bolgusjukdémum.
http://www.jbc.org/content/early/2013/11/07/jbc.M113.503037.short#ref-list-1

- Allt i lagi, hvad sem bpetta pydir, petta er utan pekkingarsvids mins. bPad segir liklega eitthvad eins og
kannabisefni geta laeknad krabbamein og peir gera pad med genabreytingu, einhvern veginn. Og ad frekari
rannsokna sé porf, eins og alltaf.

Pad eina sem ¢€g segi er ad sjalf hugsun mals er minnsta agni malsins og olian getur lagad hugsanir lika. Genin
eru enn of stor. Rannsoknin atti ad einbeita sér ad pvi hvad kannabisefni gera vid minnstu agnir likama okkar,
atom, kvarka, strengi osfrv. bar byrja vandamalin, i minnstu agnunum, pad er pad sem pu parft ad laga ef pu vilt
virkilega laga vandamalin. JB

Upplysingar um leekningu annarra sjukdoma Huosjukdomar

»Af reynslu minni med hamp snyrtivorur minar sem nu eru bannadar, par sem vio notudum oliu ur
idnadar hampi, sem er mun veikari i samanburdi vio oliuna sem pu framleidir, ba komumst vid ad pvi a0
hampur er i grundvallaratridum laekning vegna pess ad pao er hagt ad nota pad 4 naestum hvada astand.
Getur pu staofest petta?

Sagan kallar hampi til lekninga, sem pydir ad leekna allt og 4dur var pad notad til a0 medhdndla mikid urval af
leeknisfredilegum vandamalum. Af reynslu minni af pvi ad sja hampoliu notada vid ymis leknisfraedilegar
adstedur kalla ég lika hampi sem lekna allt. Hampi er gagnlegt vid medferd 4 ndnast hvada sjikdomi sem er;
pad studlar ad heilun likamans an pess ad valda skada. Svo fyrir mig og marga adra, petta er ordid fullkomid lyf
og &g trhi stadfastlega ad pad sé ekkert betra.

{ heiminum sem vid lifum i i dag eru margir jafnvel hraeddir vid ad fara Ut i sélina en petta lyf blandast vel vid
hudkrem og solbrunkukrem, svo hvers vegna ad fela sig i myrkrinu? Veri ekki gaman ad fara 1t i solina aftur
og njota lifsins an pess ad hafa dhyggjur af hlutum eins og hudkrabbameini? bu vedja ad pad myndi gera og nu
getur petta frabaera efni gert petta allt mogulegt. Rick Simpson, hampi: mesta lyfjaplontan

Brennur

,Eg veit af eigin reynslu ad pad er ekki til betri medferd vid alvarlegum brunasarum en hampiolia. Ef olia er
borin 4 bruna tekur pad sarsaukann i burtu innan nokkurra mintitna og flytir graedandi ferli mjog. Ef sjukrahtis
myndu nota hampoliu 1 brennslueiningum sinum gaeti dregid verulega ur pjaningum manna.

begar ég byrjadi ad framleida oliuna neytti ég margra skadlegra lyfja sem laeknar h6fou avisad sem hofou ahrif
a rokhugsunarhefileika mina, pannig ad hugsun min var ekki mjog skyr. Petta breytta astand olli pvi ad ég var
nokkud karulaus og petta leiddi til sprengingar og elds sem vard til pess ad haegri hond min brenndist alvarlega.

begar ég segi alvarlega, pa meina ég alvarlegur, prir {fjordu hagri handar minnar h6fou bokstaflega bradnad og
hékk ntna 1 hnotskurn. Leah kerastan min kom nidur og eftir ad hiin horfdi 4 brunann tok hun skeri og skar af
6llu dauda holdinu. Eg veit ad petta hljomar hraedilegt, en pad sem hun fjarleegdi var dautt, svo i raun og veru
fann ég ekki fyrir neinu.

A ellefu dogum var hond min algjorlega groin og ég skildi ekki eftir or. Eina leidin til ad sja ad ég hefdi meira
ad segja meidst var ad 6ll nyja bleika hudin var synileg og jafnvel harsekkirnir 6x aftur.
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Sjadu nu hvad gerist i pessum brunaeiningum sem laekningakerfid okkar veitir. Born og fullordnir sem hafa
bjadst af alvarlegum brunasarum munu komast ad pvi ad brunaeiningar eru litid annad en pyntingarh6lf, sem
virdast ekki binda enda 4 pjaningarnar. Pessir sjuklingar eru med sykingar, margar sarsaukafullar adgerdir sem
fela 1 sér hudigraedslu og ad lokum eru paer venjulega ennpa mjog Orar.

[lmkjarnaolia hampplontunnar er nattaruleg deyfilyf og nattarulegt syklalyf. Pegar pti setur oliuna fra hampi
alverinu beint 4 bruna, innan 5 mindtna er sarsaukinn horfinn og lekningin hefst. Midad vid pad sem ég hef séd
petta efni gera til ad lekna bruna sem €g vard fyrir og 60rum sem hafa ordid fyrir svipudum meidslum, trai ég
stadfastlega a0 petta otralega lyf gaeti hugsanlega vaxid andlitid eda adra hluta likamans fyrir pa sem hafa ordid
fyrir alvarlegum brenna.

Ef olian getur vaxid hond mina aftur og skilur ekki eftir sig or, hvers vegna pa ekki fotur eda jafnvel andlit? Svo
ef peir sem reka brunaeiningar myndu virkilega vilja hjalpa sjiklingum sinum og létta pjaningu peirra, pa er
kannski bara kominn timi til ad peir byrji ad nota eitthvad sem virkar. Rick Simpson, hampi: mesta lyfjaplontan

LEg fékk 3. gradu sjodandi oliubruna 4 fingrum minum & sunnudagsmorgun. Stérar pynnur og mjog
sarsaukafullar. Eg mundi eftir pvi ad lesa RSO er 6tralegt til ad laekna brunasar og pvi reyndi ég pbad. OMG gott
folk, bruninn er alveg horfinn 4 adeins 40 klukkustundum. Alls engin merki um pad. Eg bar meira magn af RSO

4 pynnurnar, flak af fersku Aloe Vera og sarabindi. Endurtekid 12 timum sidar. Engin porf 4 pridju umsokninni.
”” Bobbi

,» Lengdadottir min var ad steikja svinakotilettur og dyfoi i raun fingrunum i sjodandi heitu oliunni upp ad fyrsta
hnti og peir urdu hvitir eins og eldadur kjuklingur. Vid settum RSO 4 pa og verkirnir voru horfnir eftir um pad
bil minutu eda svo, hin hudadi pa 2x & dag med RSO. Peir grou mjog hratt 4 6rfdum dégum og pad var ekkert
hudlos eda or. Pad er otrulegt ad vid geymum nt litid 1 eldhasskapnum pannig ad ef einhver verdur brenndur
(sérstaklega bornin) munum vid nota RSO strax, pad er oparfi ad finna fyrir slikum sarsauka pegar vid erum
med nattirulega plontu sem mun sja um pad . ”” Debra

»Notadi pad vid alvarlega solbruna. Virkadi frabarlega, ég hef sed pad groa hnifsar 4 innan vid viku. bad
leeknar lika halitosis. Eg hef notad pad i sex manudi eda svo og losnadi alveg vid flogalyf. begar ¢g hljop fekk
¢g sma flog. Eg er heppinn ad f4 svona lyf, ég maeli med pvi vid taugaverkjum. Jack

,.Eg nota vidarofn til ad hita pannig ad brunasar 4 ulnlidnum hafa fylgt mer i kaldari manudi. Skrapp djapt i
fyrrahaust, ekki enn vakandi. Eg fékk RSO oliu adur en eg setti sma klut, huldi brunann og 4 tveimur dgum var
svae0id bleikt, hreint plastur, alls ekki pynnupakkning eda bruna! Eg er seldur 100%! ” Janine

Or

,Eg hef séd brunasar gréoa med notkun pessarar oliu sem hefdi att ad skilja eftir sig hraedileg or. En eftir 4 var
allt eftir heilbrigda bleika hud og samkvamt lekningakerfinu atti slikt ekki ad vera hagt. | gegnum sd6guna
hefur hampur alltaf haft ord 4 sér fyrir ad geta leeknad sar en skilur eftir sig litla sem enga or.

Eg hef afhent marga pessa oliu sem var med slema yfirbragd og 6rvandamal i andlitinu. Eftir medferd med
oliunni var batnandi yfirbragd peirra 6trtlegt. Jafnvel 6r sem hafa verid par i morg ar er haegt ad fjarlegja alveg
eda ad mestu med pvi einfaldlega ad medhondla vidkomandi svedi med oliu.

betta er haegt ad gera 4 svipadan hatt og madur myndi medhondla hudkrabbamein: einfaldlega bera oliuna & 6rin
og hylja med sarabindi. Haltu afram ad endurtaka petta par til 6rin hverfa og med timanum mun svaedid sem var
medhondlad blandast inn 1 vefinn i kring.

Eg komst i snertingu vid mann i Tékklandi sem var med skelfilegt or i andliti sem leit ut fyrir ad vera af voldum
sverds. Eftir ad hann medhdndladi svaedid meo oliu atti ég mjog erfitt med ad segja til um hvar 6rin hafdi verid.
Fra minu sjonarhorni er haegt ad hjalpa peim sem hafa afskremst af hraedslu og medferdin er sarsaukalaus,
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pannig ad ef pu ert med vidbjodslegt 6r pa veistu hvernig pu att ad bregdast vid pvi. Rick Simpson, hampi:
mesta lyfjaplontan

Sar, vortur, mol

,Haegt er ad lakna sar i likamanum med pvi ad neyta oliunnar. Oheilsusar, vortur og mél 4 likamanum er haegt
ad fjarlegja med pvi einfaldlega ad bera & oliu og hylja paer med sarabindi. Olian fer 4 eftir 6heilbrigdum eda
stokkbreyttum frumum og eydir peim sarsaukalaust i flestum tilfellum. Oft geta vortur og mol ordid
heilsuspillandi og pa verda paer venjulega dokkari 4 lit og byrja ad vaxa. Ef pu hefur eitthvad slikt til a0 takast &
vi0 geta leknar oft fjarlegt vandamalid, en i mérgum tilfellum kemur pad bara aftur. Profadu petta lyf til ad
losa likamann vid slikt 4 skynsamlegan hatt.

[ fortidinni hef ég jafnvel medhondlad folk sem pjadist af plontuvortum 4 fotum og pessi tegund af vortu proar
reetur, sem venjulega er adeins hagt ad utryma med umfangsmikilli adgerd. Frekar en ad lata lekningakerfid
skera faeturna i tetlur, einfaldlega berdu dropa af oliu 4 h6fudid & vértunni og hylja med sarabindi. Reyndu ad
hafa sarabindid & sinum stad i um prja daga, notadu sidan oliuna og adra sarabindi. Venjulega, eftir ad hafa gert
petta prisvar til fjorum sinnum, hafa raetur vortunnar eydilagst og hausinn a vortunni dettur bara af. Pegar olian
er notud til a0 medhdndla petta astand fer allt petta sarsaukalaust fram, svo ef pu ert med plontuvortur, hvers
vegna a0 fara i gegnum pyntingarnar sem lekningakerfid hefur i huga fyrir pig, leknadu pig 4 skynsamlegan
hatt. Rick Simpson, hampi: mesta lyfjaplontan

,,L101rnir minir glima vid fingur mina og voila, nudda sma oliu 4, verkir eru farnir. Brenndi mig 4 brunatunnunni
i sidustu viku, 3 tommur af svortu, sudandi hid innan 4 Glnlidnum. Litid magn af oliu, sarabindi, tveimur
dogum sidar, otrulega bleik hud. Notad aftur, sama, tveimur dégum sidar og pad var groid ... UPP af Mi. ~

,Eg hef notad oliu i RSO stil 4 nornavortu { andlitinu. 2 umsoknir huldar med plotusnida og pad er nastum
horfid! ” Leslie

LEg hef notad olifuoliu med kannabis a bruna og skurdi og pau groa innan nokkurra daga. Aldrei s¢d annad
eins. Eg veit ad RSO veri jafnvel betra. Kannabis var notad til ad medhondla allt adur en rikisstjorn okkar vard
gradug. David

,Eg brenndi mig 4 Gtblastursrérinu agzetlega og setti kannabisoliu med vinberjakjarnapykkni og pad grodi 4
innan vid viku og varla sarsauki eda ertingu og EKKI 6r! Daniel

,Eg er mjog hreedd vid hudsjukdém sem ég fékk skelfileg lyf i naestum 6 manudi. O 6vart! Nokkrum vikum
eftir medferd er hudin aftur slem. betta er gott ad vita. Eg var skithraedd vid lyfin sin, skaplaus, purr flagnandi
had, sviti, gud minn, petta var hraedilegt. Mun ekki sja doktorsnemann aftur. ” Nikki

»Kari herra, ég er gamall hippi fra sjotta aratugnum og by i nr. Kaliforniu. Hef verid ad blanda ymsum
lestarslysum og hvitri ekkju 1 8-9 ar med frabseerum arangri. Eg sa ad Rick hefur notad White Widow lika.

Eg er ntina ad adstoda Hospice sjukling vid endurheimt, hver var/er? deyja 4 sidustu stigum MRSA samkvamt
fyrirmaelum gamla leknisins mins, Dr. Ronald Sand ... Eg byrjadi 4 veigum sem ég hef verid ad bua til og gaf
smakokur ur badi vatni til atdrattar og adeins smjordraetti fyrir fjorum manudum.

Annar rektandi brodir vinur sem ég meti i einingarkirkjuna og sendi mig inn & vefsiduna pina fyrir adeins
premur vikum sidan. Hef byrjad Jason 4 'GLEDI GREASE' og hann hefur farid i gegnum sina fyrstu tupu og er
ni 4 sinu 60ru. Fyrir rimum manudi sidan voru kualurnar hans 4 sterd vid mjog stora meldonu sterri en
mjukbolta ... Sidan hann bordadi bakkelsid mitt og niina beint Ur ,,Magic Grease®, pa batnar hann med hverjum
deginum og kynkirtlarnir hans hafa naestum farid aftur i venjulega sterd ... Peir segja ad pad sé¢ engin lekning
fyrir MRSA ???
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Jason hefur verid med mjog slemar storar sar & bakinu par sem hann getur hvorki legio 4 hlid né maga. Hann
segir mér niina ad peir séu ad minnka og pegar leknirinn okkar metti med annad teymi i eftirdragi gatu peir
ekki allir skilid hvers vegna hann var ekki daudur eda hvers vegna honum batnadi. Eg hef ekki enn sagt
leekninum fra medferd minni/hampi 4 oliu en mun bradum gera pad daglega ... ég vil virkilega leyfi laeknisins til
a0 medhondla sarin nina med oliunni stadbundid, ertu ekki sammala ??? Ef vid getum stodvad MRSA hja
sjuklingi sem hafdi adeins manudi til ad lifa, hugsadu pa adeins um hvad petta geeti eda atti ¢g ad segja £ATTI
a0 segja vid leeknasamfélagid. Fridur og virding, Craig “

»2Madurinn minn var med 30 ara Or vegna brunasars sem krafdist hudigraedslu ... Svo ég hugsadi, aha, annar
stadur til ad gera tilraunir med pessa mognudu voru. Jeja, hann hafdi minna en null tri &4 ad pad myndi gera
hvad sem er ... Eftir nokkrar umsoknir er pad morphing, hann hefur nt litarefni par sem pad hafoi ekki verid.
Harvoxtur par sem enginn hefur vaxid 4 30 arum. Rebecca

,.Eg fékk brunasar af annarri gradu ut um allt andlit mitt og handleggi vegna elds i hisinu. Eg setti RSO blandad
med kakdsmjori Gt um allt i manud og pt getur varla sagt ad ég hafi nokkurn tima verid brennd. Pad er 6tralegt
hversu hratt pad virkar og pad er besta verkjalyf sem ég hef fengid. ” Ameriskt

,Eg var med mol i harsvordinni sem byrjadi ad klaeja nylega. Eg smurdi diik einu sinni 4 dag i nokkra daga og
molin byrjadi i raun ad minnka! Taladu um otralegt. ” Amanda

,Eg er traadur ... lagar pvagsyrugigt ... pad hlytur ad koma jafnvaegi 4 yin og yang vegna pess ad ég hélt ad ég
veeri hamingjusamur adur en undanfarid finn ég hamingjutilfinningu djupt innan fr4 ... Takk Rick Simpson.
Irving

»Si0an ég var 11 ara (ég er nastum pritugur) hef ég verid ad proa eins konar svepp & hudinni, adallega i
kringum halsbrjostid og bakid. Pessir raudu kringldttu blettir birtast & hid minni 4 hverju ari og ég hef tekid allt
sem parf til a0 medhondla hudsjikdom minn. Lyfin sem hudsjukdomafredingar maela med taka 5-6 daga ad
flarleegja pessa bletti og adra 5 daga til ad Gtryma peim algerlega.

Um daginn tok ég eftir pvi ad pessir blettir voru farnir ad birtast enn einu sinni, EN 1 petta skiptid dkvad ég ad
setja kannabisoliu 4 pad ... og pad var sannarlega tofrar !!! Eg notadi pad adeins 2 sinnum og blettirnir eru
ALLIR farnir. Eg tradi ekki minum eigin augum! Ekki fleiri pillur og krem og sérstakt sjampé fyrir mig! Nuna
bjo ég til kokosoliu med kannabisoliu og €ég mun halda 4fram ad bera hana i adra viku eda svo til ad ganga tr
skugga um ad blettirnir birtist ekki aftur. bakka pér karlega RS & JB fyrir alla hjdlpina og upplysingarnar, ég
mun vera &vinlega pakklatur. loanna

,Arid 2002 lenti ég i hraedilegu slysi. Eg var med blodrur Gt um allt og missti hluta beins i handleggnum. Eftir
hio- og beinigraedslu var ég nanast groin og fékk sykingu i handlegginn. Reyndist vera bein syking og purfti ad
byrja upp & nytt. Vegna pess hvenaer sem ég fee skurd/brunasar (ég er sudurmadur) myndu peir alltaf smitast.
Sidastlidid ar fékk ég skelfilega brunasar af gufulinu i vinnunni & maganum. Med pvi ad halda pvi hreinu og
nota oliuna laeknadist pad med adeins snertingu & VIKU! Litla sudubrennslan min geti varad i 4-6 vikur. Ekki
lengur med oliuna mina. Skrafadu Neosporin, ég nota OLiu! Chris

,Poison ivy 4 handleggnum 4 mér ... Utbrot og brunasar eru farin innan 5 minutna... Engin hdgg, engin utbrot,
enginn sarsauki... Eg notadi eitt korn af RSO med sma kokosoliu ... FARID & fimm mintatum !!!” Estelle

,,Eg fekk eitur eik i andlitid 4 mér, eftir seinni daginn var pad fra enninu 4 halsinn & mér, miklir kladi i blettum,
hréar og einhver bleding fra kléra. Eg blandadi sma oliu med sma kokosoliu til ad audvelda dreifingu. Eg setti
pbad & mig og létti strax af klada og verkjum, innan vid klukkustund var hréleiki og bolga horfin, morguninn eftir
var pad ekki synilegt nema pu hafir virkilega litid. Pad lyfti vissulega nokkrum augabranum og loks fengu
sumir efasemdamenn a0 sja hvad ég er alltaf a0 tala um. Lakningamattur kannabis! ” Cindy-lee

,Li0agigt psoriasis 4 innan vid manudi ... J* Giulliana

»Psoriasis min hvarf eftir ad ég byrjadi ad borda oliuna ... Ad nota oliuna stadbundid var ekki ad hjalpa minum
mikid- hvarf ekki alveg fyrr en ég byrjadi ad nota hana til inntoku. Pad hefur ekki skilad sér ennpa. Eg er a
vidhaldsskammti nina, svo é¢g VONA ad pad sé nog til ad halda psoriasis i burtu. Eg hef ekki fengid nein merki
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um pad i nestum 4 manudi. Leknarnir s6gdu mér ad pad myndi aldrei hverfa alveg og ad eina skiptid sem pad
myndi ,,skyrast vaeri pegar ég veari virkilega veik og dnaemiskerfid mitt hefdi annad ad berjast vid. Jeja ... mér
lidur ekki illa, og vitleysan er farin! “ Lindsay

,»La&knadi einnig sinabolgu 4 nokkrum dogum. Jafnvel 7 méanada gomul meidsli. Nuddadu adeins pottasm;jor
eda RSO 4 sarsaukafulla svaedid einu sinni 4 dag. Otralegt skitkast. Eg notadi RSO a 3. stigs bruna sidastlidinn
sunnudag-pridjudag, engin merki um brunann eftir 40 tima medferd. Vissulega vildi ég ad ég hefdi notad pad i
annad sinn sem pad gerdist. Pad hefdi sparad mér klukkustundir af miklum sarsauka og haldid is 4 pvi. Bobbi

,Hvad getur pad ekki hjalpad? Med nami minu eru moguleikarnir endalausir. Eg er med blodru hagra megin 4
kinninni 4 andliti minu. Fimm daga fra pvi ad olian var tekin (inntaka) skrapadi blodrunni hratt. Olian var gerd
ur frosnum laufbl6dum og litilli brum sem var i bleyti i sifellt terri. Blandan sat i 2 vikur. Fyrstu nottina &
oliunni fékk ég naladofatilfinningu. Fimm dégum sidar farinn. Olian virkar. Pad er alltof mikid af sonnunum og
visindin 4 bak vid petta allt eru mognud. bad eru efnasambdnd parna Uti sem bregdast vid Ollum vidtokum
okkar i taugakerfinu er nattiruverk. Otralega hluti er ad pad er allt ad finna i einni plontu. CANNABIS. bad er
kominn timi til ad sja hversu langt folk getur gengid. Pad er kominn timi til ad proast. Dr. Dank “Jeremy

I fyrsta skipti sem ég gerdi oliuna (innrennsli i kokosoliu) var til stadbundinnar medferdar 4 baki aldradra
nagranna. Hin var med sar ut um allt sem klaeddi illa. Utilokad er ad ramgalla, svo var med hrudur, flotta,
skeeters og pesshattar vegna pess ad hun vard fyrir ahrifum hvergi annars stadar en bakid og engin merki eru
um starfsemi critter 4 rami hennar. Veistu hvad sonur hennar gerdi ??? Hann 00adi dynunni pungt med efni til
ad losna vid galla sem voru ekki til. Eg gaf henni nyja dynu med skyrum leidbeiningum um ad pad 4 EKKI ad
uda. Han purfti ad fara inn 4 sjukrahtis vegna bledandi sars og medan hun var par, tjadi hin um bakid og pt
veist hvad leknarnir s6gdu henni ad gera ??? Pvodu harid og likamann fyrir Ius, hun hefur enga lus. Svo
hverjum heldurdu ad ég atli ad hlusta 4 til ad hjalpa henni? Laknarnir? NEI. Eg gerdi oliuna, medhondladi hana
aftur og pad er framfor og leekning i gangi. Michele

ristill hennar :) Hun segist lida dasamlega. Vildi bara vera 100% viss adur en €g skrifadi pér. bakka pér karlega
fyrir hjalpina. ”

»Stulkan med ristillinn hafoi eitthvad annad ad gerast og htin sagdi fjolskyldunni aldrei hvad veari ad. Hérna er
petta, hin sendi mér pad bara:

,Ha aftur, komst bara ad pvi i ger ad systir min hafdi proskast af skjaldkirtli fyrir ari sidan en sagoi
fjolskyldunni okkar pad ekki. Svo virdist sem laeknirinn hafi sagt henni ad peir myndu hafa auga med pvi og ef
pad steekkadi, pa myndu peir adgerd. bPad var ekki ndgu stort til ad fa vefjasyni af pvi. Engu ad sidur hafoi hun
tima hja leekni 1 sidustu viku og komst ad pvi ad @xlid er hett ad vaxa. Han telur ad lyfid stodvadi voxtinn. Eru
petta ekki dasamlegar fréttir? Hun heldur afram ad taka pvi i von um ad nasta skipun hennar muni sanna ad
olian drepi &xli. Lat pig vita meira pegar pad gerist. ” Skoti

I geer byrjadi ég konu a lyfinu. Petta er skyrsla hennar fra fyrsta degi. Einfaldlega 6tralegt! Hérna er skyrsla
min fra fyrsta degi:

Vaknadi med exem & vorinni i germorgun og setti sma oliu a pad. Brjostid stodvadist 4 um pad bil 10 minttum.
Eymsli voru horfin 4 30 minatum. Bélga var nidur 4 nokkrum klukkustundum. Pynnur a4 vorinni eru um pad bil
half farnar i dag - pad tekur venjulega 2 vikur adur en paer groa. Ad anda gufunum ur oliunni & vorinni. Tok eftir
verkjum sem hafa verid 1 haegri sinus 1 nokkrar vikur hafa hatt og nefid hatt ad hlaupa. Hef adeins hnerrad einu
sinni sidan i geer Tok eftir preytu minni var ekki eins djip og venjulega. Tok eftir pvi ad mér fannst ég slaka a
og ad kvidinn brin veri horfin. Tok eftir minnkudum verkjum i likamanum 4 kvoldin - Venjulega er ég med
svo mikinn verk i likamanum um kvoldid ad ¢ég get ekki setid kyrr (6kkla tauga- og vodvaverkir,
hné/6xl/olnboga/ulnlidi/pumalfingri minnkadi verulega).

Einnig fe ég mjog léttan ljdoma med hverjum skammti. Er ekki i erfidleikum med ad vinna eda einbeita mér og
myndi ekki hika vid ad keyra. Eg er mjog skyr i hausnum po €g gleymdi ad taka Citicoline i morgun. Eg er ad
jafngilda um pad bil hélfu korni af oliu 4 Craisen og tek pvi pannig. “
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Sp. Hae JB! Mig langadi ad spyrja pig um eitthvad, ég var ad velta pvi fyrir mér hvort RSO myndi hjalpa bruna
modur minnar af geislun? Hun akvad ad halda 4fram med ,,hefobundna‘“ medferdina og nu er brjostid & brjosti
hennar, skortur 4 6drum ordum. Pad er sart bara ad horfa 4 pad. Eg man ad annadhvort brenndir pu eda Rick
einu sinni, held ég vid undirbuning RSO og syndum myndir af pvi hvernig olian virkar lika & bruna. Svo, myndi
pad gera eitthvad gagn fyrir hana?

A. Haz Enrique, nuddadu audvitad oliunni eda hampasalvunni 4 bringuna og bakid. Audvitad @tti hiin ad borda
oliuna og vera i burtu fra leknum og 6llum 60rum slikum 6parfa skemmdum. JB

»~Mamma min (72) hefur verid med sarsaukafullan sprungna htd & flestum fingurgémum i um pad bil 2 ar
nuna ... mjog sarsaukafullt. Laknirinn segir: ,,Ja, pad kemur med aldrinum. Dufuss !!! Vid blondudum mjog
litlu magni af oliunni vid aquaphor ... eina medferd, yfir nott ... farin! Sarsaukafullar sprungur hennar eru grénar
og halda afram ad vera godar i meira en viku ntina! EDISLEGUR!" Dolly

,Eg notadi oliuna 4 nytt opid skurdadgerd. I september 2012 1ét ég fjarlzegja 2 Basal Cell Carcinoma @xli Gr
andliti minu. Eitt var stért og var foduraxlid sem var ad dreifa pvi. Eins var innra a&xli i kinninni skrapad fyrir
vefjasyni. begar ég kom heim og afhjupadi sarid mitt, var ¢ég med gig i andlitinu.

Fyrstu 4 dagana blandadi ég Sheasmjor og oliu og bar pad 4. Eg skipti sidan yfir i beina oliu og hef ekki haett.
begar ég for i tima eftir adgerdina var leknirinn sem hélt ad ég vaeri a0 fara i lytaadgerd hissa 4 laekningu minni.
Eg akvad ad segja henni sannleikann, ad ég hefdi ekki notad lyfsedilinn, ad ég hefdi laknad hana med
kannabisoliu. Hin hafdi heyrt um Rick Simpson og Phoenix Tears, hin demdi mig ekki og sagdi ad halda
afram godu starfi.

A einum manudi fer ég i adra adgerdina, adgerdadztlun til ad leekna petta sar ...
Kannabisolia. A ég ad segja pessum skurdlaekni? A Post Post tima minn! 1 4st og ljosi. ” Patti-Jo

- Patti, pad parf ekki adgerd ef pu heldur 4fram med oliuna. Eda fresta um 60g til vidbotar ef porf krefur, en
vertu 1 burtu fra skurdadgerd og leknum, ef mogulegt er. Pad er sorgleg forsenda fyrir arangri medferdarinnar {
morgum tilfellum. JB

RSO hefur gert psoriasis minn nanast ekki til. Eg hef neytt vidhaldsskammts i prju ar nina og hudin er ter,
hugurinn er skyr og ég hef aldrei verid heilbrigdari. Erica

,Eg hef séd einhvern nalaegt mér nota oliu Rick vid slaema bruna sem hefdi skilid eftir sig vidbjodslegt or og
innan viku eftir ad olian var sett 4 var htin horfin og engin merki um 6r eda ad hiin hefdi brunnid. Janice

,» V10 erum med dottur mina 4 oliunni nina. Hin er med psoriasis 4 bAdum olnboga, framhandleggjum og 6dru
hné. Toék myndir 1 upphafi. Hingad til eru purru hreistrudu svaedin horfin. Hudin er raud en slétt i stadinn fyrir
upphakkun og bolgu. Minni svadi ad utan hafa hreinsast alveg. Vid erum sannfard um ad petta mun ganga.
Vid erum ad taka myndir annan hvern dag eda pegar merkjanleg framfor er. Allt petta & innan vid viku med pvi
ad nota olfuna stadbundid. Pakka pér kaerlega fyrir ad vekja athygli & pessu lyfi sem mun ad lokum lekna pjodir
Rick og JB. Eg er ad deila feerslum 4 hverjum degi og segja 6llum sem vilja hlusta. Pad er farid ad sokkva inn. ”
Ron

Sp. Virka pessar blondur fyrir unglingabdlur?

A. Jennifer, olian virkar fyrir ,,alls konar hudsjukdéma®. bad pydir ad innihalda unglingabolur. Bestu kvedjur,
JB

,(Eg fann um oliuna) Fyrir premur méanudum leitadi ég 4 netinu ad leekningu vid unglingabdlur og résroda. bad
hreinsadi pad strax! Eg set isooliu i kokosoliu til ad nota hana 4 andlitid og 4 halsinn einu sinni 4 dag. Madurinn
minn segir ad ég s¢ 15 arum yngri! Takk karlega fyrir ad deila pessum upplysingum. Gud blessi ykkur 611.
Haltu &afram go6du starfi. " Toni

,.bad virkar lika fyrir inngréin har i andliti. Eg notadi pad 4 23 ara son minn med goédum arangri i 2 forritum.
EIN AST." Patti-Jo
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,Charlie er ad ganga. Engin verkjalyf. Hann stendur hatt. Skref hans eru bein og breid. Hann getur hlaupid
hoppad og leikid. Halsinn er nestum 90 prosent groinn. betta hefur ekki litid svona ut 1 tvé ar. Hann bordadi
banana, pizzu, halfa samloku, steikt hrisgrjon, jogurt og fleira i geer. Hann hefur ALDREI bordad svona mikid.

(..)

Hegra hné Charlie, var verst. Pad er um 50 prosent betra. S& vinstri er nanast groinn ad fullu fyrir utan pad ad
hann kleeddi hana um noéttina og pynnist aftur. En ekkert stort ... Staersta breytingin er sarid 4 halsi hans og undir
handarkrika. Hélsinn er ndnast groinn alveg eins vel og handarkrika hans.

Eg nota litinn dropa af oliunni i g-tipuna hans fyrir bad. Pad hefur einnig hjalpad vid hnéverki. Ef hné hans
meidist faer hann pann dropa. Eg bati ekki vid neinu tylendli eda ibuprofeni. bad gerir brelluna. Eg geri lika
mina eigin smyrsl. Eg er med vatnsvél sem siar vatn og skilur basiskt vatn fra stru. Par sem surt sarefnisrikt
vatn er svo gott fyrir hudina og er einnig syklalyf, pa fer ég i surt vatn og blanda pvi saman vid metoselulldsa til
a0 bua til smyrsl.

Eg bati pykkninu vid til ad baa til salve sem er eins og samkvamni vaselins. Eg smyr dressingar hans med
pessu og nota pad 4 sarin. PETTA eitt gerir 6trillegan mun 4 verkjum, klada og leekningu. Eg sendi pér myndir
fljotlega. Eg hef tekid peim vid hverri breytingu. Eg held ad olian endist i annan manud en par sem petta er i
fyrsta skipti sem ég geri petta er ég ekki viss. Eg er hrifinn. Matarlyst hans hefur aldrei verid jafn g6d. Hann
bordadi meiri mat i geer en hann hefur gert allt arid. Trisha

»Hey Rick og vinir, ég &4 vin sem hefur verid med pennan sarsauka (u.p.b. 2 tommur vid tommu i pvermal) a
vinstra 0xlbladinu i 4 &r nina, med sykingu an pess ad hafa hradur & stadnum, bara hreint hrar opnun, undir
yfirbordinu geetirdu fundid fyrir hordum baseball staerd sem er viokvemur fyrir snertingu.

Hann hefur stadbundid borid oliuna 8 sinnum 4 7 manudum med um pad bil 2 helgar vid innri notkun lika.

Hradur og 6rklumpur er horfinn, opid sar 6rt og vinur minn finnst blessadur ad hafa fengid taekiferi til ad nota
oliuna. Rebecca

I geer skar ég fingur minn 4 blandara i vinnunni. Klukkan 3 vaknadi ég vid hamrandi fingur ad ég profadi is,
peroxid, neosporin. Ekkert virkadi. Var ennpé ad sla. Eg mundi pé eftir pvi ad heyra oliu myndi hjalpa frumu
endurnyjun og stodvadi sarsauka og leknadi 6r n hidvandamal svo hvers vegna ekki ad profa pad. Svo ég tok
dropa og dreifdi honum um allan fingurodda minn. Innan 1 minatu var verkurinn 80% horfinn. Innan 30 min.
Eg gat sveiflad fingrinum med adeins sma eymslum en engum sarsauka. Eg er seldur. ToIf timum sidar sotti ég
aftur um og hef ekki fundid fyrir neinum verkjum sidan. Rebecca

,»Hey Rick, ég vil halda nafni minu leyndu ef pt birtir petta (sem mér er ekki sama). Karastan min hafdi mjog
groft uppeldi og gripid til pess ad klippa tlnlidina pegar hun vard punglynd, petta vandamal er ar og ar & eftir
okkur en nokkur ansi vidbjodsleg 6r 4 ulnlidnum eru enn eftir. bad er akaflega synilegt og kigar frekar mikid
ut, pad er pad fyrsta sem margir taka eftir pegar peir hitta hana fyrst, hun vildi ekkert frekar en ad losna vid pau.

Svo spurning min er hvort olian hjalpi til vid ad losna vid 6rin? Eda ad minnsta kosti hjalpa til vid ad gera pau
minna synileg? Eg elska pad sem pu ert ad gera og ¢ég vildi a0 ég vissi um oliuna pegar afi veiktist af
krabbameini, pt ert hetja fyrir allt 1ifid sem pt hefur hjélpad til vid ad bjarga!

- Keaeri XXX, byrjadu ad bera oliuna stadbundid 4 6rin, pau hverfa liklega innan vikna eda ménada. Eg myndi
lika f4 hana 4 oliuna lika, pad mun hjalpa med afallastreiturdskun hennar frd 6llum peim minningum um pad
sem hun gekk 1 gegnum, pad mun einnig bata svefngadi hennar. Taktu myndir og myndbdnd ef pér er sama,
orin hverfa i raun - annadhvort alveg eda pau sjast varla. Bestu kvedjur, Jindrich Bayer

,Hey Rand, ég er i somu vandraedum med fétasarin. Fyrst vegna pess ad ég var med sykursyki. En ég komst ad
pvi ad ég er mjog vidkvaem fyrir galla- og moskitébitum. Eg setti oliuna 4 per og setti plastur yfir & néttina og
bitin gréu. Michelle

- bad sem olian getur gert fyrir moskito- eda tikbit er einfaldlega otralegt. Profadu pad og pii munt sja hvers

vegna vid segjum ad enginn etti ad yfirgefa husio sitt nema hafa oliuna & sér. Olian hefur svo marga notkun ad
pad er abyrgdarlaust ad reyna ad lifa 4n hennar. JB
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,Bordadu oliuna ... ég er buinn ad taka oliuna i tvo manudi, psoriasis min er nastum 80% taer og ég parf alls
ekki ad nota lyf ... Og tok lidagigtina lika ...* Giuliana

,.Eg hef notad kannabis 6lifuoliu blondu og 4 viku byrjadi psoriasis min ad skyrast. bvi midur hafdi ég bara sma
og ¢ég hafdi ekki ndg til ad taka pad meira bedi ad innan sem utan. ATHUGID, ég var ekki einu sinni med
raunverulegt RSO, heldur kannabisoliu ur 6lifuoliu. Teemu

- Vi0 skulum vona ad pu fair meiri oliu fljotlega, Teemu. Pad er best ad nota pad stadbundid til ad stjorna
einkennunum og einnig til ad borda oliuna, pu vilt lika fjarleegja undirliggjandi orsdk vandans. Bestu kvedjur,
JB

,,Pad virkar vel 4 moskitobit og tannpinu lika. Dottir min var bitin, ekki ad grinast, a0 minnsta kosti 50 sinnum
af moskitoflugum & 15 minatum MED OFF! Deep Woods gallatidi 4. Eg profadi bananahydi, deodorant, aloe
vera, dermaplast & hydro-cortisone. Ekkert af pvi kom bélgunni nidur (hun er med ofneemi fyrir moskitobitum,
pau bolga illa) eda veitti henni léttir. T 6rveentingu skrapp ég plastefnid ur vaporizer, blandadi pvi adeins med
kokosoliu svo pad dreifdist audveldara og ,,smurdi fotleggina nidur med pvi. Innan um pad bil halftima var 611
bolga nidri & medan hin var enn med rauda punkta par sem bitin voru voru pau ekki ad angra hana, ég
fordadist ad gefa henni Benedryl.

Eg fékk igerd i munninn og ég pakkadi plastefninu Ur gufunni i kringum syktu tonnina og aftur innan um
halftima for bolgan nidur og ég gat laeknad hana, engin vandamal med hana sidan. Eg pakkadi pvi po i tvo daga
til ad vera viss. NU get ég sagt ad pegar ég pakkadi plastefninu (ef pu ert med Vapir No2 inni i keilunni par sem
pu breytir skjanum safnast naestum hreinn kjotkassa, einbeittur lika.) [ kringum ténnina vard ég otrulega har,
liklega heerri en ég hef nokkru sinni verid 4 &vinni .

Eg sendi jafnvel manninum minum skilabod ur stofunni til ad bidja hann um adstod vid ad komast i
svefnherbergid. Sub-lingual lyf virka p6 betur og pess vegna uda peir nitrdi undir tunguna ef peir gruna
hjartaafall. Allt er i lagi nuna, ég do6 ekki ur of stérum skammti, ég vaknadi ekki hredilega hungover og pad
besta af 6llu ... ég purfti ekki ad taka mikid magn af Tylenol eda Advil og valda enn meiri skada & mér maga og
lifur.

Eg veit ad plastefni er ekki ahrifarikasta leidin og ég var ekki einu sinni viss um hvort pad myndi virka en pad
var pad sem ég purfti ad vinna med par sem ég by i 616glegu astandi. Eg hélt ad pad gzti samt ekki skadad. Eg
get ekki bedid eftir ad bla 1 4standi par sem ég get frjalslega raektad mitt eigid lifrent upphafsefni i hasta
gadaflokki, buid til mina eigin oliu og laeknad mig og alla fjolskylduna mina ... par 4 medal nestum tveggja ara
dottur mina sem hefur verid farid 1 gegnum helviti sidasta arid pvi enginn getur fundid ut hvad er ad henni.

beir halda nu ad hin sé med proteinroskun en pad er bara annad sem peir henda 1 kring pvi peir hafa ekki
hugmynd um hvad er i raun og veru rangt. A fa hana 4 oliuna geti bara bjargad lifi hennar.

b6 a0 ég myndi elska ad fa ndkveema greiningu svo ég viti hvad ég er ad medhondla en adalatridid er ad ég vil
bara ad barninu lidi betur og ef pad pydir ad skemma hefdbundid samfélag pa er pad pad sem €g mun gera. Sara

,Jbakka pér fyrir er ekki nog fyrir pad sem pu hefur gert. Eg sit hér med oliu 4 eitur eikinni minni. Eg hefoi
ALDREI reynt 4n pin. Pad vardi i meira en 2 manudi og snerti nestum 100% af likama minum 4 sidasta ari
vegna pess ad einhver byrjadi 4 burstaeldi svo ég mun nu na pvi alls stadar og pad verra er ad peir segja ad vid
byggjum ekki upp fridhelgi pessa.

Fyrir degi sidan poppadi pad upp. Svo, olian i gaerkvoldi stodvadi alls ekki klada. Hins vegar sé ég pad laekna or
daglega svo ég hef tri.  morgun, solarhring eftir fyrstu notkun, sé ég ad pad virkadi og er ad leekna slasada hud
fra klori minu. Pannig ad med einhverju sinkoxid lima yfir oliuna mina tel ég ad ég hafi kannski bara fundid 1#
hjalpartaekid fyrir eitur eik.

Eg get i raun ekki bedid eftir nasta timabili til ad sja hvort olian graedir kannski til ad gera vid petta mal
@vilangt. Eg let pig vita. Veri pad ekki frabart? Enn og aftur Takk fyrir allt sem pu gerir. ” Rebecca

- Olian getur lagad pad lika. Pad er lekning eda eftirlit med 6llum laeknisfraedilegum vandamalum. bvi fyrr sem
pvi er beitt pvi fyrr mun pad laga pad sem parf ad laga, pad er allt sem parf ad gera. JB
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,Eg vil ad folk viti ad RSO hreinsadi upp stora pynnupakkningu sem madurinn minn fékk 4 halinn 4 medan
hann 14 i raminu svo lengi fra pvi ad vera svona veikur. Eg setti oliuna 4 hana og innan vid viku var hun horfin.
Eg var alveg hraedd um ad pad myndi préast i eitthvad miklu alvarlegra. bad huldi allan hzlinn & honum. Pakka
pér Rick Simpson fyrir allt sem pu gerir. ” Susan

»Sem vélvirki hef €g notad oliuna & nokkud slemar skurdir og pu hefur 100% rétt fyrir sér ... Pad laeknar hudina
hradar en nokkud annad. Cory

,,Laeknadi HPV minn & tveimur vikum med adeins premur stadbundnum forritum. Milur

,Eg er ad vinna { pvi niina ad medhondla vidbjodslega mol sem hefur ordid svart. A hverjum morgni ber ég
rausnarlega upphaed beint 4 molinn og hyljid sidan med plastur. Eftir 3 vikur s¢ ég sjonraent ad molinn minnkar.
bPad virkar. Eg borda lika sma daglega ... pvilikur munur & orkustigii LYFSLYKJA I gegnum

,Eg vidurkenni pad ... ég er klaufalegur ... ég hef sleema vana ad stinga tindunum 4 gafflinum { fotinn 4 mér.
RSO beint 4 stadnum, hylja med plastur, sarsauki farinn 4 sekindum, gréinn 4 3 dogum. Heidi

,Eg hef s¢d miklu minna 6fluga smyrslitgafu af oliunni eydileggja psoriasis 4 dogum, minnka bélgu i
eggjastokkum & fyrsta degi bledinga 4 20 minitum og koma i veg fyrir 6r og sarsauka pegar pad er borid strax a
minnihattar brunasar. Sannarlega faer mig til ad velta fyrir mér hvad olian gati gert ... “Beres

,Eg var med eitt versta tilfelli iprottafotar pegar ég var 10 ara, ég vildi ad ég hefdi oliuna. En ég hef pad niina.
Allt er 1 lagi 47 arum sidar. Laeknar flest allt. ” Donald

,» Lengdadoéttir min var ad steikja svinakotilettur og dyfoi i raun fingrunum i sjodandi heitu oliunni upp ad fyrsta
hnui og peir urdu hvitir eins og eldadur kjuklingur.

Vid settum RSO 4 pa og verkirnir voru horfnir eftir um pad bil mintitu eda svo, hun hudadi pa 2x 4 dag med
RSO. beir grou mjog hratt 4 6rfaum dogum og pad var ekkert hudlos eda or.

baod er otralegt ad vid geymum nu litid i eldhusskapnum pannig ad ef einhver verdur brenndur (sérstaklega
bornin) munum vid nota RSO strax, pad er Oparfi ad finna fyrir slikum sarsauka pegar vid erum med natturulega
plontu sem mun sja um pad . ” Debra

,Eg var med sma mola 4 olnboga, medhdndladi pa med oliunni ... Viku seinna er olnboginn sléttur og engin
hogg ... €g held a0 petta hafi verid vortur en vegna pess ad ég trui ekki 4 laekna gaeti ég ekki ekki segja pér pad
orugglega. ” Carla

- Sama hvad er ad hudinni pinni, berdu einfaldlega 4 oliuna, hyljid hana med plastur og smyrjid oliunni aftur &
hverjum degi eda tveimur eda pegar plasturinn dettur af. Bruna, vortur, exem, psoriasis - oliunni er alveg sama
hvad hun er og mun laga hana, gefou henni bara tima og oliu. JB

,»Vinur minn var med blodru 1 andliti og eftir ad hafa tekid oliuna i nokkra daga var hiin horfin. Og hann var ad
neyta pess an pess ad nota pad stadbundid. Jonatan

,.Ekki krabbameinssjuklingur en ég var med sykingu i haelnum sem svaradi ekki medferd. Eg hef meira ad segja
fengid sarsauka taeeknilega vinnu vid pad ... hann fékk sykinguna til ad haetta ad dreifa sér en hiin myndi samt
ekki gréa. Eg smurdi oliuna 4 hana og 4 EINN degi var rodinn minni. Dagur tvé og rodi farinn. Dagur prji og
sykingin litur Ut eins og huo aftur! Dasamleg graedandi olia! ” Tammie

,Eg vann hja sundlaugar- og heilsulindarfyrirtaeki ... ég er ljoshard, uti allan daginn. Eg var med brjalada bletti
4 andliti minu, hofdi og handlegg sem voru alltaf it um glugga 6kumanns. Olian hreinsadi pa bletti strax &
nokkrum vikum! Eg neyti ni 5 gromm af hreinu THC 4 hverjum degi til ad berjast gegn veikindum og halda
onemiskerfi minu sterku. BTW aldrei flensuskot! Engin flensa sidan ég var krakki. ” Jay

,Eg veit ad krakkarnir hér eru alltaf ad segja ad nota hreina RSO og ég er mjog mikill addaandi af pvi. Hins
vegar vil ég bara lata folk vita ad innrennsli af kdkosoliu Gr sykurblodunum hefur algjorlega skipt at fyrir
neosporin fyrir okkur, ég hef ekki purft ad kaupa pad i 2 ar. bad virkar betur og hradar og ég get slattad pvi um
hendur og andlit folks og ég parf ekki ad hafa dhyggjur af pvi ad pad veikist ef pad bordar pad dvart. Tina
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- Tina, ekkert virkar betur og hradar en hreint RSO en ég veit hvad pu ert ad reyna ad segja. Audvitad geta sidur
Oflug kannabislyf gert kraftaverk. Vandamalid er ad arangurinn er ekki eins areidanlegur og med Opynntu
6flugustu RSO.

Kannabis snyrtivorur munu skipta fljotlega at flestum snyrtivorum sem nt eru faanlegar, nefnilega eftir ad
konur komast ad pvi hvad olian getur gert fyrir fegurd sina. Hampfraeolia, kokosolia og sheasmjor eru
uppahalds burdarefnin min en madur getur notad pad sem er vinsalt 4 stadnum par sem peir bua og bett oliunni
vid pad. 20-30% RSO i kremum gerir kraftaverk en 0,01-1% getur einnig verid til mikilla bota fyrir alvarlegri
adstedur og daglegt vidhald. JB

»Karastan min er med mjog ofnaemi fyrir moskitobitum og i gerkvoldi var hun med eitt i musterinu ... pad var
risastort, ég meelti samt med pvi ad fa plastur og setja RSO sem vid h6foum buid til Gr kannabisblodum a
bitann. I morgun pegar vid voknudum var hokkid alveg horfio. ”

- bakka pér fyrir, Jimmy. Eg er viss um ad pessar upplysingar munu hjalpa moérgum. Moskitovertidin er hér. Og
olian virkar lika sem frahrindandi, profadu pad. bad er alltaf betra ad koma 1 veg fyrir ad vandamal komi upp p6
svo audvelt sé a0 laga pau med oliunni. Oliuna ma nota stadbundid a allt sem klajar, brennur eda serir. bvi fyrr
sem pu notar oliuna pvi fyrr geta vandamalin horfid. Mundu pad. JB

Sp. Hversu lengi getur olian endist? Ad eilifu? Hver er besta geymslan, issképurinn, frystirinn, burid? Takk.

A. 1 sprautu og ef hiin er geymd 4 dimmum kéldum stad mun olian endast i morg ar, sérstaklega ef pér tekst ad
vernda oliuna gegn gestum og fjolskyldu, nefnilega konum, vegna pess ad peim virdist likja meira vid inntoku
oliunnar en kdrlum.

Um leid og konur i fjolskyldu pinni fa ad vita um endurnerandi dhrif oliunnar og hvad hin gerir vid hrukkur
parftu ekki ad hafa dhyggjur af pvi hversu lengi olian endist, hin verdur alltaf étin eda notud stadbundid mjog
hratt. Ef pa vilt vardveita frambod bitt 4 oliunni, ekki segja konum ad snyrtivorur med 20-30% af oliunni muni
gera kraftaverk fyrir yfirbragd peirra og lata paer lita Gt eins ungar og likamlega mogulegt er, annars taka peer
pad einfaldlega fra pér nei skiptir mali hvad pu munt reyna ad segja eda gera og pu parft ekki ad hafa ahyggjur
af pvi hversu lengi olian endist.

betta er ekki (meint sem) kynferdisleg athugasemd, ég er adeins ad upplysa um pad sem ég hef séd gerst
margoft, petta er adeins athugun og tilraun til ad vekja athygli & pvi hvad olian getur gert fyrir hudlit pitt 6had
kyni. JB

,Ef konur vissu ad pad sneri vid 6ldrun hudarinnar og lagferdi skemmda hud (eins og i tilfelli pessarar
manneskju) myndi studningur vid 16gleidingu kannabis fara i gegnum pakid! Allt hagkerfid hefur dafthad vegna
pess ad petta otrulega nattarulyf hefur verid beelt nidur og vio munum 61l horfa 4 pad hrynja saman pegar fleiri
og fleiri verda upplystir og byrja einfaldlega ad leekna sjalfir. Gil

Sp. Berid pad 4 andlitid til hrukkumedferdar> eda takid pad til inntoku eda baedi? Toni
A. Bdi til ad nd sem bestum arangri, en stadbundin notkun getur adeins gert mikid lika. JB

,,Las ég hrukkur? Pad hjalpar HONKUR? : 0 "Margie

Langvarandi verkir

,»Ef bt ert med réttar afbrigdi til ad bla til oliuna ur, pa er ekkert betra vid langvarandi verkjalyf en hampoliu.
Olfurnar ur moérgum tegundum af hampi eru yndislegt nattirulegt verkjalyf sem er ekki avanabindandi eda
skadlegt. Laekningakerfid veitir langvinnum verkjum sem eru hattuleg, dvanabindandi og skadleg lyf til ad
stjorna sarsauka peirra. Eg vidurkenni ad slik lyf eru nokkud ahrifarik en i rauninni eina sem pau gera er ad fela
sarsaukann en hafa enga leknandi ahrif. Pegar pu ert a0 taka hampoliu vid langvarandi verkjum, pa dregur pad
ekki adeins ur sarsaukanum, pad gengur i raun og veru til ad reyna ad leekna orsdk pjaningar pinnar. Fyrir alla
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sem pjast af langvarandi sarsauka er hampi olia lang besta medferdin, par sem hin er ekki dvanabindandi og
skadar ekki restina af likamanum.

Eg hef sé0 folk med bein krabbamein i kvalum pegar morfin og 61l énnur verkjalyf sem leekningakerfid notar
gat ekki drepid sarsauka peirra. En hampolian kom henni i skefjum & nokkrum klukkustundum og peim tokst ad
losna mjog hratt vid pessi skadlegu efni med faum frahvarfseinkennum. Eg hef einnig veitt mérgum sjiklingum
med langvinna verki petta lyf og sumar nidurstodurnar hafa verid sannarlega otrilegar. bad var ekki évenjulegt
a0 ég fengi skyrslur fré folki strax daginn eftir og sagdi mér ad pad pjadist ekki lengur.

Eins og ég sagdi, hampi olia hefur getu til ad Gtryma sarsauka, en pad fer einnig ad verki til ad leekna orsok
pess. Aftur, hugmyndin er ad losna vid pessi hettulegu dvanabindandi lyfjamedferd eins fljott og audid er og
skipta um notkun pessarar oliu. T raun og veru er enginn samanburdur 4 milli hampoliu og lyfja. Flest verkjalyf
sem lekningakerfid okkar veitir eru hattuleg, 4vanabindandi og banvaen, en hampiolia er engin fikn eda hetta
fyrir sjaklinginn.

Ef sjuklingur er ad taka morfin eda Onnur 6pidt til ad stjérna sarsauka sinum, legg ég til ad peir byrji med
skammtasteroum 4 staerd vid stykki af stuttkornudum purrum hrisgrjonum. Auka sidan magnid sem pu ert ad
neyta eins hratt og mogulegt er, en minnka inntdku pessara efna par til pt parft alls ekki frekari porf fyrir lyfin.
Pad er mikill fj6ldi folks sem hefur tekid lyf sem leeknarnir hafa dvisad i morg ar og peir hafa litid eda ekkert
gert til a0 hjalpa. Ef pu vilt vita hvernig pad er ad lida vel aftur, préfadu pa oliuna og skildu gedveiki
leekningakerfisins eftir. Rick Simpson, hampi: mesta lyfjaplontan

Bakverkur, hryggskekkja

Hefur pu fengio sjuklinga sem upplifou léttir af bakverkjum eda hryggskekkju?

,Framleidandi heimildarmyndarinnar okkar,, Run From the Cure “Christian Laurette hafdi pjadst af
hryggskekkju 1 morg ar. Fyrir um prettdn arum baudst lekningakerfid ad fara i adgerd en pad myndi adeins gefa
Christian 50/50 moguleika 4 ad ganga aftur. Med likum eins og pessum fannst honum eina valid vera a0 lifa
med sarsaukanum. Neer daglega myndi hann hrynja 1 kvalum af hryggskekkjunni og hann hafdi meira og minna
sannfaert sjalfan sig um ad ekkert gaeti hjalpad. Eg itvegadi honum hampoliu og innan nokkurra klukkustunda
tilkynnti hann ad hann hefdi ekki fundid fyrir frekari bakverkjum.

Eg utskyrdi fyrir honum ad hann hefdi lifad lifi sinu med astandi sem myndi ekki leyfa honum ad afa eins og
venjulegur madur @tti ad gera, pess vegna voru bakvodvarnir mjog veikir. Eins og buist var vid, eftir ad hafa
tekid oliuna samkveemt fyrirmaelum, starfar Christian ni venjulega an sarsauka, bakvodvarnir hafa styrkst og
hann getur ni verid an oliunnar i lengri tima. Christian er bara einn af mérgum med bakvandamal sem hafa
fundid arangursrika leekningu eda stjorn med pvi ad nota petta lyf til ad draga Gr 6paegindum. Ad minu mati er
engin porf fyrir neinn til ad fara 1 gegnum 1ifid i stodugri kval. Ef pu ert med bakvandamal af einhverjum toga
er ég viss um ad notkun pessa lyfs mun gagnast flestum sem eru med pessar adstedur. Rick Simpson, hampi:
mesta lyfjaplontan

Sykursyki

»Sykursjukir sem hafa nylega verid greindir eru venjulega frekar audveldir vid lekningu og fljotlega eru peir oft
lausir vid sjukdéminn. En hjé sjuklingum sem hafa verid med petta astand i langan tima og hafa ordid fyrir
ahrifum sjukdomsins i morg ar mun pad oft taka lengri tima. Jafnvel hja alvarlega skemmdum sjiklingum, ef
hagaoda olia er tekin 4 réttan hatt, purfa peir ekki lengur instlin innan sex vikna. Pvi midur getur skadinn sem
pessi sjukdémur veldur innan likama okkar tekid toluvert lengri tima ad groéa, en med timanum er hagt ad gera
vid mest af pessu lika.
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Olian virdist oft hafa tilhneigingu til ad yngja brisi nokkud hratt, svo hun getur aftur virkad sem skyldi. Vio
gatum fyrst sannad petta fyrir sykursyki sem €g hafdi medhondlad vegna krabbameins. Ad krabbameinsmedferd
lokinni for hann alveg Ur oliunni i tiu daga. Pad kom mér 4 ovart ad blodsykurinn var edlilegur og hann bordadi
margt sem sykursjikur @tti ekki ad gera. bessi madur var med sykursyki 1 yfir prjatiu ar og hann hafoi tekid
tveer insulinsprautur 4 dag. Svo eftir ad hann hafoi ekki tekid neina oliu 1 tiu daga og blédsykurinn var edlilegur
vard augljost ad brisi hans hlytur ad virka aftur sem skyldi.

Eg segi alltaf vid sjiklinga ad ég er ekki laeknir, en ég held ad pad vari peim fyrir bestu ef peir gaetu losad sig
vid efnafredileg lyf sem peir nota vid adrar adstedur. Oft geta dkvedin lyf hindrad arangur oliumedferdarinnar
og notkun olfunnar mun venjulega skipta um pessi lyf samt.

Eg hef fengid skyrslur fra sjuklingum sem pjadust af sykursyki af tegund 1 og tegund 2 sem sogdu ad olian
hefdi medhondlad pa med gddum arangri. Til demis hef ég rekist & sjuklinga sem hafa sprautad insulin i prjatiu
ar og eftir ad olian var byrjud purftu peir ekki lengur ad taka pessar sprautur innan sex vikna. A sama tima
sOgou adrar skyrslur sem ég fékk frd sumum ad peim hefoi adeins tekist ad minnka insulininntéku. En peir
fullyrtu einnig ad med notkun oliunnar gerdi pad einnig adra frabara hluti sem battu heilsu peirra almennt.

Hvernig ég lit & pad, losna vid insulin og lata brisi stjorna blodsykri einu sinni enn er markmidid. Samt, jafnvel
b6 ekki sé haegt ad na pessu ad fullu, munu 4hrif oliunnar samt vera mjog hagstaed fyrir likama sjuklingsins. Par
sem pessi sjukdomur veldur blodrasarvandamalum og 6drum fylgikvillum er oft 6mdgulegt ad laekna sykingu
vegna meidsla med pvi ad nota svokalladar hefdbundnar adferdir vid lekningakerfin. Til demis, ef
sykursjuklingur fer sykingu & fotinn og hann neitar ad gréa almennilega, ad lokum er svar leekniskerfisins ad
fjarleegja fotinn eda ad minnsta kosti pann hluta sem hafdi smitast.

Eg hef vitad um sykursjuka persénulega sem 1ét gera petta og fljotlega purfa peir ad fjarleegja meira pvi
sykingin heldur 4fram ad koma inn. bvilikar hraedilegar horfur fyrir sykursjuka ad horfast i augu vid og pad sem
gerir pad enn verra er su stadreynd ad pessar adgerdir eru algjor oparfi.

A pessum tima vissi ég ekkert um graedandi hafileika hampplontunnar og ég gat ekki annad en horft 4 kvalirnar
sem pessir sjuklingar purftu ad ganga i gegnum; en sidan hef ég loksins laert sannleikann. Ef olian er notud
utanadkomandi leeknar hun sykursyki & mjog stuttum tima, pannig ad pi getur imyndad pér avinninginn sem
sykursjikur faer pegar petta efni er neytt. Eg hef gert pessar upplysingar adgengilegar i morg ar en samt kjosa
leeknar ad hunsa notkun pessa lyfs og halda afram ad limlesta sjuklinga sina. Petta er ein af asteedunum fyrir pvi
a0 ég hef ekki not fyrir lekningakerfid og alla pessa svokolludu lekna sem narast & pjaningum okkar.

Eftir ad hafa tekid oliumedferdina hegda margir sykursjikra sem hafa verid 4 takmdrkudum megrunarkur i
morg ar eins og krakki i selgatisverslun. Skyndilega geta peir aftur bordad mat sem sykursyki etti ekki ad gera
og sumir sjuklingar hafa tilhneigingu til ad ofnota sjalfa sig. Med timanum getur olian snid vid skada sem
hefur ordid a likum sykursjikra, svo sem slemri bloords o.s.frv. vitni, hdgaeda hampi olia er ahrifarik vid
medferd 4 6llum tegundum sykursyki. Rick Simpson, hampi: mesta lyfjaplontan

,Olian yngir brisi og truir pvi eda ekki, pad byrjar hun oft ad framleida insulin jafnvel eftir margra ara
adgerdarleysi. Margir sjuklingar geta heett ad skjota instlin eftir nokkrar vikur & oliunni. Olian hjélpar einnig til
vid ad lekna eda stjorna 6llum 6drum vandamalum sem tengjast sykursyki i likamanum.

Eg myndi borda oliuna og/eda nota hana i stungulyf. Reykingar eda uppgufun getur einnig hjalpad til vid ad
leekka blodsykur, en ahrifin eru mjog takmorkud i samanburdi vid inntdku oliunnar. Eg myndi nota oliuna
stadbundid fyrir sykursyki, bara bera oliuna 4, hylja hana med sarabindi og endurtaka petta 4 priggja daga fresti
par til sarid er groid. Eg myndi blanda hampfraeoliu vid utdrattinn og nota pad i nudd, sem mun studla ad
blodras og hjalpa til vid ad koma i veg fyrir bolgu og énnur 6paegindi. Eg myndi lika innihalda hampfre og
hampfraeoliu i mataredinu. JB

Hjarta, blooprystingur
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Hefur pu fengio gooar skyrslur um hampoliu og hjartasjukdoma?

,Fyrir pa sem eru med hjartasjukdoma sem eru ad hefja medferd med oliunni, ®ttu peir ad vera medvitadir um
a0 olian getur oft aukid hjartslatt sjuklingsins par til peir verda dnaegdir med notkun pess. Hjartslattartioni er
venjulega adeins litil, en mér finnst ad sjiklingurinn @tti ad vita ad pad getur gerst.

betta lyf er ahrifarikt til ad draga ur kélesterélmagni og baetir blodrasina, pannig ad pad veri i sjalfu sér mikid
gagn fyrir hjarta sjuklingsins. Vissulega er hjartad lifsnaudsynlegt liffeeri og af reynslu okkar getur hampolia
yngst mikilvaeg liffeeri. b6 ég hafi aldrei sagt folki ad heetta ad nota hjartalyf, hata margir gert pad an pess ad
hafa skadleg ahrif. Mér finnst ahrif hampioliu 4 hjartasjikdoma krefjast meiri rannsokna, en af pvi sem vid
hofum sé0 virdist petta lyf vera mjog gagnlegt fyrir hjartad.

Getur olian stjornad blodprystingi?

Hampolia getur stjornad blodprystingi. Eg nota pad sjalfur til ad hjalpa mér ad sofa og stjorna eigin
blodprystingi. Pegar ég hef medferd med hampi oliu, segi ég sjuklingum sem pegar eru ad taka lyf vid pessu
astandi til ad fylgjast vel med blodprystingnum. Flestir sem notudu lyf til ad stjorna bléoprystingi purfa ekki
lengur & pvi ad halda med medferd med hampi oliu.

bar sem hampolia dregur ur blodprystingi munu allir sem reyna ad halda afram ad nota lyfjablooprystingslyf sin
liklega finna ad samsetningin af pessu tvennu mun knyja blodprystinginn of lagt nidur. Pad er g6d hugmynd ad
fordast petta astand og med pvi ad nota feranlega bléoprystingsmela sem eru faanlegir i dag er audvelt ad na
pessu.

Getur pao hjalpad vio adra innri liffeerasjukdoma?

Eftir pvi sem ég hef séd med notkun & hampi oliu er haegt ad stjérna eda laekna morg innri liffeeraskilyrdi og
tilheyrandi vandamal. Pegar innra liffaeri yngjast og groa getur pad aftur hafio skyldur sinar innan likama okkar.
Personulega held ég ad pad sé¢ miklu skynsamlegra ad yngja upp okkar eigin mikilvegu liffeeri med notkun
pessarar oliu, frekar en ad fara i gegnum lifferaigreedslu med 6llum tilheyrandi hattum og eyda sidan restinni af
lifi pinu i ad taka lyf svo ad liffeerid geri pad ekki verid hafnad. I sumum tilfellum geti lifferaigraedsla verid
eina svarid, en ef petta lyf veeri notad a réttan hatt til ad yngja lifsnaudsynleg liffeeri held ég ad miklu minni porf
veri & igredslu. “ Rick Simpson, hampi: mesta lyfjaplontan

,Hjarta er innra liffeeri og olian endurnarir mikilveg liffeeri. Pegar sjuklingar byrja ad nota oliuna lekka peir
venjulega skammtana af hjartalyfjum sinum i helming og flestir hatta ad nota lyfin um leid og peim finnst peir
geta heett ad nota pau. Olian er mjog gagnleg fyrir hjartad.

Olian getur stjornad blodprystingi og hjartslattartruflunum mjog audveldlega. Pad lekkar venjulega
blodprysting, pannig ad peir sem nota blédprystingslyf ettu ad fara varlega med notkun oliunnar par til peir
venjast pvi. Samsetning blodprystingslyfja og oliunnar getur ytt prystingnum alltof lagt og pvi er g60 hugmynd
ad fylgjast med blodprystingi med blodprystiprofi. I morgum tilfellum eykur olian hjartslatt orlitid.

betta svedi krefst miklu meiri rannsdkna, pannig ad sjuklingar @ttu ad fylgja skynsemi sinni pegar peir byrja
med oliuna, en peir &ttu einnig ad vera i sambandi vid lekninn til ad ganga Gr skugga um ad hjartad sé.

Hjartasjuklingar attu ad athuga raflagnir 4 heimili sinu eda vinnu.

Hjartad vinnur med rafsegulhvot og pvi ettu pau ad fordast ad dvelja & rafsegulsvioum eins mikid og mogulegt
er.

Eg myndi borda oliuna og ég myndi lika nota hana i stolum. Hvad vardar stadbundna notkun, pa skemmir pad
aldrei en ég get ekki sagt hve gagnlegt pad er i raun og veru i augnablikinu. Eins og alltaf myndi ég nota hampi
4 allan mogulegan hatt. Eg myndi lika innihalda hampfrae og hampfraeoliu i mataradi minu, vitad er ad badi fra
og olia hafa mjog jakvaed 4hrif 4 morg hjartasjukdoma.
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Ef ég veri laeknir og myndi framkvaema hjartatengda skurdadgerd eda igraedslu o.s.frv., Myndi ég reyna ad
yngja liffeerid med ad minnsta kosti 60g af oliunni. Ef 60g myndi ekki koma sjuklingnum i nagilegt heilsufar
myndi ég samt halda afram ad gefa peim oliuna. JB

Astmi

»Jafnvel reykingapottur er gagnlegur fyrir marga astmasjuklinga, en ad neyta oliunnar eda gufa upp er mun
ahrifarikari og leknandi leid til ad medhondla petta astand. Notkun oliunnar i stunguformi er einnig mjég
ahrifarik fyrir pa sem eru med ondunarerfidleika og pvi gaeti pessi adferd lika verid til g6ds. Vid pekkjum marga
sem eru med astma sem hafa verid hjalpadir vid notkun pessa lyfs og ég get med sanni sagt ad ég veit ekki um
neina medferd vid pessu dstandi sem er skilvirkari. Jafnvel peir sem pjast af sliku eins og langvinna lungnateppu
hafa ordid vitni ad otrilegum framférum i getu peirra til ad anda almennilega med notkun pessa lyfs. Ef pu ert
med einhverjar ondunarerfidleikar skaltu profa oliuna og ég er viss um ad pu munt ekki sja eftir pvi. Rick
Simpson, hampi: mesta lyfjaplontan

»~Madur geti buist vid pvi ad gufa upp oliuna sé besta medferdin vid astma eda Ondunarerfidleikum. Pad kom &
ovart ad vid komumst ad pvi ad hampoliu setur eru afar duglegar vid ad opna 6ndunarveg. Venjulega, innan 30
minttna eftir ad sjuklingur hefur tekid stungulyf, tilkynna peir ad peim finnist eins og lungun peirra hafi opnast
og peir geti andad miklu audveldara. Audvitad, eins og med 611 6nnur veikindi, myndi ég taka inn venjulegan 60
g skammt 4 premur manudum og pa myndi ég halda mig & grammi & dag par til mér myndi lida alveg heilbrigt.
Svo myndi ég ad sjalfsogdu halda mig i vidhaldsskammti pad sem eftir er @vinnar. Eg myndi nota olfuna til
inntoku, stadbundid 4 hals og bringu og i formi stungulyfja. JB

Born og olian

Sérstaklega munu meeour hafa ahyggjur ef ohcett er ao gefa bornum oliu. Er pao pa oruggt?

,Eg tel hampoliu vera fullkomlega 6ruggt vid medferd barna 4 6llum aldri sem pjast af krabbameini og 63rum
sjukdomum. Eg veit i raun ekki hvernig leeknar sem medhéndla litil born 4 krabbameinsdeildum geta lifad med
sjalfum sér. Vita peir ekki skadann sem peir valda pessum litlu bornum med geislun sinni, lyfjamedferd og
00rum skadlegum, eitrudum efnum?

Allir sem hafa lart leeknisfraedi pekkja ahrif slikra medferda og eru medvitadir um pa stadreynd ad peir eru mun
liklegri til ad framleida dauda med pvi ad nota pessar medferdir, frekar en lekningu. Ef foreldrar myndu adeins
gefa sér tima til ad gera sér fulla grein fyrir pvi hvad leekningakerfid @tlar ad gera bornum sinum, pa er ég viss
um ad flestir vilja frekar ad peir fai medferd med hampi, pvi pad er nattirulegt efni sem er ohatt ad nota og
veldur engu skada barnid.

Vegna pess ad ég vissi hvad ég gerdi vardandi leekningakerfid, myndi ég aldrei leyfa peim ad hafa hendur i
neinu barni minu. Ef einhver reyndi ad pvinga mig til annars myndi 4standid strax verda mjog ljott.

Eg held ad pad sé edlilegt ad hvada foreldri sem er vilji vernda bornin sin og forda peim fra skada. Ef ég teldi ad
leekningakerfid veri hattulegt sem foreldri barnsins, p4 myndi mér finnast ad ég atti ad hafa rétt til ad velja
adrar medferdir. Nylega i Bandarikjunum og Kanada hafa komid upp tilfelli par sem yfirvold téku born og
neyddu pau til ad fara i krabbameinslyfjamedferd gegn baoi vilja barnsins og foreldranna sjalfra. Pad virdist
sem vid fullordnir hofum rétt til ad hafna gedveikri medferd en bornin okkar gera pad ekki. bar sem
krabbameinslyfjamedferd er einfaldlega eitur, ef einhver myndi fara gegn vilja minum og gefa barni minu slikt,
geeti liklega verid sagt ad peir @ttu ekki mjog bjarta framtid.

Ad minu mati er hver sem myndi gera slikt &n sampykkis foreldra sekur um mordtilraun og ef barnid myndi
deyja, pa vari pad abyrgt fyrir dauda peirra. Mér er alveg sama hvernig pu velur ad horfa & pad, eitur er eitur og
ef leeknir gefur pessi efni pa eru pau alveg jafn sek og ég ef é¢g myndi gera pad sama. Bara vegna pess ad laeknar
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klaedast hvitum Glpum pydir pad ekki ad peir hafi rétt til ad skada sjiklinga sina; i raun stridir pad gegn peirra
eigin hippokratiska eidi. Ef ég veri peir, myndi ég byrja ad stunda leknisfraedi 4 réttan hatt 4dur en einhver
tengdur sjuklingunum sem peir hafa skadad dkvedur a0 leita refsingar gegn peim.

Hvernig er heegt ad nota hampoliu i forvarnir gegn sjukdéomum? Enn og aftur, veeri lika ohcett ad gefa
bornunum oliuna?

Eg veit ekkert betra en hampolia til ad koma i veg fyrir sjukdoma og g tel petta lyf vera fullkomlega druggt vid
medferd barna. Eg hef oft lyst pvi yfir ad ef born fengju pinulitla skammta af hampi oliu vari hegt ad koma i
veg fyrir ad sjukdomar eins og sykursyki, MS, krabbamein og margir adrir keemu upp i flestum tilfellum.

Ef litlum skdmmtum af oliu er gefid bornum mun THC og tilheyrandi kannabin6id pess safnast upp i kerfum
peirra og koma i veg fyrir sjakdéma. Eg er ekki ad tala um ad fa born hatt; petta snyst um ad veita bornum eda
folki & 6llum aldri skadlaust, avanabindandi lyf til ad koma i veg fyrir leeknisfraedileg vandamal i framtidinni.

bad er engin rokrétt asteda fyrir pvi ad vid &ttum ad koma i veg fyrir ad vid vaxum og framleidum okkar eigin
lyf til ad medhondla pau sem vid elskum. Eiga bornin okkar eda jafnvel vio sjalf ad pjast og deyja vegna pess ad
lyfjafyrirteeki vilja greeda meira? Pegar nattiruleg lyf eru til stadar til ad audvelda leknisfredileg vandamal
okkar sem flestir eiga i litltum vandreedum med ad framleida? Pad er kominn timi til ad kyssa lyfjafyrirtaekin
bless og komast ad pvi hvad Modir nattira getur veitt til ad halda okkur og bérnum okkar heilbrigdum.

Hvernig a ao skammta hampi oliu fyrir born?

Hvad vardar skammta pa eru born ekkert frabrugdin fullordnum og pau hafa 61l mismunandi pol gagnvart pessu
lyfi. Til ad koma i veg fyrir sjukdoma hja bornum vari adeins porf 4 lagmarksskdmmtum einu sinni 4 dag um
klukkustund fyrir svefn, pannig ad likurnar 4 pvi ad fa barn hatt yrou mjog fjarlegar. Aftur veldur hampolia
ekki skada, svo ég veit ekki af hverju einhver myndi hika vid ad gefa bdrnum sinum pad. Ad auki, imyndadu
pér 6ll dagleg meidsli sem eiga sér stad sem vid getum ni medhondlad okkur ef olian veeri til stadar. Haegt er
ad medhondla hluti eins og brunasar, skurdi, rispur, sar, sykingar, skordyrabit osfrv svo audveldlega og 4
ahrifarikan hatt med stadbundinni notkun pessarar oliu.

Eftir reynslu mina af pessu lyfi vaeri pad pad fyrsta sem ég myndi gefa barninu minu vegna innri og ytri
adstdna. Samt myndi ég Orugglega hika og hugsa mig tvisvar um adur en ¢g leyfoi peim ad neyta
efnafraedilegra lyfja. I raun og veru, vitandi hvad ég geri vardandi leknisidnadinn, myndi ég ekki einu sinni
ihuga slikt.

bad parf reynslu af graedandi ahrifum hampoliu til ad komast ad pessum hugsunarhatti, en eflaust, eftir ad pu
hefur séd hvad pad getur gert, muntu lika breytast. Eg tri pvi stadfastlega ad ef borm og folk 4 6llum aldri
myndu taka litla skammta af pessari oliu reglulega, geetu pau 6ll lifad lengur og verid miklu heilbrigdari. Rick
Simpson, hampi: mesta lyfjaplontan

Sp. Er einhver aldur til ad peir geti byrjad 4 pessu? Sonur minn er priggja ara og er med slemt exem og kalt er
gbddan hluta arsins hér. “ Roxanne

A. Roxanne, pad er algerlega druggt ad gefa bornum oliuna, jafnvel nyfeeddum, sérstaklega pegar hiin er notud
stadbundid 1 blondu med hampfraoliu eda sheasmjori. Pad er god stefna ad blanda hampfraoliu vid oliuna (1%
af oliu dugar, en 20-30% veeri tilvalid) og battu svo nokkrum dropum af henni i badid 4 hverjum degi. Pad mun
skilja eftir punna filmu um allan likamann og pad er venjulega allt sem parf (eda ad minnsta kosti til vidhalds).
Taktu myndir og myndbond, framforin verdur mjog mjog fljotleg. Kladi og erting hverfur & sekiindum eda
minitum og exemid @tti einfaldlega ad hverfa innan viku eda meira. Bestu kvedjur, JB

»Pessi reykur er EKKI hollur fyrir born eda mommur ... heimsk mamma og hvad ertu ad segja bornunum
pinum? Olia eda nada! Sérstaklega fyrir born! ” Naia
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- Eg myndi ekki vera svona rottekur, reykingar eda gufa hafa einnig jakvaed ahrif, til deemis gegn 6gledi hja
barnshafandi konum. Pad mun ekki skada krakkann. JB

,Reykur er ekki svo mikill ... sérstaklega ef pt hefur tilhneigingu til ofnzemis ... bara ad segja. Eg poli ekki
reyk! Einnig geta born ekki vitad hvenar 4 ad hetta ... hvort sem pad er sykur, koffin, matur o.s.frv. bt verour
ad vera leidsdgumadur peirra. Eg held ad pad sé ekki god hugmynd fyrir unglinga ad tala fyrir
kannabisreykingum. Bara ad segja. Bara min skodun 1t frd pvi sem ég hef sé€d. Gati lika truflad skolastarf og
mikilvaeg malefni. Naia

- Eg trufladist lika fra skélastarfi og mikilveegum méalum og vid hofdum alls ekki kannabis i bodi. Pad eina sem
purfti fyrir mig var ad sja flotta stilku einhvers stadar i kring og pad var pad fyrir skélastarfid og malefni sem
voru mikilveeg fyrir adra en ekki fyrir mig.

Ef pu hefur stjorn & pvi hversu mikid te bornin pin drekka, ad sjalfsogdu, haltu afram ad stjorna pvi hversu
mikid kannabis pau taka eda neyta. Gangi pér vel med pad. Petta er hégomlegt atak en ég er viss um ad pad mun
halda mérgum uppteknum naestu arin par til peir atta sig & pvi hve kannabis er 6ruggt og ad pad er i raun og
veru 6mogulegt ad ofskammta pad banvent.

Svo hverjum er ekki sama hversu mikid pad neytir neins? Eg geri pad ekki. Mér er ekki einu sinni sama hversu
marga bolla af te eda kaffi folk drekkur &4 dag, imyndadu pér pad. Afhverju @tti ég? Pad er ekkert mal mitt. Og
pad kemur engum vid, hve mikid af pessum bjorgunar- og fyrirbyggjandi lyfjum er neytt.

Pvi meiri olia sem pu hefur i pér og pvi oftar pvi betra fyrir heilsuna. bad er eina reglan sem raunverulega gildir.
Til folks 4 6llum aldri, par med talid barna og barnshafandi madra. Ef pér likar ekki vid pessa hugmynd, farou
yfir hana, leerdu ad lifa med henni, pad er pad besta sem pu getur gert. Engin reglugerd um kannabis mun virka,
pad er einfaldlega ekki haegt ad stjérna pvi hvort sem er. Auk pess er engin astada til ad stjorna pvi. JB

,Eg er svo dnagd ad geta loksins tilkynnt ad yndislegi drengurinn minn notar kannabis til ad berjast gegn
aukaverkunum lyfja og geislunar OG til ad tryggja ad hann vaxi ekki fyrir nyjum a&xlum! Petta lyf hefur hjalpad
honum gridarlega. Adur en hann var ad fa petta lyf var hann stodugt ad kasta upp, hann myndi ekki borda, hann
var mjog slappur og pirradur ... n er hann ad borda, hann heldur matnum nidri, hann pyngist og allir sem hafa
verid 1 kringum hann vita hversu algerlega hamingjusamur er hann. *

- Jeja, an eitursins 1 likama hans myndi krakkinn standa sig mun betur. Pad er i raun ekkert vit i pvi ad nota lyf
og geislun dsamt oliunni, pad er eins og ad gefa sjuklingnum motefni medan hann delir eitri i &d. Olia adeins til
ad na sem bestum arangri. Laeknar &ttu ad vita petta, pad er ekki svo erfitt ad skilja ad pad er ekki god hugmynd
ad gefa bornum eitur pegar pad er ekki naudsynlegt. JB

Sp. ,.Eg er 29 4ra einstad modir. Sonur minn er niina 8 ara og byr med i medallagi einhverfu. Eg myndi ekki
breyta litlu mér fyrir neitt i pessum heimi, nema til ad gera lif hans adeins audveldara. Eg var ad velta pvi fyrir
mér hvort pu hafir fengid einhverja adra foreldra til pin ad spyrja um oliuna? Eda einhverjar velgengnissogur
med einhverfu/Asperger? Ef ég myndi akveda ad fara pessa leid, hvers konar skammta myndi ég horfa 4? Eg
pakka allar upplysingar! bakka pér fyrir. Fra svekktri mémmu og litlum dreng.

A. ,,Olian er um pad eina sem gzeti virkad,” sagdi Rick pegar €g las petta fyrir hann. Leidbeiningar um skammta
og alrar upplysingar um hvernig 4 ad framleida og nota oliuna er 4 sidunni okkar og i rafbok Rick. Eg hef aour
hjalpad allnokkum einhverfum bérnum og petta lyf gerir kraftaverk fyrir pau.

Born elska ad taka petta lyf, pau eru ekki med fordoma, pau vita ekki ad pau eru ,,ad0 gera eitthvad rangt™ og
foreldrar njota pess mikid pegar peir hafa tima fyrir sjalfan sig. Til ad nd sem bestum arangri, eins og alltaf,
myndi ég byrja med venjulegri 60 g medferd, engar pillur, og pa myndi ég halda krakkanum 1 vidhaldsskammti
ad upphad ad eigin vali pad sem eftir er @vinnar langa og fridselu @vi. Og krakkinn ur myndbandinu atti ad
gera nakvaemlega pad sama, ef pad er mogulegt. Bestu kvedjur, JB

Sp. Konan min er med verulega bakverki vegna pess ad hin er 7 manada 6létt, hiin lysir pvi sem taugaveiklun
sem er afar sarsaukafull. Eg reyndi ad skoda mig um 4 sidunni pinni og hér. Mun RSO verulega hjalpa
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sarsaukanum? Ertu med kraekju 4 fyrra efni um petta efni? Eg hef dhyggjur ef peir setja hana a kodin mun pad
skada barnid

A. Eg myndi lata hana neyta 6rlitla skammta af oliunni og bera oliuna stadbundid 4 bakid. Gefdu henni nudd
med blondu af oliu og hampfraoliu. J4, pad eru miklar likur 4 pvi ad kddin gaeti skadad barnid. Olian getur ekki
og mun ekki skada barnid & nokkurn hatt. JB

»Hver er yngsta manneskjan sem pu ert medvitud um ad s¢ medhondlud med RSO? Er til sidareglur fyrir
medferd barna? b6 ad vid hofum ekki nad drangri hingad til ad sveifla skodun 6mmu og getad leeknad afa. Eg er
med tveggja ara gdomul med opekkt magakvilla (j& hun hefur verid 1 ,,leknisfraedilegri medferd 1 meira en ar og
allar pillur, krem, hudkrem og stor lyfjadrykkir hafa ekki borid arangur. beir halla sér ni ad proteinsjukdomi.
Augljoslega er 251b barn getur ekki hondlad sama skammt og 1751b karl, svo melirdu med pvi yfirleitt fyrir
born? "Sara

- bungadar madur @ttu ad nota oliuna og auka sidan skammtinn pegar per feda. Eftir fadingu ettu madur ad
borda litla skammta af oliunni til ad tryggja ad barnid proskist sem best.

Pannig ad ef pu spyrd mig var yngsti sjuklingurinn minn minus atta ménada og stendur sig ennpd vel, hann er
best proadi krakkinn & leikskolanum sinum og byrjadi ad tala fyrr en flestir adrir. M6dir hans notadi oliuna adur
en hun faeddi hann og krakkinn fékk oliuna lika eftir bolusetningu med hexavaccine til ad ganga Ur skugga um
a0 hattulegu efnunum verdi skolad ur likama hans eins fljott og audid er.

Kannabisolia er 6ruggt lyf fyrir folk 4 6llum aldri. Ef pu 4tt i vandredum med ad atta pig 4 pessu skaltu sja hvad
olian gerir vid exem eda bleyjuitbrot og koma svo aftur og segja mér ad pu myndir aldrei gefa barni pinu
kannabis. Pad eina sem pu myndir heyra fra mér er ad foreldri sem myndi ekki gefa kannabis sem lyf fyrir
barnid sitt er annadhvort illa upplyst, eda peir eru salranir sadistar sem njota pess ad horfa 4 adra pjast.

Veistu hversu ahrifarik olian er gegn tannpinu? Myndir pu gefa barninu oliu til ad berjast gegn sarsaukanum i
tengslum vid tennur vaxandi? Eg myndi. An hik yfirleitt.

Skammtar fyrir born eru i grundvallaratridum peir sému og fyrir fullordna pegar pu ert a0 medhondla eitthvad
alvarlegt. Byrjadu & lagmarksskammti prisvar & dag, venjid sjuklinginn, aukid skammtinn 4 fjogurra daga fresti
eda eftir pvi sem hentar og reyndu alltaf ad fa eins mikid af lyfjum i sjiklinginn eins fljott og audid er og 4
medan pu tryggir ad peir haldist i paegindarammi peirra. JB

»Hjukrunarfraedingur notadi pad 4 bleyjutitbroti 4 stigi 3, farin 4 einni nottu! Alice

- Fyrir pa sem halda ad born @ttu ekki ad nota kannabis. Hvada 6nnur lyf myndir pu vilja gefa peim ef ekki
petta elsta, 6ruggasta nattarulyf sem hefur verid notad i plisundir 4ra? Eda @tlardu ad horfa 4 pig krakkana pjast
af ollum pessum exemum og utbrotum ad astedulausu? betta er ekki snidugt ad gera, myndi ég segja.
Sérstaklega pegar pad er svo einfold lausn 4 6llum pessum hudvandamalum.

Er i lagi ad horfa &4 bornin pin 6skra af sarsauka pegar pu gatir einfaldlega gefid peim dropa af oliunni og pau
veru an verkja? Hm? JB

,» Taugaskurdleknirinn skodadi nyjasta seguldémskodun Spencer og sagdi:,, Stora axlid, sem er & furukirtli, og
pad er enginn vafi & pvi ad petta var stort exli, er horfid !!!! “ Sidan sagdi hann: ,,£xli heilastofnsins er
algerlega kalkad !! Pad er mjog 6liklegt ad pad vaxi, aldrei! ” Naest sagdi hann: , Eg triii EKKI ad hann sé¢ med
nein @xli 4 hryggnum, pessir litlu ljosblettir likjast mér EKKI eins og axli.

Eg komst ad pvi ad asteeda pess ad andleg stada Spencer hefur batnad svo gifurlega er vegna pess ad axli i furu
er farin !!! Taugakrabbameinid reyndi ad segja ad petta vari lyfjamedferd, en ég benti 4 ad @&xlid veri samt
algjorlega obreytt, 30 dogum EFTIR ad vid hattum lyfjamedferd !! Svar hans? ,Jaja, €g byst vid ad hann sé
heppinn krakki, en &x1i0 hvarf & GALDINNI !!!*

Galdrar? Nei Chemo? NEI, og vid getum sannad pad. Eg nefndi ekki kannabisoliu. Hann var MJOG
krofuhardur um ad vid gerum strax adra segulomun til ad stadfesta skodanir hans. Hann sagdi ad hringja i
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skrifstofu sina strax i annad sinn sem vid bokum tima fyrir Hafrannsoknastofnun. Svo, parna hafid pid pad gott
folk! Taugasérfredingur stadfesti, CANNABIS DREPUR AKVARP Krabbamein! Corrie

,@aetur stjornandinn vinsamlega upplyst hvers konar skammta 4 ad gefa 8 ara unglingi sem hefur verid sendur
heim til ad deyja? Ricardo

- Byrjadu & litlum skammti, sjadu hvernig krakkinn bregst vid og haekkadu sidan skammtinn eins hratt og
krakkinn getur tekid hann. brisvar sinnum & dag. Venjulega eru peir fullir af pillum pegar peir eru sendir heim
til ad deyja, svo pu vilt afeitra paer fyrst vegna pess ad pu veist ekki hvad samspilid mun gera, venjulega er pad
ekki mjog gott hvad samspilid vid pessi banvaenu efni gerir. En pad er vegna pess ad olian er ad reyna ad prifa
bordid pannig ad pad gaeti byrjad ad virka.

Eda, ef pu hefur engu a0 tapa, getur pu lika byrjad med miklu magni af oliunni og sett sjuklinginn i stjornad da
pannig. Pad er pad sem ég myndi liklega gera, en pad er undir foreldrum komid hvada stefnu peir velja.

Allt sem ég veit er a0 medhdndla 4 4rdsargjarnan sjukdom med arasarhneigd. Og ég veit lika ad almennt, pvi
meiri oliu sem pu kemst 1 sjiklinginn og pvi hradar sem pu gerir pad, pvi meiri likur eru 4 arangri og lifun. En
¢g veit lika ad skammtaleidbeiningar eru nefndar af astedu.

Ef pad veri krakki minn myndi ég fylla hann fullan af oliunni, ég veit pad fyrir vist. Krakkinn veari ad synda i
henni og ég myndi liklegast ekki lata neinn leekni koma ndlegt honum. En pad er ég og ég veit hvad ég & ad
gera. Bestu kvedjur, JB

Stuodlar

Studlar med Rick Simpson oliunni (RSO) eru blessun fyrir allar konur med PMS-tengd vandamal sem og alla
sem eru med gyllined, Crohns, pormum og pormum o.s.frv. flensueftirlit. Peir framleida mjog skemmtilega
langvarandi tilfinningu i likamanum. Eg hef ekki enn séd neinn sem likadi ekki ad taka pa eftir ad peir sigrudu
fyrstu hikanir sinar. JB

HVERNIG A AD GERA UPPLYSINGAR?

Bredio kakosmjor, batid vid oliu, um pad bil 1-2¢g af oliu 4 100g af breddu kakosmjori til ad byrja med. Aukid
sidan skammtinn a fjogurra daga fresti par til sjuklingurinn notar um 0,33 g af oliunni i hverri setu.

1 g (heildarpyngd) still fyrir born, 2 g fyrir fullordna, 3 g (kalur) fyrir leggéng.

0,01-0,02g af oliu i hvert stungulyf mun virka vel fyrir byrjendur. Ef pt byrjar einhvern med 0,05 g i maltid, pa
mun peim liklega ekki finnast pad mikid heldur, en pad er betra ad byrja med litlum skammti (fyrir pa sem hafa
aldrei pr6fad hampi a0ur o.s.frv.). Allt ad 0,005 g skammtar af THC polast venjulega an nokkurra eda varla
einkenna.

Raunveruleg RSO er mjog oOflug og pu veist aldrei hvernig sjuklingur mun bregdast nakvaemlega vid
(blodprystingur osfrv.), En stungulyf veeru god leid til ad venja folk vid oliuna.

bad ahugaverda vid stungulyf er hvernig pau virdast opna lungun og audvelda 6ndun innan 20 minutna -
draumur ad veruleika fyrir marga med langvinna lungnateppu eda astma o.fl. Sjiklingar hafa einnig notad pau
til a0 medhondla psoriasis, haan blodprysting, Crohns, PMS krampar osfrv.

bu getur lika baett 60rum nattirulegum olium vid stungulyfid, pad fer eftir pvi til hvers pt vilt hafa par og hver
tilgangurinn er. Einfaldlega til sumra nattrulekningasvaeda og lestu hvad mismunandi ilmkjarnaoliur gera og
pt getur gert tilraunir eins mikid og pu telur naudsynlegar.

Einnig eru suppositories frabar leid til ad medhondla sjuklinga sem geta ekki bordad oliuna eda geta ekki haft
hana i maganum af einhverjum astedum.
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Hvad mig vardar a0 dema eftir ahrifunum, pa er ad taka oliuna i stungulyf bestu og skemmtilegustu leidina til
ad nota hampi. bad hljomar og litur fyndid Ut i fyrstu, ég vidurkenni pad, en peir sem hafa reynt eru sammala.
Kannski opnar pad orkustdovarnar fra grunni, hver veit, en pad lidur vissulega frabeerlega.

Konur myndu elska ad taka stungulyf - par hjalpa einnig vid alls konar bakteriusykingar og veirusykingar,
,skipti & orverufredilegum upplysingum®, ofneemi fyrir smokkum og smurefnum sem notud eru i paer o.s.frv.
Nefndi ég hversu mikid olian sér um ( stig) horménadjafnvaegi? Bestu kvedjur, Jindrich Bayer

~Meliteki med RSO geta einnig verid notud vid alls konar vandamal i leggéngum, par & medal en ekki
takmarkad vid ger sykingar, HPV, condylomata, herpes og marga adra sjukdéoma eda sykingar sem madur parf
ekki endilega ad pjast af. Sérstaklega pegar hagt er ad sja um pau svo audveldlega med notkun oliunnar. JB

»Geturdu gefid mér rad um hvort hampolia sé éhaett ad nota & medgongu? bad er ekki mikid af upplysingum
parna ti sem ég get fundid. Vinkonu minni hefur nylega verid sagt ad hiin sé med naflablodru sem getur valdid
blodtappa sem leidir til pess ad barnid hennar deyi. Eg hef séd ahrif hampioliu og pad goda sem pad getur gert,
¢g er bara ekki viss um hvort pad sé¢ druggt & medgongu. Kristin

- Kara Christine, audvitad er ohett ad nota pad, hampi hefur verid notad 4 medgdngu og vegna verkja lika um
aldir. Eg mzali med pvi ad hun geri suppositories med 0,01-0,06g af oliu i hverjum og einum (byrjadu med 1-2g
af oliu 4 100g af kakosmjori). Blodruna hverfur innan nokkurra vikna, eda venjulega. Prisvar a4 dag, og engar
ahyggjur, olian mun ekki skada barnid. Bestu kvedjur, JB

,»JB, ég er sammala stoOpottinum en hvada tegund af kakosmjori ertu ad nota? Atti ég ad fa 6unnad hreint
obleikt kakdsmjor? Mun kokosolia einnig virka sem stodgrunnur? Sara

- Jeeja, pad er undir pér komid hvada tegund eda kakdsmjor pu ferd eftir. Kokosolia geeti verid of rennandi.
Kakdsmjor virkar betur sem stodgrunnur. JB

,Vill einhver hafa hugmyndir um hvernig 4 ad gefa hampoliu til einhvers i gegnum fodrarslongu? Eg hef
blandad pvi saman vi0 6lifuoliu til ad gera pad ekki eins pykkt en ég er samt hreeddur um ad pad stifli slonguna.
Einhverjar hugmyndir?" Steven Havre

- Steven, pad er alltaf best ad finna leid til ad gefa dblandada oliu, pad er besta leidin. Pegar pu finnur ekki leid
geturdu blandad pvi saman vid mat sjuklingsins og 1atid pa borda pad pannig. J4, pad geeti stiflad slonguna,
nefnilega ef olian er pykk. Sumar oliur eru pykkar, adrar eru rennandi. En pegar pu hitar pa upp ad likamshita
attu peir ad vera ndgu rennandi til ad stiflast ekki i slongunni.

Onnur leid er ad gefa sjuklingum 1 st6lum med kakosmjdri. Samt er ad borda oliuna akjosanlegri leid til ad taka
petta lyf, hvener sem pad er mogulegt. Pad eru margar leidir til ad gefa oliuna og hun er oft mjog
einstaklingsbundin, svo reyndu ad finna leid sem hentar sjuklingnum best. Bestu kvedjur, JB

LEinmitt! Eg er ad medhondla médur mina, hin er med krabbamein i halsi og hef gefid pad i gegnum
feeduholkinn 1 60, hitad pad adeins og €g blanda pvi saman vid kokosoliu! Hef aldrei stiflad slonguna! ” Steve

,Eg gef syni minum pad i gegnum fodrarslonguna sina pegar hann gleypir pad ekki - ég hella mjog heitu vatni 4
oliuna i bolla, pa dreifist pad, pa beti ég vid koldu vatni (ekki of mikid) svo vatnid ekki of heitt, helltu pvi sidan
i r6rid. Pad hefur virkad agetlega p6 ad olia lini stundum svolitid 1 rorid en pad hefur aldrei verid lest.
Leyndarmalid ad hella pvi nidur 4 medan pad er enn mjog heitt. Angela

,Eg veit ad pad hljomar hredilega, en sma kokakéla i gegnum tupuna til ad skola pad eftir ad hafa gefid
seigfljotandi efni, eda bara til ad prifa stiflur almennt virkar vel. Gamall bidstod RN. “ Ellen

Skuroaogero eda olia?

"bt myndir aldrei taka brjostin & mér pegar ég get neytt RSO !!" Chloe
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,Hugmyndin um ad brjostakrabbamein sé, prosentadhatta “er algjor lygi. I raun og veru eru allir med
krabbameinsaxli 1 likama sinum, par 4 medal ég sjalfur. Krabbamein er ekki sjikdoémur sem pu bara ,,feer* eins
og pu verdur fyrir handah6fi med eldingum. Pad er eitthvad sem pu verdur ad ,,stjorna* eda ,.koma i veg fyrir®
dag frd degi, maltid fyrir maltid, med lifsstilsvali sem felur 1 sér vidbot D-vitamins, neringu, ofurfaedi,
grenmetissafa og fordast krabbameinsvaldandi efni og geislun. Svo pegar laknir segir ad pt hafir ,,moguleika“
4 a0 fa krabbamein, pa er pad sem hann gefur i skyn ad pt hafir enga stjorn 4 krabbameini, og pad er beinlinis
lygi. Krabbameinsskekkja, med 6drum ordum. “

- begar pu att ,,moguleika‘ 4 a0 f4 krabbamein, fardu einfaldlega 4 oliuna. Pad er miklu heilbrigdari og 6ruggari
kostur. ” JB

,Horfou & krabbamein eda annan alvarlegan sjikdom eins og pad veari eldur. bvi sterri sem eldurinn er pvi
meiri kraft parf til ad slokkva hann.

Svo, viltu frekar nota hundrad fotu af vatni (RSO) eda glasi af vatni (adrar oliutegundir) ef pitt eigid hus logadi?
Eda viltu sja faglega slokkviliosmenn koma og hjalpa pér med pad? bad er pad sem ¢€g myndi kjosa, en
nuverandi slokkvilidsmenn, pad er ad segja leknar, mega ekki einu sinni nota vatn til ad slokkva alla pa elda og
peir vita ekki einu sinni hvernig peir eiga ad nota pad eftir alla pessa aratugi af innraetingu, heilapvotti og
notkun ekki kannabis 1 lyf.

Er skynsamlegt fyrir pig ad einhver myndi senda sérfreedinga til ad slokkva eld i borginni og leyfa peim ekki ad
nota vatn, p.e. grundvallar og hefobundnasta form barattu gegn eldi? Ekki mér. En samt er pad einmitt pad sem
valdhafarnir gerdu vid lekningakerfid sem vid hofum i dag.

Mikill eldur, ekkert vatn, p.e. mikil aukavinna fyrir slokkvilidsmenn/leekna sem geta ekki sinnt starfi sinu eins
vel og peir gatu. Pannig etti pad ekki ad vera, held ég. beir @ttu ad hafa besta bunadinn og bestu verkfzrin i
starfi sinu, er pad ekki? Pad veri pad sem €g myndi gera ef ég veaeri stjornandi peirra/rikisstjorn. Er eitthvad ad
pvi ad horfa 4 petta svona? Eg held ekki. ” JB
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PMS, tioahvorf

»Petta er eitt sem hampi og hampi olia er sérstaklega pad besta sem til er, engin. Pu finnur einfaldlega ekkert
sem gaeti eda myndi hjalpa betur en hampi. Pad mun hjalpa til vid ad endurheimta horménajaftnveegi og taka
brunina af 4rasargirni, skapbreytingum osfrv.

Ef ég sa@i konu byrja ad haga sér undarlega vegna hormonajafnvagis sem tengist PMS i likama hennar, myndi
ég gefa henni hampi strax 4 alla vegu eda i 6llum peim stzerdum eda gerdum sem til eru. Eg sé ekki astzdu fyrir
pvi ad einhver @tti ad pjast ad 6porfu. Svo ekki sé minnst & ad pegar einn pjaist, pa pjast allir i kringum pa af
pvi, eins og allir sem hafa purft ad fast vid fyrir tida konu geta stadfest. Eg myndi lata hana borda oliuna, nota
hana i stungulyfi og ég myndi ekki vanraekja stadbundna notkun 4 maga og baki. Henni mun lida vel vegna pess
ad pad mun fjarlegja sarsauka og baeta hudina 4 peim hlutum. Eg myndi lika reykja oliu med henni svo ad hun
vissi ad hun veri ,,ekki ein“ og ad einhverjum vaeri sama.

Med hampi parf tidir ekki ad vera pirrandi og 6pagileg reynsla fyrir alla sem taka patt. “JB

Q. Fjandinn hafi pad, JB ... hiin var a0 standa sig frabeerlega, pangad til skotin gegn estrogeni. beir gera hana
banvana.

A. Hissa, ovart, Valerie. ,,Vertu i burtu fra leknum® er leikreglan um pessar mundir. Vid segjum pad ekki af
anzgju, pad er stadreynd. Sjuklingarnir gera venjulega vel 4 oliunni par til sérfredingar i leknisfraedi gripa inn i
og kluidra henni med einhverjum oparfa efnafredilegum lyfjlum og tilraunum. Svo pangad til leknar lera
hvernig 4 ad nota petta lyf 4 réttan hatt, pa er 1 raun Sruggast ad vera i burtu fra peim (ef adstedur leyfa,
audvitad). Hun parf ekki skotin, hlin parf ad neyta eins mikillar oliu og hiin getur eins hratt og hun getur til ad
afturkalla skemmdirnar fra fyrri leknismedferd og fa stjérn 4 astandi hennar. Ef olian hjalpar ekki er mjog
oliklegt ad eitthvad annad myndi gera pad. JB

Reglugero um likamspyngd

,Hampolia er frabart afeitrunarefni og pad er ekki 6venjulegt ad folk sem er of pungt missi morg kil6 medan a
medferd stendur. Pad er naestum eins og olian viti hvad pu ettir ad vega og med timanum mun pad koma likama
pinum & pad stig. [ minu tilfelli tok olian um 30 kil6 af mér, en ég hef séd marga missa miklu meira.

Pegar pt ert ad neyta hampi oliu er pad ekki eins og ad vera i megrun. Pl getur bordad eins mikid og pu vilt og
hvad sem pu vilt. Olian virdist nattirulega hamla matarlyst of pungrar manneskju og ég veit ekki um betri eda
oruggari leid til ad léttast. AJ auki getur pad 6rvad matarlyst einstaklings sem parf ad pyngjast.

bad er bara eins og ég sagdi, olian vill koma likamanum aftur i heilbrigda pyngd, sama hvort pu ert undirvigt
eda of pung. Ef pu vilt fara i einhverskonar mataradi, pa er pad pitt val, en ég fyrir mitt leyti myndi helst ekki
borda kaninamat allan timann.

A0 auki finn ég 4 minum aldri 1 raun enga gledi i pvi ad gera alls konar afingar, pannig ad ef ég vildi 1éttast
veeri petta ekki valkostur. Ef ég vil losna vid nokkur kilo, pa veit €g hvernig 4 ad gera pad an mataradis eda
hreyfingar og nt ertu lika medvitadur um hvernig petta er haegt ad gera sjalfur. begar pessi ddsamlega olia
verdur adgengilegri, 4 stuttum tima, munu peir sem eru nu of pungir eda undirpyngd liklega ekki vera pad lengi.
Ofpyngd getur valdid snemma dauda, svo ef pu ert med nokkur kil6 aukalega, pa veistu hvernig pu att ad takast
a vid vandamalid.

Ertu ad meina pad alvarlega ad pao getur tekio ur pyngd an hreyfingar?

Ja, hampolia getur pyngst an hreyfingar og ég er lifandi sonnun. Ef ég fer ur treyjunni, pa lit ég Ut eins og
einhver sem hefur unnid mikid og likami minn er i réttri pyngd fyrir mann 4 had minni.
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begar ég var yngri stundadi ég mikid sund, en nuna sidan ég missti pa pyngd sem ég var med pa geturdu séd
alla magavodvana aftur. Eg er ekki einu sinni med astarhandfong, bara vodvaband 4 hvorri hlid og geri engar
afingar. Ef pu vilt upplifa pad sama, pa parftu ekki annad en ad fylgja fordeemi minu og bratt mun likami pinn
lita it eins og hann etti ad gera. Rick Simpson, hampi: mesta lyfjaplontan

»Sonur minn notar Simpson oliu fyrir Crohns en ég heyri ad pad getur hjalpad til vid ad 1éttast. Ef svo hvernig?
" Krystal

- Ja, pad getur, bordadu oliuna og pu léttist ef pu ert of pung og pyngist pegar pu ert undir kjorpyngd. Ekki
spyrja mig hvers vegna, ekki spyrja mig hvernig pad er hagt, ég veit ekki svarid. Pad gerist einfaldlega. Eg
missti sjalf 50 kil6 & oliunni og tradu mér ad ég reyndi mitt besta til ad afsanna Rick. En mér mistokst og olian
endurnyjadi vodvana lika. Pad var skritid og erfitt ad trua pvi, ég vidurkenni pad. En ég nenni pvi ekki ad ég
missti alla pyngdina an pess ad svitadropa og an hreyfingar. [ raun var petta mjog anagjulegt og mér var ekki
sama um godan svefn sem kom eina merkilega aukaverkunin af pvi ad nota oliuna. JB

Kvioi, ofsoknaraodi

,Eg held ad kvidi og ofsoknaradi vid notkun pessa lyfs gaeti minnkad verulega ef kerfid myndi bara heetta ad
handtaka folk fyrir ad nota pad. Pegar ég hef medferd med oliunni segi ég sjuklingum: ,,Ef olian er ad gera pig
syfju, ekki berjast gegn henni.

Sumt folk getur ordid kvidid medan pad reynir ad sigrast & slakandi ahrifum pessa lyfs pegar pad sem peir &ttu i
raun ad gera er ad slaka adeins a og ekki berjast gegn pessum dhrifum. Margir hampafbrigdi hafa mjog litla
moguleika 4 ad valda kvida, en pad eru nokkrar stofnar sem gera pad. Ef sjuklingum finnst 6paegilegt med
oliuna sem peir eru ad reyna ad nota i slikum tilvikum, pa radlegg ég peim oft ad bua til lyfid ar stofni sem
veldur minni vandamalum.

Ef notkun pessa lyfs veri adeins 1ogleg, pa er €g viss um ad pad myndi fjarlegja mikinn kvida i tengslum vid
notkun pess. Sumir stofnar geta einnig valdid meiri kvida en adrir, pannig ad ef pu ert med slikar tilfinningar
geeti einfaldlega skipt um stofna utrymt vandamalinu. Morgum finnst notkun 4 efni eins og dokkt sukkuladi og
cayenne pipar vera mjog ahrifarik til ad hjalpa til vid ad draga Gr kvida og minnka hjartslatt. Pad mikilvagasta
sem parf ad muna med notkun pessa lyfs er ad hafa 1 huga ad pad er déruggasta lyfid a jordinni.

Notkun pessa efnis veldur engum skada og ef sjuklingurinn upplifir kvida stafar pad af sjiklingunum sjalfum
oft vegna pess ad peir vinna allt upp ad astedulausu. Eda oft lyf sem sjuklingur er 6parflega ad reyna ad neyta
geti valdid vandamali sem getur gefid peim einkenni kvida. En petta er audveldlega leiorétt i flestum tilfellum
med pvi einfaldlega ad losna vid pessi skadlegu efnalyf. Ad auki er einnig natturulegt efni sem likamar okkar
framleida sem kallast sitikolin sem 4 a0 vera ahrifarikt til a0 medhondla kvida lika. Mér er sagt ad sitikdlin sé
faanlegt 1 70 16ndum, pannig ad ef pu ferd bara & internetid @ttirdu ekki ad eiga i erfidleikum med ad finna pad
sem pu parft.

bad tekur sma tima ad venjast dhrifum hampoliu og byrjendur geta fundid fyrir kvida. En 4 stuttum tima verda
flestir anegdir med notkun pess og kvidinn hverfur bara. I raun og veru, pegar sjuklingar eru ordnir vanir
ahrifum oliunnar, hlaja peir oft ad pvi hvernig htin hafdi hraett pa svo illa i upphafi.

Oft er enn haft samband vid mig af sjuklingum sem reyndu ad nota sativa stofn til ad framleida lyfin sin og oft
geta ahrif sterkrar sativa valdid kvida. Petta heldur afram ad gerast p6 ég hafi margoft fullyrt ad ekki etti ad
nota slika stofna vegna pess ad peir eru of orkugefandi.

bu vilt ekki ad sjuklingur fai orku, pu parft ad nota sterka réandi visbendingu til ad hjalpa honum eda henni ad
slaka 4 og gréa medan pi sefur. Eg hata ad sja folk soa tima sinum og peningum i ad reyna ad framleida oliu ur
rongum stofnum, en pad er oft pad sem gerist pegar leidbeiningum okkar er ekki fylgt. Med sma fyrirhotn er ég
viss um ad vid getum proad god lyfatbrigdi sem valda engum kvida. En petta er ekki hegt ad framkvaema 4
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réttan hatt fyrr en vid hofum frelsi til ad gera einfaldar rannsoknir sem krafist er. Rick Simpson, hampi: mesta
lyfjaplontan

bunglyndi

»M¢ér hefur fundist badi sativa og indica stofnar vera ahrifarikir vid medferd a punglyndi. Samt nota ég sjaldan
sativa stofna til a0 medhdndla folk vegna orkugefandi ahrifa pess. Flestir sjuklingar sem koma til min eru med
alvarlegan sjukdom og ég vil ekki ad peir fai orku medan 4 lekningunni stendur.

Me¢ér finnst svefn og hvild sem go6d indica olia veitir vera gagnlegust fyrir langflestar sjitkdomar. Olia Gr goori
indica fjolbreytni er mjog ahrifarik vid medferd & punglyndi og getur oft utrymt pessu vandamali & mjog
skdmmum tima. Flestir sem hafa komid til min voru i punglyndi vegna annarra adstedna sem peir pjadust af.
begar astandio er leknad eda stjornad, hverfur punglyndi sem pad upplifdi bara. “ Rick Simpson, hampi: mesta
lyfjaplontan

MS -sjukdomur

Hver er reynsla pin af leekningu MS? Margir vita nu pegar ad hampi getur hjalpad, en veit ekki hvernig d ao
nota pao.

»Nylega fengum vid skyrslu fra konu sem pjadist af MS og innti tvo aura af hagada hampi oliu fyrir ari sidan
vegna astands hennar. Ahrif oliumedferdarinnar voru mjog farsal og pratt fyrir ad hun hafi ekki neytt oliu a
sidasta ari er hun vid goda heilsu. Af minni reynslu er MS -sjikdomur oft leeknanlegur, en fyrir f6lk sem hefur
pjadst af pessu astandi i morg ar mun pad taka tima ad afturkalla tjonid sem sjukdomurinn hefur valdid. Margir
MS -sjiiklingar reykja hampi til hjalpar, en ad nota hampi med pessum hatti mun ekki lekna pa og
sjukdémurinn heldur afram ad préast.

Eina leidin sem ég veit til ad medhondla MS og skadann sem tengist pessum sjikdomi & ahrifarikan hatt er ad
neyta oliunnar reglulega par til henni er laeknad eda komid i skefjum. Ef pu ert med MS skaltu gera pér greida
og profa petta lyf. Lifid 4 ad sntiast um ad lifa, ekki pjast, svo hvers vegna etti sjuklingur ad leyfa pessu astandi
ad eydileggja lif sitt pegar hagt er ad medhondla pad 4 ahrifarikan hatt? Eg veit um sjuklinga med pessa roskun
sem gatu ekki lengur gengid almennilega, en eftir adeins nokkrar vikur ad neyta oliunnar gatu peir aftur gengid
edlilega. MS er adeins ein af morgum sjukdémum sem laeknar segja ad ekki sé hagt ad laekna, i stadinn segja
peir okkur ad peir geti adeins stjornad einkennunum 4 medan sjukdomurinn sjalfur heldur afram ad taka sinn
toll. Ef pu vilt sanna ad laeknirinn hafi rangt fyrir pér skaltu profa oliuna og byrja ad lifa til tilbreytingar og
pegar pu gerir pad, Eg er viss um ad pi munt atta pig & pvi ad strakurinn i hvitu Glpunni hefur ekki alltaf 611
svorin. Rick Simpson, hampi: mesta lyfjaplontan

Fikn

JEg si mjog nylega ad banvaen krabbameinssjuklingur, sem var hadur morfini, for ur
morfini,, KALDTYRKLAND *“. begar hun var komin af morfini vard hin hungursneyd; var ekki lengur
hagdatregdu; svaf mjog vel og stjornad var verkjum hennar mun betur.

Hun verdur lika samheldin enn og aftur. ZDISLEGUR. Ef ¢g hefoi ekki se¢d pessa 180 gradu breytast sjalfur,
hefdi ég ALDREI traad pvi. Eg hef aldrei 4dur verid marijliana, en pessi personulega athugun gerdi mig ad
triudum. Janice

106



LZADA FYRIR Krabbamein: RICK SIMPSON PROTOCOL

,Eitt hef ég tekio eftir nuna pegar ég hef tekid RSO i 3 manudi nina, pad losnadi nestum vid pra minni eftir
afengi. Eg var vanur ad drekka eda 2 4 hverju kvoldi en nina langar mig sjaldan i drykk og pegar ég geri pad
drekk ég ekki eins mikid, ég tok lika eftir pvi ad buxurnar minar hafa verid mun lausari. Eg hef misst 10 kilo.
bad eina sem ég geri minna af er ad drekka afengi.

Eg borda enn pad sama og narta enn i blandadar hnetur, smakokur o.s.frv 4 kvoldin pegar ég er med nammid og
¢g gaeti jafnvel bordad meira en fyrir oliuna. Ja olian getur gert pig svangan.

bannig ad annadhvort skortur 4 afengi eda oliu hefur valdid pvi ad ég l1éttist um 10 kg &4 3 manudum. Og ég var i
raun ekki of pung, 5 '10 “og um 198 kg. begar ég var yngri var ég alltaf um 186 lbs og hraust. Nuna er ég
kominn nidur i 1871Ib sidast pegar ¢g athugadi. Hvort heldur sem er, olian eda afengisleysid vard til pess ad ég
1éttist. Bara anegjuleg aukaverkun. > Scott

,,Opidt gera mig haegdatregda, 6gledi, erfitt er ad fa réttan skammt til ad na arangri. beir gera mig ,,woozy“, gera
pad otryggt ad keyra og halda 4fram. Marijiana gerir pad ekki. Nog sagt." Fred

,,15 ara opiatfikn sem laeknast af oliunni. Eg hefdi ekki reynt pad ef pad veeri ekki fyrir Rick. Svo ég verd ad
segja ad ég skulda honum lif mitt svo ég er niina einn stzersti studningsmadur hans. Eg hafdi alltaf reykt en pad
hjalpadi aldrei vid sarsaukann sem ég myndi fa af pvi ad vera 4 pillum. Mig langadi bara til ad deyja svo oft pvi
ég var ekki lengur stjornandi 4 lifi minu. Eg get sagt vegna RSO. Eg er EKKI 4 morfini, oxi, perc, vic, eda

er nit BORNA. Eg hef tekid oliuna innvortis 10 sinnum og lif mitt er byrjad aftur. Pad eru engin ord til ad lysa
pvi hvad ég er pakklat. Ef pu ert & pillum byrjadu 4 pvi ad taka oliuna pina 4 néttunni nema pu hafir viku til ad
sofa, pa myndi ég fara pa leid. Pm mig ef einhverjar spurningar. ” Rebecca

»Kannabis kom mér af Benzo eftir yfir 30 ara fikn fyrir meira en 158 drum sidan, an pess ad ég hefdi haldio
afram eins og ég var, hefdi ég verid daudur ntna ...* Phil

,Eg er hatt vid 6llum verkjalyfjum og get nina virkad - ég vildi ad fleiri gaetu treyst krafti nattirunnar! Sue

Svefn, svefnleysi

,Hvad svefnleysi vardar, pa er ekkert betra en rétt framleidd olia Gr géori visitdlu stofni til ad gefa manni svefn
sem hann parfnast. Ahrifin af hofudmeidslum minum skildu eftir mig med pvi sem best er haegt ad Iysa sem ad
stillingargaffli hafi klikkad 1 hausnum 4 mér. Petta hda hljod gerdi pad ad verkum ad ég gat ekki sofid og ég gat
ekki fengid hvildina sem ég purfti. Laekningakerfid gaf mér morg mismunandi lyf vid pessu astandi en ekkert
virkadi. Oft var ég eftir med skelfilegar aukaverkanir af notkun pessara lyfja sem ollu mér meiri vanlidan en
astandid sem ég pjaist af.

Eg fann ad med pvi ad reykja hampi fékk ég meiri hvild en allar pillurnar sem leekningakerfid gaf mér. Sidan
pegar ég byrjadi ad neyta hampoliu fékk ég enn meiri 1éttir og pad var ekkert 6edlilegt ad ég fengi atta til tolf
tima samfleytt svefn.

[ morg ar adur en ég tok oliuna, reis ég preyttari upp en pegar ég var farin ad sofa og ég var mjog litid ad hvila
mig 4 néttunni. Svo allt 1 einu eftir ad hafa tekid oliuna byrjadi ég ad vakna & morgnana vel hvild og hress.
begar morg okkar eldast byrjum vid ad upplifa svefnvandamal og petta getur haft mjog skadleg ahrif &

heildarheilsu okkar og lidan. Laknarnir geta gefid pér svefnlyf, en ef pa vissir virkilega ur hverju par eru
gerdar, efast €g um ad pu myndir vilja hafa paer i likama pinum.

Goour netursvefn er ekki eitthvad sem er bara gott ad hafa, pad er naudsyn ef pu vilt vera virkur og heilbrigdur
og pad er ekkert betra en hampolia til ad gefa likama pinum hvildina sem pu parfnast. Rick Simpson, hampi:
mesta lyfjaplontan

“Aaryn: Eg held ad ég hafi bordad adeins of stort stykki ... en pad er ekki slemt! Pad er kannski bara kominn
timi til ad fara ad sofa.
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- Hvernig var svefninn, Aaryn? JB

Aaryn: Frabzert! Eg hvil enn! Eg kemst ad pvi ad pad hjalpar pegar vid punglyndi og kvida. Olian far mig til ad
hlzja, lol.

Eg var med annan sjukling hérna sem ég var ad syna hvernig 4 ad gera oliuna og hann er lika med kvida. Hann
var lika ad hlaja. bad var frabert.

Eg er ad borda hrisgrjon ad sterd 4 sinnum 4 dag sidustu 2 daga og hef purft ad anda inn lyfinu sjaldnar og er
med lagmarks verki.

- Pannig ®tti medferd alvarlegra sjikdoéma ad lita Ut, er pad ekki? Sjuklingurinn sefur, vaknar endurnaerdur,
hleer mikid um sjalfan sig og heimsku i allri adstedunni, finnur ekki fyrir streitu, kvida eda aukaverkunum af
efnafredilegum lyfjum o.s.frv. Eg personulega myndi vissulega vilja petta mikid. JB

,Eg er 4 hampoliunni vid nokkrar adsteedur og ég hef aldrei sofid svona vel eda 1idid svo vel ... bakka pér Rick
Simpson og JB fyrir ad koma peim skilabodum a framferi ad pessi planta gerir kraftaverk fyrir allt sem haegt er
a0 hugsa sér !! Gerdu pad bara folk og sjadu sjalfir !! bad er eina leidin til ad pit munt verda sannur traadur,
treystu mér !! ” Val

- bakka pér fyrir, Val. Pad er rétt ad ekkert slaer personulega reynslu af pvi sem olian getur. Pegar pt hefur
profad pad, til demis & bruna eda moskitobit og kladi og sarsauki hverfa 4 nokkrum sekiindum, geta allir sagt
pér hvad peir vilja og pi munt vita ad peir geta sagt pér hvad peir vilja en olian verdur samt besta lyf sem til er.
Og ptt munt vilja hafa fotu af pvi heima, bara ef eitthvad gerdist.

bu parft ekki ad treysta ordi sem vid segjum, bara bua til oliuna, finna einhvern med bruna, htidkrabbamein,
sykursyki, nota pad sidan stadbundid og horfa 4 hvad gerist. Mundu sidan ad pad sama mun gerast inni i likama
pinum pegar pu neytir oliunnar, og pad er um pad eina sem pu parft ad vita, i raun. JB

»dumir eru bara fafr6dir og hraeddir ... Vegna Rick Simpson hef ég sjalfur getad lekkad verkjalyfin toluvert, ég
meina ég var ad taka 60mg af OxyContin 3 & morgnana og 3 fyrir svefninn og hafdi tekid pau i meira en 8 ar ...
bad var 6murlegt!

Nuna, sidan €g byrjadi & oliunni, tek ég adeins 1 ad morgni og 1 um kvoldid! Taladu um kraftaverk ad minnsta
kosti pannig sé ég pad! Laknarnir s6gdu mér ad ég myndi aldrei geta farid nidur eda getad hatt ad taka pau.
Drengur, gerdi ,,Rick Simpson® og ég sanni ad leknarnir minir hafi rangt fyrir sér.

Eg er ad gera pad og mér lidur betur en ég tok pessar helvitis eiturpillur! Pratt fyrir ad ég veeri i svo storum
skammti af OxyContin, pa fann €g enn fyrir verkjum, dag it og dag inn, sofnadi ekki og bordadi ekki ...

[ dag er ég sarsaukalaus, sef venjulega og borda meira! Og ég stoppa ekki leitina ad pvi ad losna vid pessar
toflur og ég vona ad pegar ég hef verid & oliunni i manud verdi ég alveg slopp! Oskadu mér til hamingju!
“Nancy

Eg er i raun med gedklofa og ég nota kannabis til lekninga vegna aukaverkana sem tengjast astandi minu, svo
sem kvida og svefnleysi. Lyfid virkar, sidan ég byrjadi ad leekna oftar hef ég getad sofid, sem ég gat ekki adur.

Morg einkenni koma fram pegar ég skorti svefn. Aldrei hef ég upplifad raddir medan €g var 4 kannabis, mér
finnst pad i raun vernda mig fyrir peim ... “Jose

- Eg er sammala, Jose, svefnleysi er orsok margra andlegra adstedna. Alveg rokrétt, pegar madur hefur ekki
fengid naegan svefn, lidur manni ekki eins vel og hann/hiin myndi gera eftir tiu tima hressandi svefn eftir ad
hafa bordad oliuna. JB

,.bvi meira roandi pvi betra. Eg nota pad 4 kvoldin adur en ég fer ad sofa og pad virkar. Eg sef ntina 8 tima beint
ut. Hvild hefur verid pad besta fyrir mig. 80% og haerri styrkur tekur sma tima fyrir pig ad venjast pvi en p
kemst pangad. Byrjadu med 0,01 ml eins og melt er fyrir um og vinndu padan. Eg profadi 0,025 til ad byrja ...
naest tok ég adeins 0,01 ml. 0,025 ml setti mig i séfanum i 10 klukkustundir. Vertu varkar en mundu ad taka pvi.
Eins og ¢g sagdi Neaetur timi er rétti timinn fyrir mig. Getur virkad 4 daginn og REST 4 néttunni. John
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,Eg er ad gefa unnusta minum (Jason) oliuna og hann er ekki tekinn mikid og pad er ad gera hann svo preyttan.
Hann sefur mest allan daginn. Eg atla ad taka hann af honum i einn dag eda tvo bara til ad sja hvada breytingar
pad gerir ... pa kannski gefa honum 6rlitid eins og 1/2 hrisgrjén (ad minnsta kosti pad sem vid hofum lesid)
kannski vid gerdum pad fljott fyrir hann. * Jason

- Jason, syfju tilfinningin er i lagi og pu vilt ad sjuklingurinn sofi eins mikid og mogulegt er. Roandi ahrifin
munu lida innan farra vikna en pad er ekkert oaskilegt, pvert 4 moti. Bestu kvedjur, JB

Sp.: Budu til nokkrar i dag fyrir mann sem hvitu yfirhafnirnar hafa sagt ad hann eigi tver vikur eftir ad lifa og
pad sé ekkert meira sem peir geta gert fyrir hann. Eg vona ad ég fai godar fréttir fyrir alla fljotlega. Reynir lika
a0 fa hann til ad hatta ad reykja og breyta mataradinu og fleira til ad gefa dnaemiskerfi hans baradttumoguleika.
bakka pér Rick og JB fyrir pekkingu pina og ad gefa okkur raunverulega lekningu.

A: Dave, leyfou honum ad reykja, pad skiptir engu mali hvort hann bordar oliuna. Einnig etlar hann ad sofa
mikid, svo hann mun reykja svo mikid hvort sem er.

Hvad vardar breytt mataraedi nina, pa a@tti hann ad breyta pvi med sanngjornum heetti en ekki verulega, lata
hann borda pad sem honum finnst. Ekki endilega pylsa, heldur eitthvad sanngjarnt, Hekkadu syrustig likamans,
lattu hann borda frae Ur tveimur eplum & hverjum degi. Pad mikilvegasta er ad fa eins mikla oliu i hann og hegt
er eins fljott og audid er. bad er enn moguleiki. Sameinadu ad borda oliuna, suppositories, gufa upp og
stadbundna notkun til ad na sem bestum &rangri. Jafnvel pott hann nai pvi ekki mun hann lifa hdmarks
lifsgaedum allt til enda, og pad er lika mjog mikilvaegt. Eg er viss um ad pad verda meira en tvaer vikur, en vid
sjdum til. Laeknar hafa ekki alltaf rétt fyrir sér med spar sinar pegar olian kemur vid sogu. Bestu kvedjur, JB

,Eg sef rott og lengur en venjulega. Pegar ég hef vaknad finnst mér ég vera mjog hvildur, ekki preytandi eins og
pegar ég reyki. Terry

,Eg sef vel og dreymi en ég vakna gratandi. Tekur margar klukkustundir ad koma og svo varir pad lengi, lengi.
Eg nota pad 4 hverju kvoldi. Pad fjarlegir lidagigtarsarin og leetur mig sofa. Katrin

,Eg er med krabbamein og keafisvefn. Eg fe ekki bara otrillegan svefn, ég vakna ekki vid hitakof. bad er
blessun. ” Stephanie

,»Pad lidur eins og ad vera hamingjusamlega daudur! Mal

,Hugur minn an pess er eins og umferdarteppa i New York. Med pvi - pad audveldar pad i Zen -gardastandi en
starfar enn a edlilegu stigi. Andris

,Eg hef verid med svefnrdskun i 20 ar, RSO olia hefur hjalpad mér ad sofa i fyrsta skipti og ég er sarsaukalaus
pegar ég vakna! Jamm! ” Bonnie

,Eg er med herniated disk sem prystir 4 heila taugina sem veldur miklum sarsauka fra nedri bakinu nidur vinstri
fotinn ad tanum. Eg var ad taka 3 ibuprofen 4 fjogurra tima fresti bara svo ég geti farid upp ar riminu og getad
gengid. Eg byrjadi ad taka oliuna fyrir teepum tveimur vikum vegna verkja og bolgu. Eg parf nti ekki ibuprofen,
¢g sef betur en ég hef nokkurn timann gert, vinnufélagar minir hafa tjad sig um betra skap mitt og almenna
hamingju. MER LIDUR VEL!" Jennifer

Buin ad gefa 14 ara Pit minum oliuna i 4 vikur nina vegna krabbameins. Hun verdur stundum svolitid ,,kippt*
og drukkin pegar ég gef henni of mikid, en pegar alagid dregur ur, sefur hun eins og hvolpur.

Hun neitadi ad taka dyralaekni svo vid fengum oliu i stadinn. Enn ardagar en ég er ad skra framvindu hennar.
bad tok um pad bil viku fyrir hana ad venjast oliunni og fa4 matarlyst aftur. Eg er 6fundsjukur, par sem vid
hofum 4 pessu stigi adeins efni & oliunni fyrir fallegu ségurnar hennar Elsku allra! ”

,Eg er med félagsfzelni (betur kollud félagsleg kvidardskun), punglyndi og svefnleysi. Aldrei tekid oliuna, pvi
¢g finn hana ekki hér par sem ég by, get heldur ekki rektad og dregid hana ut sjalf ... en ég reykti um tiu
sinnum, mér fannst ad eftir fyrsta skiptid geeti ég sofna nlina hvenar sem ég var preyttur, ég var med ,,allan lifid
an punglyndis®, hef aldrei verid jafn hamingjusamur (ekkert punglyndi) og med allri peirri lifsorku jafnvel ad
taka sterkustu lyfin (sem leida mig til annarra heilsufarsvandamala ) fyrir pad, minnkadi félagsfaelni min (faelni)
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mikid og ég purfti ekki ad vera ,,ha* til ad finna pad, ef ég hefdi reykt 1 eda jafnvel 2 daga adur en ég pyrfti ad
fara it og tala vid annad folk , vertu 4 opinberum stad (pad sem pessi roskun gerir 6mogulegt), NU GET ég gert
paod, fannst ég lifa aftur sem ,,venjuleg manneskja“, ekkert lyf gerdi pad. Vandamalid er, vegna laga, forgangs
jurtarinnar, auk félagslegrar forgangs og vanpekkingar 4 plontunni, ég get ekki einu sinni reykt hana lengur, vil
ekki verda ,,ha“, vil bara lifa aftur an peirra lifshindrandi mala. Pad er margt nafnlaust folk sem byr eins og ég
med einhvers konar felni og adrar truflanir og ég held ad olian geaeti verid lausnin. “ Pablo

,»Pu getur spurt Rick og eda JB, vid hofum komist ad pvi ad notkun & voru sem er 20-30% sativa er ein besta
samsetningin fyrir kvidatengd vandamal. Brewster

- Okkur finnst gaman ad vinna med indica dominant sativa krossum med 20%THC eda meira, einmitt af pessum
asteedum. Ahrif bestu olianna eru afar 6flug og roéandi, en samt euphoric og jafnvel betri astardrykkur. Pegar pu
gefur sjuklingi lyf med slikum ahrifum geturdu verid nastum viss um ad peir munu njéta pess ad taka pad. Hver
myndi ekki? bu sefur vel, pu vaknar vel hvildur, gledilegur og fullur af 16ngun til ad gledja einhvern. Hver
myndi ekki vilja pad? JB

,.Eg pakka fyrir ad lzera um RSO 4 hverjum degi og hvad pad hefur gert fyrir folk/ dyr. Ef pessi olia gerir pad
sem beir segja, pa parf ad hropa hana fra hasta fjallinu - ekki pagga nidur. Eg hef ekki haft personulega reynslu
af pvi, en myndi 6rugglega gera pad ef €g eda einhver sem mér potti vaent um ad vid pyrftum 4 pvi ad halda.

[ millitidinni las ég eins margar ferslur og ég get. Eg 4 ekki eftir ad lesa faerslu par sem segir: ,,Takk Rick
Simpson - ég vard alveg steinhissa, pad var flott, ndungi.

- bakka pér fyrir studninginn, Debbie Nolan, ég er viss um ad pi munt skrifa ferslu sem mun segja nakvemlega
pad mjog fljotlega. Tilfinningunni i likamanum pegar madur neytir rétts skammts af réttu RSO fyrir pa er adeins
hagt ad lysa sem ,,mjog svolum*. Eda einstaklega flott. Eda kannski otralega flott. Petta er ein skemmtilegasta
tilfinning sem madur getur upplifad, hliin er mjog nattaruleg, réandi og réoandi.

Eins og vid segjum, bestu oliurnar hafa mjog réandi en samt euphoric dhrif vid inntéku. Svo pu sefur vel og
vaknar svo flissandi eins og krakki. Og pegar pu sefur vel og vaknar ad flissa, pa er liklegra ad pér 1idi vel og
hvilist en pegar pu sefur ekki vel og vaknar ekki ad flissa. Og pegar pér lidur vel og hvilir, mun likaminn lekna
rokrétt og standa sig betur. Engin eldflaugavisindi, eins og alltaf med kannabislyf. JB

,»Pratt fyrir ad endokannabindidkerfid hafi dhrif & margs konar liffreedilega ferla (svo sem matarlyst og svefn),
telja sérfredingar ad heildarhlutverk pess sé ad stjérna homeostasis.

Homeostasis er lykilatridi i liffreedi allra lifvera og er best lyst sem hafni til ad vidhalda stodugum innri
adstedum sem eru naudsynlegar til ad lifa af. Sjukdomur er einfaldlega afleiding af einhverjum pattum bilunar i
pvi ad na homeostasis, sem gerir endokannabindid kerfid ad einstoku markmidi fyrir leeknisfraedilega notkun.

-Med 6drum ordum, petta snyst allt um jatnvaegid. Ekkert nytt. JB

Glaka, endurheimt sjon

I flestum tilfellum er haegt ad na stjorn 4 glaku og ahrifum hennar par sem morg hampafbrigdi eru ahrifarik til
ad draga verulega ur augnprystingi. Pad er ekki 6algengt ad s sem pjdist af glaku sem notar hampi oliu sjai
verulega framfor 1 sjon sinni. Margir sjiklingar purfa meira ad segja ad skipta um gleraugu vegna pess ad
gomlu lyfsedilslinsurnar eru nu of sterkar.

Heldurdu ad pao sé skynsamlegt ad augnloeknar nefni ekki einu sinni kannabis pott vitad hafi verio ad pao hafi
skilaod arangri sioan ad minnsta kosti 1800?

Aftur er hampolia Or réttum stofnum mjog ahrifarik medferd vio glaku og ég veit ekkert betra eda druggara til
a0 draga ur augnprystingi. Ahrif hampi 4 augnprysting hefur verid pekkt i mjog langan tima, en leekningakerfid
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reynir ad fordast ad raeda jafnvel notkun hampa vid gldku. Pvi midur virdist sem margir leeknar i dag snuist
miklu meira um peninga en um laekningu. Eg get ekki utskyrt hvernig augnlaknir getur setid par og horft 4
sjukling verda heegt og rdlega blinda og ekki sagt sjuklingnum hvad hampi getur gert fyrir astand sitt. Allt of
oft, ad lokum, missa sjuklingar sjonina algjorlega vegna pess ad peir treystu i blindni rddleggingum laekna
sinna. A0 lata sjukling missa hafileikann til ad sja rétt virdist ekki skipta miklu mali fyrir marga augnlekna.
Strax, Mér finnst pad sem peir eru ad gera vera skammarlegt og ég vorkenni peim sem hafa verid raent sjon
sinni ad asteedulausu 60ru en graedgi. “ Rick Simpson, hampi: mesta lyfjaplontan

,.Eg bjo til skammt af,, hampi oliu “fyrir nokkrum kvéldum og smjori. Eg hef verid ad gefa heilazexlissjuklingi
oliuna, 40ur en hun tok oliuna var hiin nestum blind, eftir madnud eftir ad hafa tekio oliuna hefur sjon hennar
verid naestum ad fullu endurreist. bt myndir ekki f4 sdmu nidurstddur Ur smjori. bu ferd lekninganidurstodur
ur smjori, en olian er miklu einbeittari lyf og hiin virkar fyrir neestum hvad sem er, efni er bara 6trilegt. “Dion

A0 taka munnlega er ad endurheimta sjon moédur minnar. Hin er 16glega blind & vinstra auga. Meidsli 1étu
hana vera &n linsu og nokkrar skurdadgerdir skildi hana eftir med glaku. Hin hefur verid i RSO i eitt og halft ar
nuna- notar pad daglega. Hun tok aldrei eftir pvi hversu mikil sjon var ad koma aftur fyrr en hin var ad setja
upp augnforoun. Han hefur verid blind & pessu auga i 40 ar og pvi hefur hun pjalfad sig i ad bera augnforoun
med lokud augun. Pad var eina leidin sem hin gat beitt pvi 4 goda augad hennar var ad loka gdda augad og
skilja hana eftir alveg blinda. Jeja, sidast pegar htiin lokadi goda augad, byrjadi hun i raun ad sja og einbeita sér
ut fra blinda augad. Hun er adeins med farda af og til pannig ad hin er ekki alveg viss um hvad pad var langt
adur en sjonin byrjadi ad koma aftur, en eftir ad hafa verid 4 oliunni i raimt ar getur hiin nt gert myndir, liti, og
jafnvel lesa akvedna hluti ur vonda auga hennar! Eg hélt uppi poka af Lays Chips og pvert 4 bordid gat hun
lesid leggur. Hun heldur ad ef hun vari med nyja linsu myndi sjonin verda ad fullu endurreist. Til ad fa nyja
linsu verdur hin ad vera sett & liffeeragjafalista- ég er ekki viss um ad tryggingar hennar nai yfir neitt slikt
pannig ad i bili- bessi olia hefur veitt henni kraftaverk- kraftaverk par sem einu sinni var myrkur ! Pannig ad ég
myndi segja ad engar dropar purfi- bara stodugt frambod! Nu, fardu ad groédursetja leekninguna pina! O ja- hin
hefur EKKERT VITNI fyrir GLAUCOMA HVERRIG! ” Lindsay Til ad fa nyja linsu verdur ad setja hana a
liffeeragjafalista- ég er ekki viss um ad tryggingar hennar nai yfir neitt slikt svo i bili- Pessi olia hefur veitt henni
kraftaverk- kraftaverk par sem einu sinni var myrkur ! Pannig ad ég myndi segja ad engar dropar purfi- bara
stodugt frambod! NG, fardu ad grodursetja laekninguna pina! O ja- hun hefur EKKERT VITNI fyrir
GLAUCOMA HVERRIG! ” Lindsay Til ad f4 nyja linsu verdur hiin ad vera sett 4 liffeeragjafalista- ég er ekki
viss um ad tryggingar hennar ndi yfir neitt slikt pannig ad i bili- Pessi olia hefur veitt henni kraftaverk-
kraftaverk par sem einu sinni var myrkur ! Pannig ad ég myndi segja ad engar dropar purfi- bara stodugt
frambod! N1, fardu ad grodursetja lekninguna pina! O ja- hun hefur EKKERT VITNI fyrir GLAUCOMA
HVERRIG! ” Lindsay

Sjaldgeefir eda ekki svo algengir sjukdomar og sjukdomar

Sp. Hallo Rick/JB, hefur pt einhvern tima heyrt um sjaldgeefan sjukdom Porfyriu? Ef svo hefur pit medhondlad
einhvern med RSO og hver var drangurinn?

A. Nei, ég hef ekki. En midad vid pad sem ég hef lesid um pad, pa sé ég ekki astedu fyrir pvi ad olian etti ekki
ad hjalpa til vid ad lekna hana eda koma henni i skefjum. Pad mun o6rugglega hjalpa vid einkennum pessa
sjaldgeefa og vissulega mjog dpaegilega dstands.

Eg myndi fylgja samskiptareglunum 4 sidunni okkar, ¢g myndi borda oliuna og nota hana i stélum (pannig fer
htn beint i blodrasina). Eg myndi nota oliuna stadbundid 1 veig eda salve fyrir hlidsjikdoma/birtingarmyndir
(pad mun fjarleegja allan klada og 6nnur 6paegindi).

Eg myndi borda ad minnsta kosti 60g 4 tveimur eda premur manudum, ég myndi ekki nota nein efni, ég myndi
einfaldlega fylgja leidbeiningum Rick Simpson. Ef 60g myndi ekki leekna pad eda koma pvi 1 skefjum myndi ég
borda 120g i vidbot. Og ef pad myndi ekki skila fullnaegjandi arangri, p4 myndi ég einfaldlega byrja ad sla
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oliuna 1 mig, eitt tvo prjii gromm & dag eda jafnvel meira ef ég gati tekid hana, og ég myndi einfaldlega borda
eins mikid og ég hefdi eins fljott og audid var . Hvers vegna? Vegna pess ad pegar olian hjalpar pér ekki er
alveg o¢liklegt a0 pu finnir eitthvad annad sem mun gera pad. Einnig @tti a0 medhdndla arasargjarn sjukdéoma
med arasarhneigd. Bestu kvedjur, JB

“Svo godar fréttir JB & RICK !!! Eg for til lekna i dag til ad fa nidurstodur ur profunum minum!
Skjaldkirtillinn minn sem var vanvirkur og lyfjamedferd i 22 ar er nt virkur! Eg hef adeins neytt RSO i fullu
starfi sjalfur i manud, ég nudda lika veig beint i halsinn 4 mér og ég gufa upp RSO lika! Eg er svo himinlifandi
anaegd meo petta!

Hann er virkilega flottur laeknir sem hefur verid til stadar og stutt mig i gegnum betta allt og veit vel, ¢g er i
raun ad nota RSO OLIU! bar sem hann er leknirinn vill hann samt gera 6fgafullt hljoo 4 skjaldkirtli minum til
a0 athuga hvort pad sé hnttar! Hvad finnst pér um ultra hlj6did?

Eg xtla alltaf ad taka pessa oliu med stolti pad sem eftir er daganna, mér finnst petta rétt, pad er tilgangurinn
med 6llu! Lyfsedilsskyld lyf eru EVIL! Eg er lika med morg heilsufarsvandamal sem ég er ad medhondla nina
med pessari fraberu oliu! Chiari vanskdpun gerd 1 af heilastofninum lika ég er med alvarlega ulnlidsgong og
margt fleira!

Eg er 45 ara ungur i dag, finnst ég ekki vera sleginn og sar eins og ég var vanur! Nefndi ég ad ég for i
heilaskurdadgerd fyrir 7 manudum sidan og hef ekki notad neina fikniefni eftir adgerdina vegna lifrarbilunar af
lyfjunum! Eg er sannarlega sonnun pess ad pessi olia er frd Gudi! Petta er allt sem vid &ttum ad neyta sem lyf!

- Til hamingju, Margene. Hvad vardar 6mskodun, pa held ég ad pu vitir svarid. bvi minni skannanir pvi betra,
pad er pad eina sem ég get sagt.

Eg personulega myndi ekki nalgast neinn sem myndi ekki segja mér fra oliunni i 22 ar en ef pu heldur ad petta
folk hafi enn eitthvad ad segja pér, ekki hika vid a0 tala vio pad, nefnilega ef pu hefur virkilega ahuga a pvi sem
pad hefur ad segja um lyf. En pad er pad eina sem ég myndi leyfa peim ad gera, adeins tala, pannig ad peir geta
ekki skadad pig eins mikid og peir myndu tala peirra var pytt i ,,porf* fyrir ad neyta einhverra pillna ad eigin
vali.

Bestu kvedjur og haldid ykkur fra peim sem eyddu 22 4rum i ad gefa ykkur rangar radleggingar. Vertu anaegdur
med ad pu lifir af ,,medferdum* peirra, adrir voru ekki svo heppnir. JB

,,Er haegt ad nota kannabisoliu til a0 medhondla hundaadi? Aami

- Aami, ja, en pad mun liklega purfa ad setja sjuklinginn i da i nokkurn tima, med mjog storum skommtum af
oliunni, sérstaklega i hapréudum tilfellum. JB

»Umonnunaradili minn er med sjukling sem er greindur med Lupus og kvikasilfurseitrun um allan likama
hennar. Eftir um pad bil ar med pvi ad nota heimabakada oliu hennar, hefur kvikasilfurseitrun alveg horfid og
Lupus er fjandinn naestum farinn. Harsekkir hafa verid teknar 4 tveggja vikna fresti til ad sja nakvaemlega hvad
og hversu mikid eiturefni eru i likama hennar til ad uppfaera arangur hennar. bad er i raun 6tralegt hvad haegt er
ad lekna nattirulega. Kostar svolitid, en samt heilbrigdara og pess virdi! * Jesse

,Eg greindist med adal myeloid fibrosis, fékk lyf sem hjalpudu en var ekki anzgd vegna aukinna sarsauka og
matarlyst og blodfall, aukin milta, svefnleysi. Eftir a0 hafa tekid petta lyf i eitt ar og ekki fundid fyrir neinum
raunverulegum grundvallarbreytingum akvad ég ad profa RSO, adeins 1 manud 4 oliunni, verkir minir eru
engir, matarlystin er komin aftur, bl6dtala er ad aukast, sofandi eins og klettur. Aguae

,Eg nota pad til ad medhondla leknisfradilega fravik mitt ... nokkrir sjikrahts 4 minu svaedi segja ad pad atti
ekki ad vera heaegt... en RSO er otralegt ... ég hatha VP stad i likama minum, ég er med bandvefssjukdom og
nokkra onnur sjaldgef vandamal ... 4 heilaskurdadgerdir 4 36 dogum og ég neitadi ad fylla fikniefni ... eingdngu
leeknisfredilegt marijiana, RSO og 6ndun ... ég hef aldrei leeknad svo hratt & &vi minni ... jafnvel eins og
rannsoknarstofur minar syna likami minn er svo rugladur ad verkir minir eru i raun ekki svo slemir ... “Katie

112



LZADA FYRIR Krabbamein: RICK SIMPSON PROTOCOL

nEftirfarandi er frd herramanni sem lenti i alvarlegu bilslysi 4rid 1977. Hann pjadist af 16mun i andliti,
taragangur virkadi ekki, hann purfti ad nota smurefni i augu, sjonskerdingu ad hluta i 60ru auga. Ad auki var
hann med hofudaverka sem leiddi til minnisvandamala, talmala. Hann gekk med reyr og eyddi 6llum sidustu
arum i sarsauka. Petta er ur skilabodum sem hann sendi. == ,,Olian er ad gera mig vid farsima. Allur drvefurinn
til haegri 4 mér er horfinn! Eg hef na hreyfingu 4 haegra auga minu. Eg get meira ad segja brosad, ni er 16mun i
andlitinu ad hverfa. Allt hefur petta gerst 4 sidustu 6 manudum. Einu sinni vegna sarsauka fra axlinu jok ég
skammtinn i gramm og 11/2 gromm & dag skammtadan allan daginn. Fyrir nokkrum manudum var ég a0 horfa &
sjonvarp og ég attadi mig a pvi ad ég sé haegri hlid nefsins. 1 fyrsta skipti sem ég hef séd pad sidan 1977. Eg
byrjadi ad afa pad. Eg hef nu fulla hreyfingu. ” Kannabisolia ... ekki bara fyrir krabbamein Peeps. Corrie

Dyr - Vitnisburdur

,.Eg medhondladi axli hundsins mins 4 eyra med RSO ... betta var STORT og nii er pad VEGNA 111 Andrea

. Hundurinn minn er med ostersarcoma (bein krabbamein). Eg 1ét aflima fotlegginn fyrir viku sidan og hann 4 ad
byrja 4 lyfjamedferd eftir viku. Med krabbameini hans dreifist pad venjulega til lungna, 95% hunda deyja ar
lungnakrabbameini innan ars. Ef pad veri hundurinn pinn, myndir pi byrja 4 oliunni nina en samt gera
krabbameinslyfjamedferdina, eda enga chemo og beina oliu? Hja ménnum byrjar ptt med hrisgrjonakorni, med
70 1b hund, myndir pt byrja med pridju af pvi tvisvar & dag? Takk fyrir a0 lesa petta og ég bid spennt eftir svari
pinu. ” Eda

»Eda, olian bjargadi dyrmata hundinum okkar Sophie. Hun var ad deyja. Gefdu hundinum pinum oliuna
ASAP ... Chemo drepur hana. Benir med pér ... “Brewster

,Eg fékk bara fraberar fréttir um hund vina minna sem ég vard bara ad deila! Fyrir nokkrum manudum var
pitbull Maximus hennar med &xli innan i 60rum fotleggjum sem 60x ur bondunum. Dyraleknirinn sagdi vini
minum ad hun pyrfti ad borga meira en 3 pusund kronur til ad lata taka fotinn af honum, annars myndi hann
breidast Ut og hann myndi deyja innan ars. betta var fyrir um 4 manudum. begar €g sa stodu hennar vardandi
fyrirhugada skurdadgerd sendi ég henni skilabod og stakk upp & pvi ad gefa honum kannabisoliu i stadinn. Hun
fann ad hun myndi profa nattirulega medferdina 4dur en hun gerdi eitthvad rottekt og dafturkallanlegt eins og
aflimun. Til allrar hamingju fyrir hana (og Maximus) var hin pegar med Cannabis kort sidan hin byr i
Kaliforniu. Svo hun for i kannabisstofu og soétti eitthvad. Hin gaf honum 1 dropa af oliu a sterd vid ertu, tvisvar
4 dag med maltidinni. Strax sagdist hin hafa tekid eftir pvi ad hann var med minni verki og leid miklu betur.
Auk pess foru matarvenjur hans aftur i edlilegt horf. Eftir nokkrar vikur gat hann jafnvel hlaupid an pess ad
haltra, svo hun hatti vid adgerdina og hélt sig vid nattirulega medferdina. Hin kom heim ur dyraleknisskodun
i dag og komst ad pvi a0 @xlid hans er fullkomlega horfid. Engin ummerki um axlid hafa verid skilin eftir.
Dyraleknirinn var virkilega hneyksladur pegar hiin sagdi honum hvernig hiin laeknadi hann.

FYII: betta er pridji hundurinn sem ég veit um sem hefur verid bjargad med kannabisoliu. Eg pekki lika fullt af
folki sem hefur verid bjargad lika. Ef pu heldur ENN ad kannabis leekni ekki krabbamein, pa hefurdu ekki veitt
pvi gaum. Eg hef pekkt sannleikann i moérg ar ntna og hef aldrei fundid neinn, hvorki dyr né menn, sem
kannabisoliu hefur bjargad. Lara

»sumt krabbameins eitilexli T-frumu CLCT-1 er farid! Vid munum adeins fara til dyralaeknis til ad préfa CBC
a priggja vikna fresti til ad mela kalsiumgildi og FNA til ad fylgjast med raud-hvitum blodkornum fyrir
krabbameinsfrumur. Hun parf ekki lengur avisad lyf en vid0 munum geyma hana 4 Rick Simpson oliunni sem
leeknadi krabbameinid 4 hverjum degi pad sem eftir er @vinnar. Vid erum pakklat fjolskylda. ” Sum krakki parf
kraftaverk

“Otraleg saga! Eg geri og tek RSO til heilbrigdisvidhalds par sem fjolskylda min hefur fengid mikid
krabbamein. Eg byrjadi ad gefa hundunum minum pad eins vel og peir eru badir med litil =xli og Shetland
fjarhundurinn minn er med Discoid Lupus, mynd af hundalapu. Pad er étralegt! A nokkrum vikum hefur annad
&xli hundsins minnkad um 70% og hinn hundurinn med lupus stendur sig otrulega vel! I fyrsta skipti i morg ar
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er rauda, bolgna og sarsaukafulla nefid hennar ad groa! Eg hef profad lyfsedla, stera, mataraedi og ekkert hefur
hjalpad. RSO er a0 lekna lupus hundsins mins, ég veit ad pad getur hjalpad ménnum lika! ,,Ashley

,,Kotturinn minn fékk 1/4 -1/3 korn hrisgrjon i sterd 2-3 sinnum 4 dag til ad medhondla og sata langvinnan
bolgusjikdom i blaedasott pegar margar umferdir af vokva, syklalyfjum og lyfjum gétu ekki, settu hann lika &
hrafedi og hann er ekki fengid pad aftur. Audvitad fyrir krabbamein myndirdu nota sterri skammt. Almennt
reyni ég ad finna skammtinn sem virdist ekki hafa mikil 4hrif 4 p4 of mikid - pad mun aldrei meida pa en
eigandi myndi taka eftir syfju, pvagleka, hugsanlega sma 6lvun. Audvitad er pér alveg sama um krabbamein -
bara ad vinna pau upp eins hratt og pu getur 1 staerri skammta smam saman.

Petta er til ,,vidhalds® - til deemis hundurinn minn sem hafdi fjarlaegt auga ur glaku (og er ad gera FRABZRT) &
4 hettu ad annad augad fai gladku pannig ad ég skammta hana ad minnsta kosti tvisvar & dag med sma oliu og
hef fundid gott skammtur sem veldur ekki pvagleka osfrv. en hun er samt ad fa oliuna sina. Eg 1ét hana taka
meira fyrir augad enuc fyrir verki. Mér finnst sannarlega eins og olian hafi hjalpad henni meira en hefdbundin
verkjalyf eftir adgerdina lika - fyrsta daginn eda 2 pa fékk hun 1-2 skammta af dyralekni, pa for ég adeins i
RSO, daginn eftir adgerdina var hin pegar langadi ad spila bolta aftur og var & er dnagd stelpa. Chloe mun i
raun sleikja RSO af fingrinum 4 mér - 6likt kdttnum minum sem hatar pad. LOL (...)

Meér finnst RSO ekki valda kvida hja dyrum - heegt er ad taka eftir ljosneemi med sterri skommtum.

Eg notadi meira ad segja RSO 4 frettinum minum - hann var mjog gamall og vaknadi einn daginn vid ad hann
var allt i einu mjog veikburda, kannski fékk hann heilablodfall. Eg gaf honum pinulitla skammta af RSO ut
daginn til ad halda honum bara sofandi - um kvoldid virtist hann vera ad vakna - hrista h6fudid og lata eins og
hundarnir minir gera pegar peir borda kannabis, ég 1ét hann sofa sofandi hvad sem likami hans @tlar ad gera
gerdu pad ad minnsta kosti ad hann er ekki med verki eda pjaningu - ég hafoi halfa hugmynd um ad hann myndi
vakna allt i lagi - pvi midur 1ést hann en lifsgaedi hans par til sidasta daginn var frabaer svo mér finnst RSO gefa
honum besta sidasta daginn mogulegt. Eg veit ad hann var ekki sarsaukafullur og hann svaf mjog fridsamlega
og ég veit ad pad var ekki of mikid RSO par sem hann hafdi verid skammtur ad morgni og snemma siddegis pa
ekkert & ¢ég hafoi athugad hann mjog seint um kvoldid ad hann var bara ad sofa - hann geeti vaknad en hann
vildi bara sofa.

Whitney - Bestu lifsgaedi allt til enda, pad er pad sem skiptir lika miklu mali pegar olian 4 1 hlut. bakka pér fyrir,
JB

I ger greindist Chloe, 8 ara gamall kvenkyns Heeler refurterrier, med gldku 4 68ru auga. brystingurinn var
mjog har i 1 auga hennar og hin gati verid blind 1 pvi varanlega. Vid forum i bradamedferd med IV vokva og
mannit6li og htiin er 4 nokkrum lyfjum. Prystingurinn minnkadi sumt en ekki mikid og hin nytur ekki adlogunar
ad lifinu halfblind ntna. Eg vil koma fram vid hana med RSO par sem pad hefur verid otralegt fyrir sarsauka
minn og ég og ég trui virkilega 4 oliuna og sdgurnar sem folk segir hér eru otralegar. Eg vil ekki ad Chloe fai
glaku 4 annad augad og ég vil lakna allt sem ég get i augad sem er fyrir ahrifum. Eg skil ad mérg gaeludyr hafa
verid hjalpud af oliunni og ég veari svo anegd ef Chloe gati endurheimt sjonina eda jafnvel sjon i vidkomandi
auga ... Takk fyrir hjalp eda rad!

- Whitney, fadu hana einfaldlega & oliuna. Sumar oliur eru betri vid gldku en adrar. Audveldasta leidin til ad
komast ad pvi hversu ahrifarik pad gaeti verio er a0 taka skammt og horfa 4 augun 4 morgnana. Ef peir eru
hreinir skaltu leita ad 6drum stofni eda blondu af stofnum, ef pi hefur mikid af efni til ad prifa & peim er
liklegast gott alag til ad leekka augnprysting. Bestu kvedjur, JB

,Takk JB! I geer hélt ég ad vid vaerum ad taka otralegum framforum, augad var skyrt (ég drd kipu Gr peim allan
daginn) og nemandinn var ekki ad fullu utvikkadur & po6 ad pad passadi ekki vid nemandann 4 60ru auganu hélt
€g a0 pad veeri ad bregdast vio 1josi, en 1 morgun litur allt ut fyrir ad vera skyjad aftur. Kannski i ljésinu eins og
i geer mun pad lita betur ut ... Hversu mikid og hversu oft malid pid med pvi ad ég skammti hana? Hingad til
hef ég verid ad gera mjog litinn skammt af baunasteerd, hiin er adeins 30# og pad virdist hafa ahrif 4 hana, pessir
hundar elskudu alltaf ad borda stilkur og lauf eda kakkalakka, f4 mér reyk o.s.frv svo ég get sagt hvenar hun er
fyrir dhrifum med oliunni lika og pad virdist hafa ahrif & hana svolitid svipad og ef hun bordadi stilkar, pad
hefur samt ekki dhyggjur af mér, mér finnst pad svolitid eins og ad pad pydi ad pad ,,virki*“. Whitney
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- Whitney, ég myndi gefa henni pad med einhverju godu tvisvar til prisvar 4 dag. Pvi meira sem pt kemst 1 hana
og pvi hradar, pvi betra. Jafnvel hun purfti ad sofa i einn dag eda tvo, hverjum er ekki sama. Litid
hampaframleidandi da getur ekki skemmt. JB

"Hljomar vel! Eg mun gera pad i dag. Hun var lika frekar brjalud i geer. Takk fyrir svo hrod vidbrogd JB! ”
Whitney

,Hundurinn minn bordadi hluta af plontu i ger vegna pess ad hann vissi ad pad myndi hjalpa maganum eftir ad
hann hafoi fengid afgang af kjuklingamatfitu og bordad fullt af henni sem hin gekk mikid og sidar upp og sidan
hvilt paegilega. Giska 4 hvad var i puke hennar - pottubldd. Snjall hundur. ” Donna

»Hea JB, ég gef hestunum minum RSO. Reyndar var ég med skelfingu i sidustu viku med geldinginn minn sem
hefur verid veikur, ég gaf honum um 1/3 af grammi af ISO oliunni okkar og hann var svo STOENED !! Hann
var roéadur. Svo ... pad virkar 4 hesta og ef 1/3 af grammi er pad roéandi & hesti, imyndadu pér pa greedandi
eiginleika. Pad tok hann um sélarhring ad losna vid ahrifin. Eg minnkadi skammtinn til inntoku i teplega
hrisgrjon til vidhalds. Heidi

»Held ad pad hafi verid 4 sjotta dratugnum sem FDA tilkynnti fyrst ad kannabis drepdi krabbameinsfrumur ...
allt sem ég veit er ad magakrabbamein kattarins mins virdist vera horfid, hun bordar nuna vel, pyngist og
hleypur eins og nyr kettlingur ...“ Tony

,Eg hef gefid nitjan 4ra gdémlu kéttnum minum decarboxylized kannabis sidan i desember 2011. Hiin var mjog
slapp, hlaupandi kuk, merki um kyngervi katta ... kunningi sem starfadi hja dyralaekni stakk upp & ad ég gaefi
henni 1/4 aspirin, 1/ 4 t metamucil ... gerdi pad i nokkra daga og dkvad sidan ad profa kannabisid ... ég strai 1itid
magn af blautf6dri hennar a tveggja daga fresti ... hlin er enn hja okkur !!! ” Lori

,»JB, vid hofum buid til hana nokkra skammta par sem vid gerum henni nyjan skammt 4 2 mdnada fresti par sem
hin er ad taka Icc 4 dag. Vid hofum notad 2 mismunandi stofna. Hin notar pessa lotu eins og leknadi
krabbamein kattarins mins. Charlie

,Eg verd ad pakka pér. Elskulegi kotturinn minn til 14 4ra greindist 1. juni med flogupekjukrabbameini. Eg
leknadi hann med RSO 4 einni viku! Dyralaknirinn segir ad petta sé kraftaverk. Eg for med hann aftur til hans
8. juni og hann spurdi mig hvort petta vaeri sami kotturinn, pvi @x1id 1 munni hans var nestum horfid og hann
bjost alveg vid pvi ad ég vari kominn aftur til ad hann myndi leggja hann nidur. Nu er hann nénast buinn ad
jafna sig ad fullu. Eg elska hann innilega og vard ad pakka pér fyrir ad deila pvi hvernig 4 ad gera lyfid
almennilega FRITT! ”

,,Kotturinn minn greindist med,, hratt vaxandi, ardsargjarnan, 6medhondladan, dstarfthefan “krabbamein i jini
sidastlionum, flogupekjukrabbamein i septum sem er eins 1j6tt og pad hljémar. Hann fékk max 1-3 manudi og
dyralaeknirinn lagdi varlega til ad ég ,,leyfdi honum ad fara nuna“. Eg grét, hugsadi um pad og dkvad ad ég gati
bara ekki horft 4 hann deyja. Eg for 4 netid, uppgotvadi ad pad eru til margar lekningar vid krabbameini.
Byrjadi 4 ad gefa honum fjolda faedubotarefna o.s.frv. Hann var i lagi, en krabbameinid var enn ad aukast og
hafoi ahrif & 6ndunina. Axlid byrjadi loksins ad vaxa hinum megin vid nefid og i desember var hann farinn ad
fara nidur 4 vio. Eg hugsadi, ok, kominn timi til ntina.

b4 uppgotvadi ég kannabis og hvernig pad getur drepid krabbamein. Lang saga stutt, Ted hefur tekid RSO sidan
i desember nina. bPad var svolitid astand i upphafi ad fa réttan pinulitinn skammt, pvi hann er kéttur. Og miklu
minni en madur. Hann sefur MIKLU betur, 6ndunin er betri pegar hann sefur, matarlystin er komin aftur, p6
ekki eins og 4dur. Pbetta er allt ferdalag 1 gangi og ég veit ekki hvernig pad mun enda.

Hins vegar virdist 2xlid vera ad fletja ut, p6 mjog haegt. Eg held ad ef petta hefoi ekki verid svo vidbjodslegt
krabbamein hefdi hann liklega verid leknadur fyrir manudum sidan. Dyraleknirinn minn er &nagdur og hrifinn
af pvi hvernig honum gengur. Pannig ad ég tek petta bara dag fra degi og er &naegdur med ad flestir pessir dagar
virdast vera godir dagar. Hamarksgildistimi hans var i september sidastlionum pannig ad honum lidur vel.
Anne-Marie Leidl
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“Jamm !!!! Eg 4 kannabis kisu lika. Hagaeda kannabisolia bjargadi mér fra pvi ad purfa ad borga 4800 dollara til
dyralaekna til slatrara ... ég meina ... gera adgerd a eyra kattarins mins til ad fjarlegja axli. Harra fyrir kannabis
kettlingum og kaninum! LinZy

,»RSO-ish efni bjargadi 40 punda hundi-etylutdrattur olia ad 60ru leyti eins og RSO var notud til ad bjarga
hundinum minum sem hafoi drukkid frostnam négrannans. Dyralaeknirinn sagdi i sima ad hiin veeri buin of seint
og myndi liklega ekki lifa af 40 minttna aksturinn til ad verda aflifadur og mér var radlagt ad lata henni lida vel.

Traustur félagi minn var frodufelldur vid munninn, fékk oft krampa, var mikid ofhitnad og hélsinn svo bdlginn
ad hun gat varla andad, hrapadi inn og ur medvitund. - dey 6rugglega, ekki spurning.

begar ég reyndi ad audvelda hana ur pessum heimi hitadi ég 1/2 gromm af oliu i teskeid af smjori og stakk pvi
bokstaflega nidur i halsinn 4 henni med fingri minum og ytti opi i bolginn hals hennar. Innan tiu minttna var
han ekki lengur frodukost, hitinn hafdi brotnad, hun andadi venjulega, 61l krampar og krampar voru haettir.

Hun drakk vatn akaft, lagdist sidan til svefns i 12 klukkustundir og vaknadi i virdist fullkomnu astandi,
hlaupandi og 1ék sér innan nokkurra minttna fra pvi ad hun vaknadi. Eg sagdi dyraleekninum minum fra pvi og
bad hana um ad birta atburdinn i tilviksrannsokn og hiin neitadi pvi og fullyrti ad kannabis veri eitrad fyrir
hunda! Alan

,Vi0 notum pad & 14 ara chihuahua okkar sem faer flog. Fyrir nokkrum manudum héldum vid ad hun atladi
ekki a0 endast lengi, svo ég hugsadi af hverju ekki ad profa oliu? Innan dags var hun eins og nyr hundur! Hin
var a0 borda betur og leid hress og langadi til ad leika! Petta efni virkar i raun fyrir margt! “ Mindy

, V10 fengum hvolp sem mjog stor manneskja hafoi tradkad 4. Hun er leikfang chihuahua, hun var med fjogurra
til fjogurra tommu hnif sem nadi yfir allan nedri hluta hennar. Hiin vard mjog slem og byrjadi ad verda kalt,
svo €g akvao ad reyna tarin geeti ekki skadad hana of mikid.

Pegar ég skammtadi hana fyrst gat hun varla hreyft hofudid. Eg er hins vegar einstaklega dnaegd med ad segja
pér ad eftir viku af tdrum prisvar 4 dag, er hin glod, heilbrigd og hrikalega litil rassgat. Takk Rick og JB fyrir ad
athjupa okkur fyrir sannleikanum. Konan min og ég trium pvi ad tarin hafi bjargad henni.

Vid skulum ekki gleyma pvi ad ég var ad skammta leikfang chihuahua sem var minna en kilé6 med grammi af
RSO, 3 sinnum 4 dag. Pad eru 3 gromm a dag fyrir hvolp sem v6 innan vid kil6é og var vid daudans dyr vegna
pess ad drengur hans var yfir 300 Ibs. Ef kannabis veri 6rugglega eitrad, pa veri kaimana ekki enn med okkur,
hlaupandi brjaladur og hoppandi fyrir illgresi. ”

,»Gaf pad 13 ara gomlu okkar ad hjalpa henni med lidagigt i bakfotum og mjodmum ... 6vart, vid fengum ekki
bara fjadrandi hund heldur lika 4 hvolpa. Engin leid a0 hun hefodi att ad geta enn verid med litra og 6ll eru
heilbrigd og standa sig frabaerlega! Elsku RSO! ” Julie

,2Hundurinn minn var med hidvandamal (Utbrot sem ollu pvi ad hann rifnadi ur skinninu) og endurtekin
eyrnabolga. Eg var ekki med RSO en gaf honum veig sem vinur minn bjé til. Feldurinn hefur vaxid aftur og
eyrnabolga hefur lagast. Ef veigin virkadi petta vel, ég er ad hugsa med RSO ad ég gati alveg leknad hann. Svo
¢g myndi segja ad ja, RSO myndi vinna & krabbameini hunda eins vel og pad gerir & menn. Blessadur pu Rick
og pu lika, JB. Bette

- bakka pér fyrir, Bette. Hugsun pin er rokrétt og rétt. Dyr hafa hradari efnaskipti og pvi l&knar olian pau miklu
hradar en hun leeknar menn. bad er dnagjulegt ad lekna dyr med oliunni, peir elska ad taka hana. JB

,.Eg nota pad 4 hundana mina. Bara t6luvert minna en vid myndum gera. Eg er med 12 ara barn sem var keyrt &
og purfti ad lata fjarleegja mjodmina. Ekki skipt ut ... fjarlegt! 4 vikur i ...

Ekkert or eftir adgerdina, gengur, enn med halt en kemst dgatlega i kring og ég notadi oliuna i stad
verkjalyfja ... Petta virkadi frabarlega! (...) Eg er med 9 ara gamla Rotty sem er med hjartaorm, hradilegt
ofnaemi, mjog litla orku og missir harid 4 skottinu. Byrjadi 4 honum i dag ... Bjargadi bara 10 ara Chihuahua
sem er med 3 @xli og ég veit ad petta mun laga hana strax !!! “Dolly Durbin
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»RSO OIL hundakokur og med stadbundinni smyrsli & krabbameinsdrunum 4 fétleggnum var hun 1/2 staerd
dollara sedils. Htin var farin ad grata pegar hun st6d upp og hristingurinn var sleemur. Eg vissi ad RSO myndi
virka ... Strax daginn eftir st6d hin upp an pess ad grata og hrista og hun hljop um gardinn nokkrum dogum
sidar med litla félaga sinum Nugget, rottuhunda. Pad var fyrir 6 manudum sidan. Han er eins og 6 4ra hundur
nuna, ekki 12 4ra. betta er ein af svo morgum sdgum sem ég hef ordid vitni ad 4 sidustu 2 drum.

Sagan min er miklu lengri ... RSO bjargadi lifi minu. Ekki fleiri dpiatar. Og mjog litill sarsauki oftast. Pakka pér
Rick Simpson ... Fridur sé med pér. “ Ron Youngblood

Q. Keeru vinir, vona ad petta finnist ykkur vel. Eg er ad gefa 8 ara gamla, 40 Ib. hundinum minum RSO fyrir
&xlin sem vaxa hagra megin 4 likama hans. I dag er fyrsti medferdardagurinn hans og hann er sleginn ut og
sofandi. Eg gaf honum um pad bil magn af hrisgrjonum. Er petta of mikid? Hversu lengi og hversu oft myndir
bt mela med

Eg gef honum oliu? Eg er sjalfur & oliunni. Eftir pvi sem timinn lidur er ég farinn ad venjast pvi ,,haa“. Eg verd
a0 fara i adgerd 1 naesta manudi og ég atla ad nota RSO fyrir verki og bata. Ef ég get unnid pad mun ég vera 4
pvi pad sem eftir er evinnar. Blessun ~ Kerar pakkir

A. Catherine, ¢g myndi fresta adgerdinni ef pad er mogulegt par til pu bordar 180 g af oliunni i grammi & dag
(eda meira) i premur skdmmtum. Gefdu hundinum helminginn af pvi ef pu heldur ad hann sé ekki sattur vid pad
sem hann fékk niina. Svefn er hluti af leekningarferlinu, pad er ekkert til ad hafa ahyggjur af og pad er merki um
a0 olian s¢é roandi, pad er pad sem pu vilt. Pvi 6flugri og réandi, pvi betra. Bestu kvedjur, JB

»dendi pér uppfaerslu & pvi ad hundurinn minn sé greindur med krabbamein i beinum. 1. juni hafa verio sjo
manudir, sidustu rontgengeislar syna enga utbreidslu til lungna. Peir fundu 6snortid brot nalegt exlisstad i
fotleggnum, peir vita ekki hvad peir eiga ad gera vid pad. Venjulega verda pessir hundar sem hafa hlé, ad leggja
bé nidur. Peir hafa komist ad peirri nidurstodu ad manadarlega innrennsli af lyfinu sem heitir Zometa heldur pvi
osnortnu svo pau halda henni afram i rannsdkninni en hun mun f4 manadarlega innrennsli af Zometa. En enginn
krabbamein dreifist og peir geta ekki tekid upp &xlid sem var par fyrir 7 manudum. Hélt bara ad ptt myndir vilja
vita pad. Petta arasargjarna krabbamein tekur venjulega lif hundsins innan 4-6 manada fra greiningu. Hérna er
htn, 7 méanada, EKKERT krabbamein dreifoist. Osnortid beinbrot en samt ad ganga eins og ekkert s¢ ad. «
Linda

»Eftir 9 vikur er hudkrabbamein 4 hundinum minum alveg horfid !! Vidhaldsskammtur ntna fyrir lifsins prof.
Sem mér finnst ad verdi na ekki adeins pagilegra fyrir hann heldur einnig lengra lif. BLESSINGAR RS & JB !!
> ;-) ”Goblin

,2Hundurinn minn atti 3 vikur til ad lifa. Fjoldafrumuaexli um allan hreinraektada pit bull likama hans ... Eftir 3
vikur minnka axlin 4 ISO/RSO. Eg sver. Hann hefur nokkrum sinnum pissad 4 sig sjalfur sem var drukkinn en
¢ég vissi ad pad var til hins betra. Hann er ennpa 4 pvi. Jafnvel pegar peir hverfa atla ég samt ad gera hann ad
leekni. Elska pig, JB og Rick. ” Bocaj

,Hef verid ad gefa 14 4ra Pit minum oliuna i 4 vikur nuna vegna krabbameins. Hun verdur stundum svolitid
»Kippt™“ og drukkin pegar ¢ég gef henni of mikid, en pegar alagid dregur ur, sefur hun eins og hvolpur. Hin
neitadi ad taka dyralekni svo vid fengum oliu i stadinn. Enn ardagar en ég er ad skra framvindu hennar. bad tok
um pad bil viku fyrir hana ad venjast oliunni og fa matarlyst aftur. Eg er 6fundsjik, par sem vid héfum 4 pessu
stigi adeins efni 4 oliunni fyrir hana. Elska fallegar sogur allra! ” Janine

,Eg hef séd ahrifin af pvi ad hundur tok RSO ... Fyrstu dagana var Ruby (12 4ra gamall hundur) veikur og
hristist svolitid, dhyggjufull einkenni ef pu ert efins um efnid en ég get fullvissad pit 1 ménudur i medferd og
hundurinn er ad hoppa um af lifi af pvi ad hlaupa upp stigann stokkandi upp & ramid og stolarnir fullir af orku
allan timann mjog fjorugur aftur. Augun voru &dur vatnskennd og med graa pekju nuna alveg aftur i edlilegt
horf. Ruby hafdi frekar mikinn voxt ad innanverdu & faeti hennar verid par i morg ar og nuna eftir ad hafa
bordad oliu datt pad naestum af !!!
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bokk sé Rick Simpson xxx blessi pessa oliu, hun virkar i raun, hvers vegna er EKKERT vitnisburdur ad segja
ad hun geri pad ekki ..? Brett

I dag er dagur 3 til medferdar 4 hundinum minum med RSO (Rick Simpson Oil) sem er kannabispykkni til
leekninga vid morgum alvarlegum kvillum. Hun er 13 ara og fyrir um pad bil 7 médnudum fékk hin eitthvad sem
olli mikilli snétri, miklu slimi og suma daga var hun dauf. Fletti pvi upp 4 netinu, sagdi ,.hundahdsti eda
hundatilfinningu® svo ég fékk syklalyf hér og byrjadi 4 namskeidi. Hjalpadi alls ekki svo vid forum med hana til
dyraleknis.

Audvitad vildu peir gera blodvinnu, rontgengeislun og slimskimun. Um pad bil 500 i reikningum dyralaknis, ég
afpakkadi svo vid byrjudum hana 4 breidu syklalyfi sem snerti pad ekki heldur & manudi. Tok hana aftur inn og
fekk tvo sterkari syklalyf til vidbotar, for i manud & pau traarlega. Snerti pad ekki heldur!

Svo pa reyndi dyraleknirinn sveppalyf ... EN HEFDPI EKKI SJukdéma hennar !! bad er erfitt ad dkveda hvad er
réttleetanlegt ad eyda i 13 ara hund ... Svo ég hetti 6llum lyfjum fyrir um méanudi sidan til ad lata likama hennar
jafna sig og byrjadi & RSO fyrir adeins 3 dogum, alls 6 medferdir og hun er alveg nyr hundur!

Engin snot, engin hosti, hun er med nammid og almennt héfum vid s¢éd MARKADA framfor. Otralegt i raun.
Af personulegri reynslu minni get ég stadfest ad petta er @dislegt surrealiskt lyf. bPakka pér fra hjarta minu! ”
Lifun

»Hundurinn minn er 13 ara belgiskur hirdir. Fyrir nokkrum arum birtist litill moli & hlid hans. Pad byrjadi
skyndilega ad vaxa med o6gnarhrada fyrir nokkrum manudum. Pvi midur greindist hann med krabbamein ... en
ekki bara eina moluna. Vid skodun hafdi hann marga. Hann var lika med 6nnur vandamal ... Adallega lidagigt
og mjadmagrind. Skurdadgerd var ekki valkostur par sem pad var vafasamt ad hann myndi lifa af deyfingunni.
Eg poldi ekki ad horfa 4 hann pjast ... hann gat varla gengid og var hattur ad borda. Eg akvad ad reyna ad gefa
honum kannabisoliu sem sidustu tilraun til ad hjalpa honum. Vid félagi minn, Pat og ég, gafum honum orlitid
magn (um pad bil 4 steerd vid hrisgrjon) & kex. Pad hafoi virkilega dhrif & hann ... hann var 6stédugur a fotum og
svaf timunum saman.

Vid breyttum skammtinum naestu daga og tokum eftir pvi ad matarlystin batnadi strax. Hann byrjadi lika ad
hreyfa sig mun audveldara og vidhorf hans var miklu bjartara. Pegar 1ida tok & dagana jukum vid skammtinn
rolega. Pad eru lidnar 3 vikur og ég pekki hann varla sem sama hund. Hann er dnaegdur! A0 veifa halanum,
fjorugur, borda og pad besta af 6llu er ad @xlid er helmingi sterra en pad var 4dur en vid byrjudum &
oliunni !!!! Eg mun halda dfram medferd hans (vid erum svo heppin ad geta Gitvegad okkar eigin oliu) og 14tid

,Eg 4 ndgranna sem tokst ad fjarlaegja axli i hundinum sinum innan manadar med pvi ad gefa henni lyfid. Haltu
afram og ja mjog litlir skammtar par sem Rick hefur lyst pvi yfir ad efnaskipti peirra séu mjog mikil svo pau
batni mun hradar en vid. “ Covey

,Eg leknadi fretta okkar af instlinaxli sem skapadi krabbamein i brisi. Vertu med pad peeps, 'lodna
fjolskyldan' pin parfnast pin. Hérna er Flower medan & medferdinni stendur, hiin er svolitid krossgafud hér og
tilbuin fyrir afslappadan svefn ..! ” Hempy

,»Ja, ég leeknadi kottinn minn af krabbameini 1 jini pegar dyraleknirinn sagdi ad hann tti ad leggja hann nidur.
Fo0radi honum bara oliuna og innan 10 daga var banvana @xlid horfid! Dyraleknirinn sagdi ad petta vaeri
kraftaverk! Charlie

,,GUDD blessi JB og Rick Simpson fyrir tryggd pina vid folkid sem parfnast pin mest. Eg mun bua til mitt eigid
pegar ég get til ad hjalpa folki sem ég pekki sem parfnast pess sarlega. Dottir min gerdi litid ur snyrti fyrir aexli
4 hundinum sinum. Fjogurra daga notkun sagdi hiin ad pad leit ut fyrir ad pad vari ad detta af. Eg bid enn eftir
endanlegum nidurstodum. GUD fyrir efnafraedingi! ” Greg

Lifsgaeoi
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Geeti hampolia beett lifslikur?

»Ef vid tokum 0ll reglulega litla skammta af hampi, pa er ég sannferdur um ad vid myndum lifa lengur og
verda miklu heilbrigdari. Lengri liftimi veeri mjog gagnlegur fyrir mannkynid, par sem pad myndi gera peim
sem bua yfir dasamlegum hafileikum kleift ad afreka svo miklu meira. Allt of oft i heiminum i dag, madur
verdur bara godur i pvi sem peir eru ad gera og peir verda fyrir bardinu & leknisfredilegum vandamalum sem
binda enda & feril peirra.

Vid fengum 61l pessa reynslu sem kallast lif til ad vikka hafileika okkar og sjondeildarhring svo ad tegundir
okkar geti proast & haerra stig. Ad auki fengum vid pessa frabaeru plontu til ad vardveita og vernda likama okkar
fyrir sjakdomum. Eg get ekki skilid ad mannkynid gaeti hunsad laekningarmoguleika pessarar plontu lengur.
Nuna pegar sannleikurinn um leekningarmatt hampa er fyrir hendi, pa vaerum vid svolitid 6anegdir med skyldur
okkar gagnvart okkur sjalfum og astvinum okkar ef vid krefjumst pessarar lyfs um okeypis notkun strax.

Ef bt eda einhver & pessari jord viljir lifa lengur 1 géou astandi til ad nd hdmarks moguleikum sem vid erum fer
um, pa sé ég ekki hvernig einhver geti fundid ad peir hafi rétt til ad leggja vilja sinn & okkur eda reyna ad neyda
hvern sem er til ad fordast lekninganotkun pessarar plontu. bPar sem 1ifid 4 ad sntiast um ad lifa og nu hefur pu
fundid leid til ad fordast allar 6parfa pjaningar, pa dska ég ykkur 6llum langrar og heilbrigdrar tilveru.

bu hlytur ad hafa heyrt svo marga segja pér: ,,Petta getur ekki gengio, ekkert mun hjdalpa. Leeknirinn sagoi
ao ég myndi pjast af pessu alla cevi ... “

Mikill fjoldi sjuklinga hefur leitad til min med sjuikdomsastand sem laeknarnir h6fou engan arangur af ad
medhondla og peim fannst astand peirra vonlaust. Oft hefur folk ekki einu sinni greiningu & pvi hvad sé i raun
og veru athugavert vid pad vegna pess ad i raun og veru gaetu laeknar ekki veitt peim svar. Flestir pessara
sjuklinga sem ég utvegadi oliu tdldu ekki ad hampi geeti hjalpad adstedum peirra fyrr en peir reyndu
medferdina. Eg hef verid i sambandi vid pusundir einstaklinga sem voru alveg hissa 4 pvi hvad petta lyf gerdi
fyrir adstedur peirra. Ef hampi olia getur ekki leknad 4stand pitt, p4 muntu liklega finna ad pessi olia er lang
besta stjornin sem vol er a.

Laknum finnst gaman ad segja okkur a0 margir sjikdomar og adstedur séu 6leknandi, en petta lyf tekur litid
mark & skodunum laekna og vinnur oft pad sem telst laeknis kraftaverk. Ef pu ert 1 leeknisfraedilegu vandamali
skaltu profa oliuna og pad eru miklar likur & ad pu sjair kraftaverkin sem hiin getur valdid pér.

Er skynsamlegt ao utvega folki ekki hampalyf?

bad pyodir ndkvemlega ekkert ad banna lyfjanotkun hampa fyrir almenning og i raun hefur enginn rétt til ad gera
slikt. Eina astaedan fyrir pvi ad hampi var alltaf bannad i fyrsta lagi var vegna pess ad pad stafadi raunveruleg
hatta af morgum storum dhyggjum af peningum. Ad takmarka lyfjanotkun lyfjaplontunnar 4 jordinni vid pa
sem bua & pessari planetu gaeti adeins verid kallad glaepur gegn mannkyninu. Svo virdist sem stjornvold séu enn
fus til ad lata auduga vini sina sem eiga lyfjafyrirteekin hafa sinn gang en ad lokum munu peir ekki geta haldid
aftur af sannleikanum um betta lyf.

begar hampi snyr aftur til almennra leekninga mun pad eydileggja alla spillingu sem nokkru sinni st6d gegn
okeypis notkun lyfsins. Pessi planta er fljott ad verda vidurkennd enn og aftur sem starsta gredandi plantan sem
til er og lyf sem framleidd eru Gr henni munu breyta andliti lekninga a0 eilifu. Flj6tlega mun almenningur hafna
efnunum og eitrunum sem vid kollum nu lyf og peir munu krefjast pess ad petta natturulega efni sé notad svo
peir geti leeknad sig skynsamlega.

Heldurou ao folk i loggeeslunni geri sér ekki grein fyrir pvi ao pao geeti purft petta lyf fyrr eda sioar?

Margir i 10ggaeslu vita 6rugglega ad hampalyf virka og peir @ttu allir ad atta sig 4 pvi ad peir hafa engan rétt til
ad trufla lyfjanotkun pess. I raun og veru hef ég veitt pessum lyfjum fjélda peirra sem pjona sjalfum logreglunni
i samfélaginu okkar. Yfirmenn RCMP hafa meira ad segja sent sjuklinga til min i medferd, sem voru ad deyja
ur krabbameini, svo margir logreglumenn eru medvitadir um ad petta natturulega efni virkar. Logreglan er
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ekkert 60ruvisi en vid pegar kemur ad sjukdomum, hun er lika hraedd vid krabbamein og adrar alvarlegar
adstedur.

Samt virdist 16greglan eiga mjog erfitt med ad atta sig 4 pvi ad stefna stjoérnvalda okkar gagnvart hampalyfjum
er ad drepa pa og fjolskyldur peirra lika. Flestir logreglumenn reyna ad eyda misgjordum sinum vardandi
arasirnar sem peir framkvaema gegn peim sem nota hampalyf med pvi ad segja ad peir séu bara ad vinna
vinnuna sina. En pad er sama lina og peir sem unnu i daudabudum Hitlers notudu og pad réttletti ekki hegdun
peirra pa, né réttletir pad hegdun 16greglunnar i dag.

Pad er kominn timi til ad 16greglan vakni vid raunveruleikann hvad hiin er ad gera. Telja logreglumenn ad pad
sé rangt ad almenningur reekti sem mest lekningajurt 4 jordinni til ad framleida petta lyf? Eda myndu peir sjalfir
ekki vera ad leita ad pessari oliu ef peir @ttu astvin sem vaeri ad deyja og pyrfti medferd? Eg byst vid ad peir
myndu gera pad, svo kannski er kominn timi til ad 16greglan byrji ad beina byssum sinum ad raunverulegum
glaepamonnum.

A9 neita almenningi um notkun hampalyfja er glepur og 16greglan verdur ad heetta ad framfylgja 16gum sem
sett voru gegn notkun hampi til l&ekningaparfa. Hampi er einfaldlega natturuleg skadlaus greedandi planta. Svo
hvernig geeti 16greglan eda einhver annar haldid ad peir hafi rétt til ad svipta einhvern med alvarlegt
leeknisvandamal fra pvi ad fa ad nota petta efni 0keypis? “Rick Simpson, hampi: mesta lyfjaplontan

Hvers vegna er pao kallad RSO?

»Rick byrjadi ekki ad kalla petta RSO, adrir gerdu pad. bad er gott hugtak, par sem pad leidir folk til upplysinga
Rick um adferdir og efni. Rick hefur med réttu ahyggjur af pvi ad folk hringi i oliu sem er ekki framleidd med
adferdum hans og melti med upphafseiginleikum Phoenix Tears eda RSO. Hann veit hvad virkadi af mikilli
reynslu hans af medferd sjuklinga og hann vill ganga ur skugga um ad mjog veikt folk fai pad sem hann veit
virkar, en ekki eitthvad sem ,,gaeti verid eins gott™ med sama nafni ... "Matthew

,An Rick og myndbands hans hefdi ég ekki vitad ad pad leeknar krabbamein ... p6 ad ég hafi verid notandi og
reektadur 1 um 27 ar vissi ég ekki ad pad hefdi pessa eiginleika 1 pvi ... na pakka ég Rick Simpson. .. og én
aredni hans og hreinskilni p4 myndum vid 6ll lifa i myrkrinu vardandi pad ... pess vegna held ég ad RSO sé gott
nafn 4 oliuna ... en RSO verdur ad gera samkvamt leidbeiningum RS ... ekki einhver lykt hugmynd um hvad er
best ... ef pad er ekki brotid - ekki laga pad. ““ Pétur

»Jack Herer byrjadi ad kalla pad Rick Simpson Oil eda RSO. Rick vildi ekki kalla petta pannig og pad tok
nokkurn tima ad sannfera hann um ad pad vaeri i raun g60 hugmynd. Trikkid er ad pad eru margar
hampi/kannabisoliur parna uti og pad eru margar leidir til ad framleida oliu eda pykkni og margir sjuklingar
hafa verid blekktir til ad kaupa oliur eda utdraetti af 62dri gedum.

RSO er framleitt med sérstakri adferd, ur tilteknum efnum og a sérstakan hatt, pannig ad pad @tti ad heita pad
sem pad er - RSO. RSO er ekki BHO (bttan hunang olia), RSO er dekarboxylerad og mjog 6flugt og rdéandi.
Besta RSO er 95-98% THC, 1-2% CBD og afar 6flugt og roandi. Flestar adrar utdrattargerdir munu einfaldlega
ekki framleida oliu sem er dekarboxylerud og svo 6flug og krefst mikillar aukinnar vinnu. Vid vinnum
venjulega mikid magn af kannabis og adferd Rick er mjog skilvirk og straumlinulagud til ad vinna mikid magn
af kannabis. bu getur unnid pund af kannabis og framleitt oliuna 4 innan vid tveimur klukkustundum meo pvi ad
nota bunad sem audvelt er ad finna i flestum heimshornum. Adalatridid er ad gera lyfid eins fljott og audid er
svo ad sjuklingurinn pyrfti ekki ad bida. “JB

»M¢ér er alveg sama hvad pad heitir !!! Vinsamlegast kalladu pad hvad sem pu vilt en ekki farga rusli vid mann
eins og Rick sem hefur bjargad puisundum mannslifa og gefid allt lif sitt til ad dreifa ordinu. Pad er bara ekki
rétt !! ” Donna

,Eg kalla pad,, hampoliu “allan timann, pvi pad er pad sem pad er, pad er i ordabokinni, bara annad ord yfir
kannabis. bad er gamaldags hugtak, en rétt hugtak ekki sidur. Vid vitum 61l um hvad hann er ad tala. " Dion
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,,Galdurinn er i kiluhausi prihyrningsins. Hvergi annars stadar er THC til 4 plontunni. Alverid framleidir THC
til ad vernda @xlunarhluta pess. Pvi naer sem pu kemst ad pessum hlutum, buds, pvi fleiri trichomes. Pess vegna
hafa buds flest lyf i bodi. Pad eru visindi, ekki vangaveltur. Takk aftur Rick fyrir ad hvetja mig til ad bua til
bestu oliu sem ég get. Falleg ter gulbrun olia. ” Toni

,.Eins mikid og mais? Vid erum 611 6sammala JB. Odyrara veri fint en komdu nana. ” Rick

- Rick, ef hass veri reektad 4 pusundum hektara akra, hversu mikid myndir pt vilja borga fyrir pad? 20 dalir
kil610? Eda minna?

Pu verdur virkilega ad byrja ad hugsa i tonnum af kannabis frekar en grémmum. Eftirspurnin eftir oliunni
verdur svo mikil ad ekki verdur hagt ad rekta alla plontuna adeins i ,,lekningagrodurhisum®. Oflugustu og
roéandi stofnarnir verda ad raekta 4 milljonum hektara lands um allan heim.

Til deemis, pegar konur hafa raunverulega fattad hvad olian getur gert med hudinni og hrukkunum, munu peer
krefjast 20-30% af bestu oliunni i 6llum snyrtivérum sinum og allt i einu verdur eftirspurn eftir milljéonum tonna
af besta olian adeins fyrir snyrtivorur. Beattu sidan vid nokkur hundrud milljénum tonna af oliunni fyrir
sjukrahus.

bu parft 5-8 kil6 af purrum brum til ad framleida kil6 af oliunni. Eitt kilo af oliunni mun framleida 5 kilé af
snyrtivérum - pad er ad segja 100 krukkur med 50g af salve/rjoma/htidkrem/varalit/andlitsrjomi/sjampd. Og
hundrad krukkur af hampasalfum/kremum/hudkremum/varalitum/andlitsrjomi/sjamp6 er ekkert, pu getur
audveldlega gefid pad fra pér 4 einum degi, pu munt alltaf finna einhvern sem geeti notad pau.

Svo aftur, byrjadu ad hugsa i tonnum, ekki i grommum. Eg veit ad ntuverandi verd er miklu heerra. Eg er ekki
anagdur med pa og ég mun gera allt sem ég get til ad fa verdid 4 purrum Utiknippi af velli 1 um 10-20 dalir
kil6id. Vegna pess ad pad verd myndi veita milljonum banda um allan heim atvinnu og g6da vinnu. Og pad
myndi valda mjog jakvadri breytingu 4 lifi okkar allra. JB

,Leyfou mér ad draga saman flest pad sem er ad gerast i kringum Rick Simpson oliuna. Leidbeiningarnar segja
folki A, B, C og D. Folk les paer og spyr - ef ég geri ekki A, mun B, C og D samt virka? Ef ég geri ekki B, munu
A, C og D samt virka? Ef ég geri ekki C, mun A, B og D virka? Hvad ef ég geri ekki D, munu A, B og C enn
virka? Og hvad ef ég geri A, B, C og D 4 annan hatt, mun pad samt framleida raunverulegan hlut?

Almenna svarid er: nei, pad mun ekki. Ef pu vilt framleida RSO skaltu fylgja leidbeiningunum vid ordid. Ef pu
vilt framleida eitthvad annad skaltu fylgja 60rum leidbeiningum. En vinsamlegast ekki gera okkur dbyrga pegar
pt framleidir annars konar oliu og medferdin mistekst og endar med dparfa dauda sjuklings.

Ef pu gerir A, B, C og D mun olian virka sem best. Pess vegna eru leidbeiningarnar til stadar. Ef pu gerir pad
ekki, pa virkar pad eda gaeti ekki virkad. Pad er eins einfalt og pad, er pad ekki?

Hvad myndir pu personulega vilja fa ef p pyrftir lyfio? Eitthvad sem hefur reynst svo vel eda eitthvad annad,
bara svo ad hver sem gerdi oliuna gaeti sannad eda afsannad tilgatu sina eda ,,ad0ferd”? bao er lif pitt sem er i
huafi. Svo vertu varkar, hugsadu sjalfur og leerdu af peim sem hafa gengid pessa leid 4 undan pér.

Bestu 6skir til pin. Jindrich Bayer ”
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Vid vonum ad pessi bok hafi hjalpad pér.
NG er komid ad pér ad hjalpa okkur ad hjalpa 6drum.

Ad bua til pessa bok og midla upplysingunum er kaerleiksverk. bvi midur
borgar astin ekki reikningana.

Vid erum ad vinna ad pvi ad pyda pessa bok a 300+ tungumal og skrifa 10
fleiri mismunandi baekur um efnid.

Vid treystum a studning fra folki eins og pér til ad adstoda vid kostnad vid
bydingar, rannsoknir osfrv.

Vinsamlegast hjalpadu nuna med bvi ad fara aftur a vefsiduna a
http://www.hempcures.work og smelltu @ HEGTU med PayPal hnappinum
hér fyrir nedan og gefdu pad sem pér finnst pess virdi fyrir pig og astvini
bina.

Ad 6orum kosti geturdu notad PayPal til ad senda framlag beint til
DONATE@HEMPCURES.WORK eda pu getur gefid med BitCoin til:

1D379NRXNgHGLA1dkM56vgZHbkHnisfDJm

Vid pokkum studninginn og oskum pér og astvinum pinum heilbrigt og
hamingjusamt hampalegt lif.
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